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Referat fra generalforsamlingen i Samsg Fitness

Torsdag d. 19. marts 2024 kl. 19.30 i Kultursalen, SamBiosen

Dagsorden:
1. Valg af dirigent og stemmetzellere

w

e

o

a.
b.

Som dirigent blev LP valgt
Som stemmetaellere blev Asger og Lisbeth valgt

Dirigenten konstaterede efter valget, at mgdet er lovligt og rettidigt indvarslet.

Bestyrelsens beretning for det forlgbne foreningsér til godkendelse

a.

™ oo

Formand, Leif @ster, fremlagde bestyrelsens beretning, som blev godkendt uden
bemaerkninger.

2023 blev et godt ar for Samsg Fitness. P& et tidspunkt var medlemstallet oppe over 500.
137 helt nye medlemmer er indmeldt

Lille udfordring, - iseer i aftentimerne, med uautoriseret adgang for ikke-medlemmer. Der
arbejdes dog pa forskellige Ipsninger.

Mandagscafé — fantastisk initiativ. Godt besggt af fitnessmedlemmerne ogsd

Nyt kabeltarn er bl.a. anskaffet

Formanden takkede for et rigtig godt samarbejde med SamBiosen.

Der lgd samtidig en stor tak til alle de frivillige i Samsg Fitness, sével bestyrelse som
instruktgrer

Regnskabet til godkendelse

a.

Revisorerklzering, anvendt regnskabspraksis, drsrapport samt det afsluttede regnskab for
2023 blev fremlagt af Mette Gjerulff og blev efterfglgende godkendt uden bemaerkninger.

b. Spm. fra Asger: Driftsmidler er i nul? Det skyldes, at alle udgifter til maskiner og udstyr er

overgaet til SamBiosen og figurerer i deres regnskab jf. den indgdede driftsaftale.

Indkomne forslag
a. Ved fristens udlgb var der ikke modtaget nogen forslag til dagsordenen

Fastsaettelse af kontingent

a.

Bestyrelsen foresldr, at kontingentet fortseetter uaendret, hvilket blev vedtaget.

Godkendelse af handlingsplan og budget for kommende ar

a.

Mette Gjerulff gennemgik budgettet (som ogsa repraesenterer handlingsplanen) for 2024.
Det blev godkendt uden bemaerkninger.
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7. Valg til bestyrelsen for 2 ar (1 medlem pé valg pa ulige ar og 2 pa lige ar)
a. Pavalger:
i. Bjgrn Sgrensen (gnsker ikke genvalg)
ii. Jacob Steffens (modtager genvalg)

b. For en 2-arig periode vaelges
i. Kristian Gitter er valgt for en 2-3rig periode
ii. Jacob Steffens er valgt for en 2-arig periode

8. Valg af én suppleant for 1 ar
a. Kristian Gitter er pa valg — kan ikke genvaelges, da han er valgt til en bestyrelsespost
b. Calle Jacobsen er valgt til suppleant for 1 ar.

9. Valg af 2 revisorer for 2 ar (skiftevis pa valg)
a. Pavalgiar er Agnete Kjeldahl — Agnete Kjeldahl er genvalgt for 2 ar

10. Valg af revisorsuppleant for 1 &r
a. Pdvalg er Helene Printz — Helene Printz er genvalgt for 1 &r

11. Eventuelt

a. Jacob Steffens: De sidste cykler skal udskiftes og nye cykler er allerede kgbt. Der er sat ny
stor TV-skaerm op og flere nye instruktgrer er kommet til. Man kerer efter et nyt system,
Intelligent Cycling v. Brian Overkaer, som ogsa har vaere pa Samsg for at undervise bike-
instruktgrerne. Medlemmerne inviteres med ind pa kurser, hvor instruktgren hentes til
Samsg.

b. Lisbeth: Gode erfaringer med at fa instruktgrer til Samsg. Bl.a. Kettlebells-kurser. Spgrgsmal
om forsikringer for medlemmer afhaengig af Det underspges ngjagtig, hvordan
forsikringerne daekker.

c. Jeppe: Redningskorpset inviterer til Hjertestarterkursus. De ansatte i SamBiosen tager pa
kursus. Hvis bestyrelsen, instruktgrer, medlemmer gnsker at deltage, s& henvend jer til
Jeppe snarest. Kursus d. 7. maj i ar

d. Jeppe: Gennemgdr resultat af spgrgeskemaundersggelse.

Jacob: Bestyrelsen er ngdt til at vaegte medlemmernes helt store gnsker hgjt: Mere hold og
mere gulvplads. Evt. via en undersggelse om, hvilke maskiner der kan undvaeres

e. Stort gnske om bedre renggring, - iseer i bike-lokalet, trods de generelt positive
tilbagemeldinger om renggringsstandarden i medlemsundersggelsen

f. Vindere udtrukket blandt besvarelserne i medlemsundersggelsen: Finn Benny Mgillgaard —
Jesper Machholm — Mette Pihlkjzer

g. Anne: Hvem er instruktgrer? Stgrre synlighed gnskes.

Jacob: Fremover vil der veere faste instruktgrperioder og instruktgrerne vil vaere ikleedt
instruktgr-T-shirt.

LP: Bodybikeinstrukt@rer gnsker rigtige cykeltrgjer i den farve, bestyrelsen har valgt. @nske
om at udsende instruktgroversigt til medlemmerne
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Jeppe: Velkomstbrev ud til nye medlemmer med instruktgrinfo.
JP: @nske om manedligt nyhedsbrev.

Formanden: Tak til JP for ordstyreropgaven, som blev lgst flot. Tak til de fremmgdte. Tak for
god ro og orden.

Deltagere: 20

Dato: Dato:
S N vsen Eaml
Lars PeterUensen Pernill&Egeal

Dirigent Referent



