DET VIGTIGSTE OM VEJR, VIND, BOLGER, VANDTEMPERATUR OG SIKKERHED
FOR KAJAKROERE

Vejrudsigter og vindhastigheder

Se pa S-dages vejrudsigten fra DMI (fjernsynet eller www.dmi.dk ) og udvalg dage med
vindhastigheder pé hgjst 5-6 m/s hvis du er ugvet eller ikke i topform. Se dagen for, om det stadig
geelder. PA DMI's hjemmeside er der ogsa lokalvejrudsigter og prognoser for vind og belgehaijder i
danske farvande. Gé ind under "farvandsudsigter” og veelg "Balthavet og Sundet”. Man ser kort
over f.eks. vindstyrker og retninger, belgehgjder og retninger, denninger og vandtemperatur hver
tredje time og 24 timer frem i tiden (Se side 4! ). Som regel er disse udsigter ret palidelige, men
kontrollér for en sikkerheds skyld situationen lige fer, du gar ud | Farven pa vindkortet omkring
Samsg skal veere bla (< 5 m/s) eller lysered (5-8 m/s). ”Svagt skiftende vind” i vejrudsigten betyder
nermest havblik. Vindhastigheder pa 5,5 m/s svarer til enkelte hvide skumtoppe pa havet —
"kattepoter". Pa land er vimpler s& strakt ud og flag laftes, men straekkes ikke helt ud. Dette kaldes
"let vind".

Se ogsa www.yr.no eller hent Selsikkert.dk - app t mobil
Om sommeren, tet ved kyster kan kajakroere med nogen ovelse og i stabile kajakker evt. g3 ud i
"jevn vind", d.v.s. op til 8 m/s. Her dannes lange belger med hyppige skumtoppe og belgehojder pé
1 meter p4 &bent hav. Flag strekkes ud og mindre grene bevager sig. Man skal kun g4 ud, hvis der
ikke er udsigt til sterre vindstyrker eller er optraek til tordenbyger el. lign. Man skal altid vare
mindst to kajakroere og holde tet sammen. Man skal have vaddragt pa.

"Frisk vind" er vindhastigheder op til 10,7 m/s. Her m kun meget gvede gi ud ifert viddragt og
altid to eller flere sammen, men det er bedre at blive inde (eller straks gé i land). Her er der hvide
skumtoppe over det hele. P4 land bevager selv tykke grene sig og der er stevfygning i tervejr.
Personligt synes jeg ikke, at selv de mest gvede ber g ud i mere end 12 m/s, og da kun ved
palandsvind og i rimeligt varmt vejr og vand.

Pas pa med fralandsvind. Der kan vare stille teet ved kysten, men lidt lengere ude kan det blzse si
meget, at det kan vare vanskeligt at ro tilbage til kysten. Ro ind mod kysten far dette sker !

Om sommeren, nr havet opvarmes kraftigt, dannes ofte om eftermiddagen store Cumulonimbus
skyer evt. med en hurtigt voksende "ambolt" pd toppen . Da disse giver sterke, uberegnelige
vindsted og ofte ogsd tordenvejr, er det om at komme i land i en fart. Evt. m& man sgge ind pa
nzrmeste & eller rev, hvis man ikke kan na tilbage. Hav derfor altid mobiltelefon med hangende frit
i vandtzt pose omkring halsen. Indkod numrene pa en eller flere personer, der hurtigt vil kunne
komme dig til hjzelp. Er dui livstruende fare, sa tast 112!

Om vinteren udsgges dage med solskin og hejst 5-6 m/s. Solbriller er gode at have med p.g.a. den
lave vintersol. Der ros kun i beskyttede farvande nar kyster, ger og rev og to eller flere sammen,
Der md ikke vere sammenhangende is. Man skal vare ifert viddragt, halv-vandtet rojakke med
gummifor + manchetter og htte, rostevler a neopren m. rosokker af neopren indeni (gerne to
udenpé hinanden) + evt. chill cheaters” = langskaftede, vandtatte plaststremper , neopren
rohandsker, svedtransporterende undertej + evt. fleece tej under vaddragten — gerne flere lag. Skulle
man havne i nul grader koldt vand i den mundering og vare nadt til at svemme i land, har man ca.
1,5 time inden man er bevidstles. Regn dog med hgjst ¥ time, hvor man ikke er blevet stiv i



kroppen og langsomt tznkende. Hav et kuldebeskyttende redningstappe af alufolie og helst ogsa et
andet teeppe med i kajakken (til dig selv eller makkeren). Husk, at den effektive temperatur ofte er
meget lavere end vejrudsigtens, nar det bleser (“chill factor™).

Dad pa grund af kulde

Bevidstioshed indtraeffer lit pa halvdelen af den tid, der er angivet | skemaet.
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Belger og denninger

En “bolge” er et kompliceret fysisk fenomen. Det ser ud som om, det er den samme bolge, som
vandrer over lange strekninger, men det er en illusion. I virkeligheden beveeger vandet sig ikke ret
langt fra sit udgangspunkt. Teenk pa “bglgerne” pa en kornmark. Hvert strd bevaeger sig kun lidt
frem og tilbage, mens "belgen” bevager sig tvaers over marken. I havets balger bevager
vandmasserne sig rundt i cirkler om deres oprindelige positioner.

Bolgernes hajde athanger af 1) vindhastigheden ; 2) hvor laenge det har blast ; 3) hvor lang dben
streekning, det har blast henover; 4) denninger fra blaest i fjerntliggende omrader,
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Vindstyrker & belgehgjder.
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Vind. hhv. belgekort fra DMI farvandsudsigter



Ved svag vind dannes ferst sma “kapillarbglger” = krusninger pa overfladen. Disse bglgers
hastigheder bestemmes af vandets overfladespanding. Nér vindstyrken stiger, bruger vinden si
disse krusninger som “handtag” til at fa bedre fat i vandet, og der dannes "tyngdebglger”, som
efterhdnden vokser til en maksimal sterrelse for en given vindhastighed. Disse belgehsjder — langt
fra legivende kyster eller rev — er anfort 1 tabellen nederst pa side 2.

Havet har en ’lang hukommelse”, det kan “huske” storme, der er foregdet temmelig langt vak
(p.g.a. inertiens lov). Sddanne belger flader efterhdnden ud og fér sterre belgeleengde (= afstand
mellem to belgetoppe). Sa kaldes belgerne "denninger”. I farvandsudsigterne er denningers hejde
og retninger ogsa angivet. Pa grund af den lange belgelengde er sadanne belger sjeldent til gene
for kajaksejlads. Efterhanden som denningerne flader ud, leber belgen ogsé hurtigere afsted.
Dgnninger fra mere fjerntliggende omrader kan derfor overhale denninger fra naermere omrader og
der kan opsta komplicerede belgemenstre, hvor de forskellige belgesystemer forstaerker eller
svakker hinanden. Sidder man pa en kyst, kan man da ofte opleve, at en serie af hgje
brandingsbelger efterfolges af en serie af lave belger — hvor man maske kan nd at smutte ud med
kajakken !

G4 iland, hvis det blaser op, eller ga i l& bag wer, rev og odder. Hold dog ikke alt for tet pé land,
da belgerne her braekker over, eller der kan optrede ubehagelige refleksbelger. "Reflekterende”
strande er strande, hvor vandet hurtigt bliver dybt. Fladt skranende strande er derimod
“absorberende” for de indkommende belger). Hold is@r god afstand fra havnemoler, hvor hgje
"stdende belger" kan opsta. Hold gje med fergers passage. De kan give ubehagelige belger tet pa
land — iseer hurtigfeerger. Rid vinkelret eller skrat op imod kelvandsbglger efter speedbade og
feerger.

Et typisk dansk vejrmenster

Det danske vejr praeges af lavtryk, som kommer vandrende vestfra ind over landet. Ofte ligger
centrene for lavtrykkene i Skagerak eller i Sydnorge. Vinden roterer mod uret omkring centret, og
det er typisk for udsigt til darligt vejr med folgende rakkefolge:

Barometerstanden falder, vinden er vekslende, "hértotskyer" (cirrus) viser sig og danner tilsidst et
tyndt skydeekke, nogen gange med en lysende ring omkring solen. Vinden slar om i S og tiltager.
Skydaekket bliver tattere. Ringen om solen forsvinder og solen ses kun mat. Himlen bliver merkere
og overtrukken. Barometret falder kraftigt.

Der bliver nu blest eller kuling fra S. Lave skyklatter driver med vinden mod N. Der kommer regn,
og barometret falder stadig. S& klarer det lidt op, barometret stiger, vinden slar om 1 V. Tilsidst
tarner cumulus skyer og cumulonimbus skyer med regnbyger sig op. Vindstyrken stiger til kuling
fra V eller NV, mens barometret fortsat stiger. Dette er det almindeligste monster, men der er
mange andre (hvis f.eks. lavtrykket passerer lige hen over DK eller syd om DK).

I stabile vejrsituationer med hejtryk kan der hurtigt dannes tdgeskyer helt nede ved jorden. Ses en
hvid tagestribe nerme sig, skal man sgge ind mod kysten, s man har landkending, nér tdgen
kommer.Et kompas pa fordekket af kajakken er nyttigt i sadanne situationer.



