
Enseigner le yoga inclusif
Aurélie Joron - Tom Pousse – 206 pages – 18€

Aurélie Joron est enseignante de yoga, 
elle s’engage particulièrement pour 
une transmission accessible aux per-
sonnes avec autisme ou besoins spé-
cifiques. Dans cet ouvrage, elle invite 
à une meilleure compréhension des 
particularités liées à l’autisme et au 
handicap mental tout en donnant de 
nombreuses clés pour permettre l’enseignement du 
yoga à ces publics souvent tenus à l’écart.

Le livre décrit différentes formes de handicap ainsi que 
leurs spécificités qu’il est indispensable de comprendre 
pour être en mesure de proposer des cours adaptés. 
On y retrouve également les éléments fondamentaux à 
inclure dans la transmission du yoga ainsi que des pistes 
pour une nécessaire adaptation. La moitié du livre est 
composée de fiches postures reprenant les principaux 
asanas, leurs bénéfices et contre-indications. Un bon 
ouvrage pour les enseignants qui souhaitent trans-
mettre le yoga à un jeune public en situation de handi-
cap en prenant en compte ses besoins particuliers. On 
apprécie particulièrement les nombreuses sources qui 
viennent appuyer les propos de l’autrice tout en nous 
offrant la possibilité d’approfondir certains points 
grâce à des études, des audios, des vidéos.

Dompter le lion, un zen sauvage
Fabrizio Bajec - Le Mercure Dauphinois  
126 pages – 14,90€

Le livre s’ouvre sur cette interrogation : 
faut-il tuer ou dresser le lion ? Un ques-
tionnement qui trouve certainement un 
écho chez tous les pratiquants de yoga… 
C’est l’histoire d’un dojo sans murs, et 
donc infini, où la frontière entre inté-
rieur et extérieur, sacré et profane, est 
abolie. Une proposition itinérante à la 
rencontre de ceux qui n’auraient peut-être pas osé fran-
chir une porte, même grande ouverte.

La forme évolue tout au long du livre, superbe incarna-
tion de l’impermanence. Le lecteur sans cesse surpris se 
laisse inévitablement porter, loin des codes habituels, 
de découverte en découverte. Au fil du texte, on se sent 
embarqué dans ce projet, exalté à l’idée de faire partie 
nous aussi du dojo sauvage. Entre récit, enseignement, 
réflexion, poésie… C’est une aventure dans laquelle on 
s’embarque avec joie !

Pamphile  
(André Bérard, 1922-2019)

Bruno Bérard, Annie Cidéron  
L’Harmattant – 244 pages – 25€

Voici la biographie d’un pratiquant et 
enseignant de yoga des plus atypiques !

Pamphile (André Bérard) semble avoir 
vécu plusieurs vies, et c’est celle qui 
est empreinte de spiritualité indienne 
qui nous intéressera particulièrement 
ici. Ses influences comptent certaines 

figures bien connues telles que Ramakrishna, Vive-
kananda, Lanza del Vasto, André Van Lysebeth, Yvonne 
Millerand ou encore Roger Clerc. Pour lui, yoga et chris-
tianisme n’avaient pas à être opposés, bien au contraire.

Ses facettes de poète et conteur sont également pré-
sentées. Un ouvrage foisonnant d’anecdotes, qui fait 
pressentir une étonnante intimité avec ce personnage 
singulier et intense. Une biographie qui donne envie, 
après la dernière page, de relire son ouvrage Pour vivre 
en yoga : Introduction à la pratique de la sagesse hindoue.

François  Lorin  propose ici une tra-
duction de S. Ramaswami, élève de 
Krishnamacharya, qui présente une 
courte synthèse des principes fonda-
mentaux du yoga de Patanjali ainsi 
qu’un lexique. Un petit livret qui n’est 
pas une traduction mais une explica-
tion claire. 

Il conviendra particulièrement aux personnes qui ne 
sont pas encore familiarisées avec ce texte, même si 
les connaisseurs y trouveront certainement quelques 
précisions ainsi qu’une structure bienvenue apportant 
une certaine clarté. Replaçant un contexte historique 
et philosophique ainsi que les éléments fondamen-
taux propres aux traditions indiennes, S. Ramaswami 
offre ici un bel aperçu de l’essence des Yoga Sutra. 
 
Vente sur le site Yosoli.fr

Les principes fondamentaux 
du yoga de Patanjali

Srivasta Ramaswami - Yosoli – 50 pages - 15€

http://Yosoli.fr

