
Post-Formation diplômante 
À la pratique du Yoga Multi-Handicap 

 (Physique, Autisme & Mental)  

Animée par 
 Aurélie JORON de Samsara Yoga France 

Du dimanche 3 novembre au vendredi 8 novembre 2024 
A l’Abbaye d’Orval à Florenville en Belgique 

Ce stage de formation à la pratique de yoga destiné à un public 
présentant un Handicap physique et/ou mental permet d’acquérir les 
outils nécessaires pour exercer le Yoga en centre spécialisé (caaj, Ime, 
Sessad...), en maisons de retraite ou avec des associations dont le but est de 
venir en aide aux personnes en situation de handicap mental ou ayant un 
grand âge. 

Il s’adresse prioritairement aux enseignants de yoga ou en voie de l’être, 
mais aussi à des pratiquants motivés par cette spécialisation. Nous 
aborderons les 3 séquentiels de séances de Yoga types destinés au centre 
Handicaps pour les personnes TSA, personnes atteintes de trisomie (en 
autres) et les personnes à mobilité réduite.  

Le contenu : Genèse d’une pratique et bilan de 10 années d’expérience. 
Nous développerons en détail la pratique qui permet de transmettre à 
chacun en partant de lui et ces particularités. 
Comment structuré mon cours ? Quelle est la durée du cours et les 
particularités en fonction Handicap et des âges des pratiquants ? Les 
différentes pathologies permettent t’elles une pratique commune ? 
Comment organiser une retraite pour des personnes en situation de 
Handicap en introduisant du Son & de l’Art ? Chaque jour :  méditation au 
lever du soleil, pratique Hatha yoga & Yoga Nidra, un atelier pratique 
thématique de transmission suivie de l’explication théorie ainsi que des 
temps d’échanges...  

Lieu : Ce stage résidentiel se déroulera à Orval. Cette Abbaye Cisterciennes 
est un havre de paix et de ressourcement, situé à Florenville (Belgique) et à 
40 minutes de Sedan.   
Pour venir à Orval, consultez le site www.orval.be rubrique accès. Si vous 
venez par le train, il faut arriver avant 9h00 à Sedan le lundi.  

www.samsarayogafrance.fr 
 



 
Coût de la formation diplômante : 575 euros 
Le prix comprend :  

- Votre adhésion à l’académie Samsara yoga, 
- Les frais comprennent votre book de 100 pages de formation  
- Votre diplôme yoga Alliance  
- Coût pédagogique 

 
 Hébergement en pension complète végétarienne : 
 

- 275 € pour une chambre avec douche et toilette (Nombres limitées) 
 
- 225 € pour une chambre individuelle avec douches et toilettes sur le palier 

Un lien Hello Asso est sur notre site internet il vous permet de 
régler la partie formation directement nous privilégions ce moyen-

là. 

L’hébergement se règle directement sur place pendant la formation. 

Néanmoins si vous souhaitez régler la formation en 3 fois c’est possible. L’inscription 
est définitive à réception de 150€ d’arrhes effectuée par virement. Il est important 
de noter le virement ainsi : Vir 1 formation Handi yoga 2024 . Les mois suivant, merci 
d’indiquer Vir 2 et Vir 3 ;  

RIB : Samsara Yoga France 
Banque : Société Générale 

IBAN : FR76 3000 3019 6800 0500 9857 275 
Identification internationale de la Banque (BIC) SOGEFRPP 

 
Lorsque votre inscription est effective, un mail vous sera envoyé pour vous le 
confirmer. Avant le stage vous recevrez un autre message avec le matériel 
nécessaire. 
 

 
Aucun remboursement ne sera fait en cas d’annulation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bulletin d’inscription à la post-formation : yoga & multi-handicaps 
 

Du dimanche 3 novembre (17h) au vendredi 8 novembre 2024 (17h) 
 
Prénom : 
 

Nom : 
 

Profil : Enseignant – Elève en formation – Pratiquant avancé motivé 
(Rayer les mentions inutiles) 

Motivations / Objectifs :  
 
 
 
 
Date de naissance :  

Adresse : 

Téléphone :  

E-mail :  

À retourner par e-mail à : yogasamsarafrance@gmail.com 

 


