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GIV DINE ELEVER FLERE GODE DAGE OG
REDSKABER TIL AT HANDTERE DE SVARE

Basal.
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EHOV FOR
aMUliMG

FLERE OG FLERE UNDERSOGELSER VISER EN VAKST | BORN
OG UNGES MISTRIVSEL, SOM STIGER MED ALDEREN. DE ER
BL.A. UDFORDREDE AF AT VARE KEDE AF DET, NERVQSE,
FOLER SIG PRESSEDE OG HAR SVART VED AT SOVE.

Sé& hvordan kan de unge laere at h&ndtere Undervisningen tager udgangspunkt
det svaere og samtidig opleve, at de kan give i relevante emner som fx pres og
sig selv og hinanden en bedre hverdag? Og praestationer, venskaber og relationer,

hvad kan DU, der er taet pd eleverne, gore?

usikkerhed og bekymringer.

KLASSEBASERET INDSATS MED
FOKUS PA HVERDAGSLIVET

Basal - sammen om trivsel er en udsko- EKSEMPLER PA EMNER
lingsindsats, hvor omdrejningspunktet er OG REDSKABER:

unges udfordringer og trivsel. Indsatsen + Problemlesning
gennemfgres af kompetenceudviklede * Konflikthéndtering
medarbejdere med tilknytning til elev- * Opmaerksomhedstraening
erne, fx leerere, AKT-lzerere, psedagoger * Tanketreening, fx héndtering
eller andre. af negative tanker

* At seette sig mal og né dem

Elevforlebet Basal bestar af 8 moduler * Vejrtraekningsteknikker

& 2 klasselektioner. Forlgbet styrker de * At treeffe beslutninger
unges tro p& egne evner samt evnen * Kommunikation

til at forsté sig selv og andre. De laerer * Sevn -

ogsd, hvordan de kan interagere pos-

itivt og konstruktivt med hinanden, s&

deres indbyrdes relationer og fallesskab

styrkes.




BLIV KLZADT PA TIL AT BRUGE 5/ 5.4 .

Som underviser i Basal kleedes du pa til at
bruge indsatsen. Det sker pé et kort kursus.
Her far du indsigt i mestring og mentalisering
og lzrer elevforlgbets metoder og vaerktejer

at kende.

Under dit forste elevforleb modtager du spar-

ring og vejledning. Desuden far du en virtuel

PROJEKTPERIODE
OG EVALUERING

Indsatsen pilotafpreves i 2022-23 pé 6 skoler.
Den udbredes og evalueres medio 2023 -
ultimo 2024, hvor i alt 40 kommuner og skoler

tilbydes gratis deltagelse.

Basal - sammen om trivsel gennemferes i
samarbejde med Ole Kirk’s Fond og evalueres

af Statens Institut for Folkesundhed.

opsamling sammen med dit kursushold cirka

3 méneder efter endt kursus.

Programmet er baseret p& Mentaliserings-
Programmet og LR AT TACKLE, der er for-
ankret i Komiteen for Sundhedsoplysning, og
som bygger pé& veldokumenteret erfaring med

mentalisering og mestring i praksis.

KONTAKT OS OG KOM | GANG

Chefkonsulent

Malene Norborg Petersson
Tel: 3027 7747 / 3547 5741
Mail: mn@sundkom.dk

Projektkoordinator
Mette Magnevall
Tel: 2459 8618 / 3547 5741
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Kontakt ogsé
din kommune eller skole-
ledelse for yderligere

information.
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