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Voorwoord

Besle vakatiliegamger

In 2025 viert Samana zijn 75ste verjaardag, en dat doen we graag samen met jou. Al 75 jaar organiseren we
kwaliteitsvolle vakanties, en ook in dit feestjaar is dat niet anders.In deze kersverse brochure ontdek je ons
vakantieaanbod voor 2025, op maat van mensen met een chronische ziekte of een zorgnood én hun mantelzorgers.
Als je bladert doorheen deze brochure, waarin alle vakantiebestemmingen zijn opgenomen die je per bus of per
trein kan bereiken, in het binnenland of in onze buurlanden. We zijn bijna zeker dat je een vakantie ontdekt die
aansluit bij jouw interesses en waar je nu al bij wegdroomt.

En mocht dit toch niet het geval zijn, geen nood. Samana heeft ook een aanbod naar verdere (zon)bestemmingen
met het vliegtuig. Dit gamma is opgenomen in een andere brochure, die we je graag toesturen wanneer je hierin
geinteresseerd bent. Geef ons een seintje.

Ook een aanbod op maat is mogelijk. We maken dan een vakantie op jouw maat en voor diegenen die samen

met jou wensen te reizen. En wanneer noodzakelijk zorgen we ook voor vrijwillige ondersteuning. Voor de
buitenlandse vakanties op maat werken we vanaf nu samen met WeTravel2, een reisbureau met pakken ervaring in
zorgvakanties. Contacteer ons bij mogelijke interesse, dan bekijken we samen de mogelijkheden op dit viak.

Een ploeg van gemotiveerde en deskundige vrijwilligers staat klaar om samen een onvergetelijke vakantie te
beleven. Zij vertrekken steeds vanuit jouw verwachtingen en ondersteunen jou waar nodig. Zij staan garant voor een
warme en verbindende vakantiesfeer. Zodat je volop kan genieten, grenzen verleggenen en jouw batterijen weer kan
opladen.

Samana garandeert jou altijd dat je “zorgeloos” op vakantie kan gaan. Op de volgende twee pagina’s ontdek je wat
je mag verwachten van onze (groeps)vakanties. Hoe we de nodige drempels wegwerken zodat je zonder zorgen
kan vertrekken. Maak kennis met de “standaarden” die we hanteren voor al onze vakanties, je zal ontdekken dat
“kwaliteit” steeds voorop staat.

Al onze vakanties staan open voor iedereen in Vlaanderen. Per vakantie is gezamenlijk vervoer voorzien, de
opstapplaatsen staan duidelijk vermeld bij elke vakantie. Houd deze dan ook goed in de gaten bij het uitkiezen van
jouw vakantie. Je dient immers op eigen kracht naar deze opstapplaatsen te geraken of anders rechtstreeks naar
de vakantiebestemming te komen. Je mag ons steeds contacteren indien er zich op dit viak problemen stellen of er
nog andere vragen zijn, dan zoeken we samen naar een oplossing.

Onze ambitie is jou een leuke en deugddoende vakantie te bezorgen. Daarenboven geeft dit jouw mantelzorger de
nodige ademruimte. Daarom hebben deelnemers die thuis verblijven een streepje voor.

We kijken er naar uit om jou als vakantieganger te begroeten tijdens dit bijzondere jaar. Om samen te klinken op
jouw en onze toekomst! Schrijf je snel in via het bijgevoegde inschrijvingsformulier.

En waarom zou je niemand uit jouw omgeving ook laten méé-genieten van deze onvergetelijke vakantie? Want hoe
meer zielen, hoe meer vreugde. Dat is zeker van toepassing voor de Samana groepsvakanties. Op de bijgevoegde
postkaart lees je meer over onze “Gezellig-actie” Wanneer je een nieuwe deelnemer aanbrengt voor één van de
Samana-vakanties, dan verrassen we jullie beiden met een fijne attentie. Gezelligheid troef.

Weet dat we er alles aan doen om jou een unieke vakantie te realiseren die jou in staat stelt nieuwe ervaringen op
te doen, de wereld te ontdekken en vriendschappen te delen. Een vakantie die je vleugels geetft en je nadien laat
mijmeren over de vele warme en onvergetelijke momenten.

Tot dan !

Namens het Samana-vakantieteam,
Johan Tourné

Directeur
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op vakantie gaan!

Wat je standaard mag verwachten van al onze
groepsvakanties

Op vakantie gaan vergt altijd enige voorbereiding, maar
voor mensen met een chronische ziekte of zorgnood kan
het extra uitdagend zijn. Bij Samana doen we ons uiterste
best om zoveel mogelijk drempels en zorgen weg te nemen,
zodat je zorgeloos kan genieten. Het enige wat je zelf nog
moet doen, is je koffer bakken. Wij regelen_de rest.
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Een fijn verblijf is waar de vakantie begint. Om dit zo comfortabel mogelijk te maken, kiezen we voor hotels

en vakantieverblijven op basis van hun algemene rolstoeltoegankelijkheid. We zorgen ervoor dat er altijd
rolstoelvriendelijke kamers beschikbaar zijn, uitgerust met aangepast sanitair. Ook de maaltijden zijn niet
onbelangrijk: we houden rekening met jouw specifieke dieetwensen en toetsen deze af met het verblijf. Als ze niet
volledig aan je wensen kunnen voldoen, word je op voorhand verwittigd. De meeste excursies zijn voorzien in een
volpension-formule, maar indien dit anders is wordt dit bij de bestemming vermeld.

Om onze vakantie te beginnen, moeten we er natuurlijk geraken. Bij busvakanties voorzien we steeds
opstapplaatsen, waar een liftous de reizigers oppikt om naar onze bestemming te rijden, en ook terug. Als er in
het programma uitstappen voorzien zijn waarvoor vervoer nodig is, zijn deze transfers ook in de prijs inbegrepen.

Bij vliegtuigvakanties zijn de vlucht, bagage en handbagage standaard inbegrepen. Eens we in het land van
bestemming gearriveerd zijn, brengt een autocar ons naar het hotel of vakantieverblijf. Voor geplande uitstappen
zijn de nodige transfers ook inbegrepen. Opgelet: er is niet altijd gemeenschappelijk vervoer vanuit jouw regio
naar de luchthaven voorzien. Lees daarom goed de informatie per vakantie na.

Belangrijk: Een elektrische rolstoel kan niet altijd mee op het vliegtuig. We vragen hiervoor specifieke gegevens op, zodat
we tijdig navraag kunnen doen bij de luchtvaartmaatschappij. Waar nodig, zoeken we samen met jou naar oplossingen.

Voor elke vakantie wordt vooraf een boeiend programma uitgewerkt. De toegangsprijzen van de vermelde
excursies zijn steeds inbegrepen in de prijs. Uiteraard bepaal je zelf of je wilt deelnemen of niet! Extra uitstappen
of activiteiten kunnen, indien mogelijk, op verzoek worden georganiseerd. Hiervoor betaal je ter plaatse, evenals voor de
extra transfers.
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Bij elke vakantie reist een team van gemotiveerde en goed opgeleide vrijwilligers met je mee. Zij bieden de
begeleiding en zorg die je nodig hebt. Samen met de bevestiging van jouw vakantie ontvang je een medische
fiche die je volledig en nauwkeurig dient in te vullen, zodat wij goed op de hoogte zijn van jouw behoeften.

Er is altijd een vrijwillige verpleegkundige aanwezig. Soms neemt de verpleegkundige contact met je op om
eventuele vragen of onduidelijkheden te bespreken.

Bij Samana staat ons team van vakantiecollega’s altijd paraat om jou bij elke stap van je vakantie te
ondersteunen, van het prille begin tot het einde. Samen uit, samen thuis! Hier zijn enkele manieren waarop we jou
bijstaan:

- Keuzestress? We begeleiden en adviseren deelnemers in het vinden van een vakantiematch!

- Hulp bij inschrijven

- Praktische informatie over: vervoersmogelijkheden naar opstapplaatsen, bestemmings- en/of

luchthaveninformatie, ondersteuning tijdens de reis, aangeboden hulpmiddelen, ...
- Gespreide betaling: we bieden mogelijkheden voor een financieel flexibele betaling
- Luisteren naar ervaring, signalen en feedback

Let op: sommige vakanties wijken af van deze standaarden. Wanneer dat het geval is, staat dit duidelijk
vermeld bij de specifieke vakantie. Lees daarom steeds de praktische informatie zorgvuldig.

Individuele vakanties: Een reis op maat!

Reis je liever niet in grote groep? Droom je van een persoonlijke vakantie die helemaal op jouw maat is
gemaakt? Onze individuele vakanties bieden een gepast alternatief voor de groepsvakanties, georganiseerd
naar jouw eigen wensen en behoeften. Samen zoeken we naar de ideale bestemming en bespreken we jouw
verwachtingen. Neem gerust een kijkje achteraan in de brochure voor meer informatie over ons vakantieaanbod
op maat.

Extra goed nieuws voor CM-leden!

Ben je CM-lid en plan je in 2025 op vakantie met ons te gaan? Dan geven we je graag een duwtje in de rug met
een stevige ledenkorting! Voor de eerste zeven nachten die je boekt, ontvang je een korting van maar liefst 45
euro per nacht op de basisprijs.

Heb je recht op verhoogde tegemoetkoming (VT) via CM? Dan krijg je nog een ruimere korting! Voor de eerste
zeven overnachtingen krijg je 65 euro korting per nacht.

Vanaf de achtste nacht betaal je telkens de reguliere basisprijs.



Zorgverblijf Ter Duinen - Nieuwpoort - Belgié

Zorgverblij
Ter Duinen

Comfort, een veilig gevoel en pure
ontspanning: onmisbaar in CM-zorg-
verblijf Ter Duinen. Dit verblijf is
volledig afgestemd op jouw behoeften,
met aandacht voor toegankelijkheid en
de nodige zorgvoorzieningen voor
totale gemoedsrust. Ontsnap even
naar je kamer, die is uitgerust met
moderniteiten zoals een inloopdouche
en hoog-laag bedden. Voel je een
honger opkomen? Ook dat is gemak-
kelijk te verhelpen, met de gezonde
maaltijden in hotelrestaurant
Amu-Zand. Of spreek met je vrienden
aan de bar af, waar je geniet van een
fris drankje na een zorgeloze dag.
Vergelijk het verblijf met een overdekt
mini-dorpje: met een souvenirwinkel,
wellness, gym, kapsalon en zelfs een
bibliotheek, heb je echt alles binnen
handbereik. En laten we niet vergeten
dat de zeedijk op slechts 20 minuten
wandelafstand ligt. Laat die zorgen
even thuis en kom met ons meegenieten
van de schoonheid van de kust.

Exclusief:
- alle dranken

I
Een kustervaring
voor iedereen

Eens gezond diep in- en uitademen, daar is
Nieuwpoort goed voor. Deze populaire kustparel
staat bekend om haar prachtige stranden en
charmante haven, waar de boten zachtjes deinen
op de golven. De zachte zeebries lokt je naar een
wandeling over de dijken, langs tal van restaurants
en sfeervolle cafés. De ontspannen sfeer en het
geluid van de zee creéren de perfecte setting om
je medereizigers te ontmoeten of gewoonweg tot
rust te komen. Vergeet ook niet om het historische
stadscentrum en de winkelstraatjes eens in te
duiken! Nieuwpoort nodigt uit om samen te genieten
van de eenvoudige geneugten van het leven.

En goed om te weten: afhankelijk van de vakantie
die jij kiest, kunnen er een of meerdere uitstappen
op het programma staan!
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Ontspanning en plezier aan zee: Een ontspannen sfeer, het geluid van de brekende golven en de eindeloze

horizon: Nieuwpoort is de perfecte setting om volledig tot rust te komen. Laat het zand tussen je tenen

sijpelen, drijf zorgeloos op het zeewater of geniet gewoonweg van het uitzicht. De stress glijdt zo van je af.

Voor mensen met een chronische ziekte, mensen met een fysieke beperking en

mensen met een verstandelijke beperking

Datum: 21/03/2025 - 28/03/2025 Basisprijs: € 1.195,00

Opstap: leper en Kortrijk CM-lid: € 880,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 740,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 25/04/2025 - 02/05/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: Gentbrugge en Sint-Niklaas CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 25/04/2025 - 02/05/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: Pelt en Hasselt CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 09/05/2025 - 16/05/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: leper en Kortrijk CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 09/05/2025 - 16/05/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: Kessel-Lo en Meise CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 23/05/2025 - 30/05/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: Mechelen en Zoersel CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 30/05/2025 - 06/06/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: Roeselare en Oostkamp CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 30/05/2025 - 06/06/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: Gentbrugge en Sint-Niklaas CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 06/06/2025 - 13/06/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: Kessel-Lo en Overijse CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 20/06/2025 - 27/06/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: Hasselt en Kessel-Lo CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 27/06/2025 - 04/07/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: Gentbrugge en Sint-Niklaas CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00
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Datum: 04/07/2025 - 11/07/2025 Basisprijs: € 1.290,00

Opstap: Mechelen en Zoersel CM-lid: € 975,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 835,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 11/07/2025 - 18/07/2025 Basisprijs: € 1.290,00

Opstap: Kessel-Lo en Affligem CM-lid: € 975,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 835,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 25/07/2025 - 01/08/2025 Basisprijs: € 1.290,00

Opstap: Kortrijk en Roeselare CM-lid: € 975,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 835,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 01/08/2025 - 08/08/2025 Basisprijs: € 1.290,00

Opstap: Kessel-Lo en Kampenhout CM-lid: € 975,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 835,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 01/08/2025 - 08/08/2025 Basisprijs: € 1.290,00

Opstap: Gentbrugge en Sint-Niklaas CM-lid: € 975,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 835,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 08/08/2025 - 15/08/2025 Basisprijs: € 1.290,00

Opstap: Mechelen en Zoersel CM-lid: € 975,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 835,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 12/09/2025 - 19/09/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: Kessel-Lo en Meise CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 19/09/2025 - 26/09/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: Kortrijk en Roeselare CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 26/09/2025 - 03/10/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: Landen, Kessel-Lo en Meise CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 90 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 03/10/2025 - 10/10/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: Mechelen en Zoersel CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 31/10/2025 - 07/11/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: leper en Kortrijk CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 20/03/2026 - 27/03/2026 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: leper en Kortrijk CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00
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Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met een fysieke beperking

Datum: 15/08/2025 - 22/08/2025 Basisprijs: € 1.290,00

Opstap: Hasselt CM-lid: € 975,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 835,00
Singletoeslag: € 100,00

Datum: 29/08/2025 - 05/09/2025 Basisprijs: € 1.320,00

Opstap: Pelt en Turnhout CM-lid: € 1.005,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00

Singletoeslag: € 100,00

Voor mensen met een psychische kwetsbaarheid

Datum: 13/06/2025 - 20/06/2025 Basisprijs: € 1.320,00
Opstap: Oud-Turnhout en Oostkamp CM-lid: € 1.005,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 865,00

Singletoeslag: € 100,00

Jongerenvakantie: Tijdens deze vakantie in Zorgverblijf Ter Duinen focussen we op een jonger doelpubliek.

Voor een jonger doelpubliek met een chronische ziekte, mensen met een fysieke beperking en
mensen met een verstandelijke beperking

Datum: 18/07-2025 — 25/07-2025 Basisprijs: € 1.370,00
Opstap: Hasselt en Kessel-Lo CM-lid: € 1.055,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 915,00

Singletoeslag: € 100,00

Voor religieuzen

Datum: 27/06/2025 - 04/07/2025 Basisprijs: € 1.380,00
Opstap: O.b.v. inschrijvingen CM-lid: € 1.065,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 925,00

Singletoeslag: € 100,00

Bliss, een symbolenverhaal: Heb je een communicatieve beperking? Bliss-symbolen vormen een grafische
symbolentaal die kinderen, jongeren en jongvolwassenen helpt met communiceren.

Aangeboden i.s.m. Bliss voor Blissers en hun familie. Opgelet: de voorwaarde om te kunnen deelnemen is
beschikken over een communicatiekaart of een spraakcomputer.

Datum: 14/03/2025 - 16/03/2025 Basisprijs: € 500,00

Opstap: Eigen vervoer CM-lid: € 410,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 370,00
Singletoeslag: € 30,00

Mantelzorg midweek aan zee: Ontsnap even aan de dagelijkse zorg en geniet van een welverdiende vakantie
aan zee. De vakantie is speciaal voor mantelzorgers, waarbij ook degene voor wie je zorgt van harte welkom
is. Laad op en geniet van de rust!

Aangeboden i.s.m. HOWEST voor mensen met een chronische ziekte, mensen met een fysieke beperking
en hun mantelzorgers

Datum: 31/03/2025 - 04/04/2025 Basisprijs: € 800,00

Opstap: Eigen vervoer CM-lid: € 620,00

Aantal: 61 CM-lid met VT: € 540,00
Singletoeslag: € 60,00
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Rolstoeldansen: Zin in een week vol plezier? Rolstoeldansen is één van de vele leuke workshops tijdens
deze vakantie. Met muziek op de achtergrond en een glimlach op je gezicht, genieten we van het samenzijn
in een ontspannen en vrolijke sfeer. En natuurlijk ben je altijd vrij om zelf ook op amusement te jagen!

Voor mensen met een chronische ziekte, mensen met een fysieke beperking en mensen met een
verstandelijke beperking

Datum: 16/05/2025 - 23/05/2025 Basisprijs: € 1.300,00

Opstap: Hasselt CM-lid: € 985,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 845,00
Singletoeslag: € 100,00

Ervaar de kracht van Eutonie: Je krijgt alle vrijheid om te genieten van de zee en het strand, maar een troef
van deze vakantie is dat we ook veel aandacht besteden aan jouw lichamelijk welzijn. Via eenvoudige, zachte
oefeningen kom je in contact met je eigen grenzen en leer je loslaten. Deze diepe ontspanning brengt niet
alleen je lichaam, maar ook je geest tot rust.

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met een fysieke beperking

Datum: 05/09/2025 - 12/09/2025 Basisprijs: € 1.330,00

Opstap: Eigen vervoer CM-lid: € 1.015,00

Aantal: 20 CM-lid met VT: € 875,00
Singletoeslag: € 100,00

Creatieve vakantie: Schuilt er in jou een artiest? Barst je van de creatieve ideeén of wil je juist voor het eerst
iets uitproberen? Hier gaan we aan de slag met verschillende creatieve technieken! Of je nu ervaren bent of
een beginner, iedereen krijgt de kans om op zijn eigen tempo te experimenteren en zijn creativiteit
de vrije loop te laten.

Voor mensen met een chronische ziekte, mensen met een fysieke beperking en
mensen met een verstandelijke beperking

Datum: 10/10/2025 - 17/10/2025 Basisprijs: € 1.460,00

Opstap: Hasselt en Kessel-Lo CM-lid: € 1.145,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.005,00
Singletoeslag: € 100,00




Zorgverblijf Ter Duinen - Nieuwpoort - Belgié

Kerst en Nieuwjaar: Een warme en gezellige feestperiode: die beleven wij samen aan de kust. December
nodigt je uit voor sfeervolle winterwandelingen, waarbij de lichtjes van de feestelijk versierde straten schitte-
ren in de nacht. De zeelucht is nooit zo fris als in deze periode, maar ons hart zal met warmte gevuld zijn! ™
We brengen de dagen door met gezellige kerstactiviteiten, en ‘s avonds kruipen we samen rond de tafel voor
heerlijke diners in feeststemming. De magie van kerst hangt in de lucht en op nieuwjaar klinken we natuurlijk
op een gelukkig 2026!
Voor mensen met een chronische ziekte, mensen met een fysieke beperking en
mensen met een verstandelijke beperking
Datum: 12/12/2025 - 19/12/2025 Basisprijs: € 1.320,00
Opstap: Pelt en Hasselt CM-lid: € 1.005,00
Aantal: 90 CM-lid met VT: € 865,00
Singletoeslag: € 100,00
Datum: 19/12/2025 - 26/12/2025 Basisprijs: € 1.360,00
Opstap: Lummen, Kessel-Lo en Gentbrugge CM-lid: € 1.045,00
Aantal: 70 CM-lid met VT: € 905,00
Singletoeslag: € 100,00
Datum: 26/12/2025 - 02/01/2026 Basisprijs: € 1.290,00
Opstap: Roeselare, Gentbrugge, Zoersel, Leuven en Hasselt CM-lid: € 975,00
Aantal: 84 CM-lid met VT: € 835,00
Singletoeslag: € 100,00




Sandeshoved - Nieuwpoort - Belgié

Sandeshoved

Met de verkeersvrije zeepromenade
voor de deur en op enkele minuten
wandelen van het stadscentrum vind
je Hotel Sandeshoved. Dit familiehotel
staat bekend om zijn gastvrije sfeer en

comfortabele, knusse kamers, uitge- onverStoorde rUSt adan de

rust met een toegankelijke badkamer. .

De warmte van hget hote{l maakt het BeIQISChe kUSt

een geliefde bestemming voor gasten

die op zoek zijn naar een zorgeloos Nieuwpoort, gelegen aan de Belgische kust, combineert een rijke

verblijf aan zee. ‘s Avonds kun je geschiedenis met moderne charme. De sfeervolle jachthaven is één van

dineren in een van de vier hotel- de grootste in Europa en trekt zowel watersportliefhebbers als wandelaars

restaurants met terras of uitrusten in aan. Ontspan op de brede zandstranden, maak een wandeling langs de

de tearoom. Dankzij de centrale iconische pier, of verken het gezellige stadscentrum met zijn prachtige

ligging ben je dicht bij de winkelstraten, historische gebouwen, zoals de imposante Stadshalle en het Koning Albert

het natuurgebied De IJzermonding en I-monument. Ook de natuur rondom Nieuwpoort biedt veel mogelijkheden:

fijne wandelpaden. geniet van rustgevende fiets- en wandelroutes door de duinen en het
natuurreservaat De IJzermonding. Nieuwpoort biedt een mix van ontspanning,

Exclusief: cultuur en natuur die elke vakantieganger aanspreekt.

- alle dranken

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen
met een fysieke beperking

Datum: 27/06/2025 - 04/07/2025 Basisprijs: € 1.820,00

Opstap: Hasselt en Kessel-Lo CM-lid: € 1.505,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.365,00
Singletoeslag: € 235,00
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T

Rustgevende (ge)tijden

Nieuwpoort biedt alles wat je van een kuststad mag verwachten en meer.
Het moderne strand en de promenade nodigen uit tot ontspanning en een
verfrissende duik, terwijl de charmante oude binnenstad bruist van karakter
met gezellige terrasjes, restaurants en unieke boetiekjes. Watersporters
kunnen hun hart ophalen in de jachthaven, terwijl natuurliefhebbers
genieten van het prachtige duinenlandschap en de rustige polders. Het rijke
oorlogsverleden van Nieuwpoort, weerspiegeld in monumenten en musea,

Cosmopolite - Nieuwpoort - Belgié

zorgt bovendien voor boeiende uitstapjes. In Nieuwpoort komen rust en
avontuur samen, perfect voor een onvergetelijke vakantie!

Een vakantie voor religieuzen, vergezeld door een pastoraal

medewerker voor een religieuze ondersteuning

Datum: 09/05/2025 - 16/05/2025 Basisprijs: € 1.890,00

Opstap: O.b.v. inschrijvingen CM-lid: € 1.575,00

Aantal: 60 CM-lid met VT: € 1.435,00
Singletoeslag: € 350,00

Datum: 04/07/2025 - 11/07/2025 Basisprijs: € 1.990,00

Opstap: O.b.v. inschrijvingen CM-lid: € 1.675,00

Aantal: 60 CM-lid met VT: € 1.535,00
Singletoeslag: € 350,00

Datum: 03/10/2025 - 10/10/2025 Basisprijs: € 1.890,00

Opstap: O.b.v. inschrijvingen CM-lid: € 1.575,00

Aantal: 60 CM-lid met VT: € 1.435,00

Singletoeslag: € 350,00

Voor mensen met een chronische ziekte en
mensen met een fysieke beperking

Datum:
Opstap:
Aantal:

16/05/2025 - 23/05/2025
Hasselt en Zoersel
45

Basisprijs:
CM-lid:

CM-lid met VT

€ 1.860,00
€ 1.545,00
: €1.405,00

Singletoeslag: € 350,00

Voor mensen met chronische ziekte

en mensen met
een verstandelijke beperking

Datum: 13/06/2025 - 20/06/2025 Basisprijs: € 1.890,00

Opstap: Sint-Niklaas en Gentbrugge CM-lid: € 1.575,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.435,00
Singletoeslag: € 350,00

Datum: 20/06/2025 - 27/06/2025 Basisprijs: € 1.890,00

Opstap: Kessel-Lo en Meise CM-lid: € 1.575,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.435,00
Singletoeslag: € 350,00

Datum: 10/10/2025 - 17/10/2025 Basisprijs: € 1.840,00

Opstap: Zoersel en Sint-Niklaas CM-lid: € 1.525,00

Aantal: 45 CM-lid metVT: € 1385,00

Singletoeslag: € 350,00

Cosmopolite

Nog voordat je het verblijf binnen-
stapt, word je al verwelkomd door
de zachte zeebries van de dijk,

die zich op slechts 80 m afstand
bevindt. In viersterrenhotel
Cosmopolite zijn de stijlvolle kamers
jouw rustpunt, elk uitgerust met een
badkamer, minibar en airconditio-
ning. Begin de dag met een rijkelijk
ontbijt en laat je daarna culinair
verrassen in Brasserie Carrousel en
Bar Caprice. Even de buurt
verkennen? De grootste winkelstraat
van Nieuwpoort ligt aan je voeten!

Verderop ligt de halte voor de
kusttram: handige informatie voor
wie in een avontuurlijke bui is. Laat
je in Cosmopolite in de watten
leggen, in een omgeving die
aanvoelt als een warme omhelzing.

Exclusief:
- alle dranken
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Vakantiedomein Ter Helme - Oostduinkerke - Belgié

Vakantiedomein
Ter Helme

Met hun 50-jarig jubileum zopas achter
de rug, zet het team van vakantie-
domein Ter Helme zich jaar na jaar in
voor een onvergetelijk verblijf aan de
kust. Verscholen in de duinen en op
een steenworp van het strand, is het
domein een echte kustparel. Genieten
gaat hier vanzelf: ontspan in
toegankelijke kamers, terwijl je uitkijkt
op een zachtgekleurde zonsonder-
gang. Fijnproevers zullen snel hun
weg naar de bar of het restaurant
vinden, waar de chef je verwent met
seizoensgebonden gerechten en een
heerlijk glas wijn. Vang het moment,
zoek je geluk!

Exclusief:
- alle dranken
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Ontwaken in golven van geluk

In vergelijking met andere badplaatsen wordt Oostduinkerke nog vaak over
het hoofd gezien. Onterecht, want wie op zoek is naar een rustig en minder
toeristisch kustdorpje zal hier geluk vinden. Het panoramische uitzicht
nodigt uit om het strand te verkennen, terwijl je luistert naar het geruis van
de brekende golven van de Noordzee. Een tijdloze rust. En wist je dat het
dorp wereldberoemd is om zijn garnaalvissers te paard? De traditie van
deze visserijmethode staat op de UNESCO-lijst van immaterieel erfgoed.
En wie weet wat je in Oostduinkerke zelf aan de haak slaat: avontuur, rust,
of iets daartussenin?

Programma:

We zoeken tijdens onze reis naar Oostduinkerke de rust op, maar proeven
ook graag van de sfeer. We plannen een lokaal marktbezoek, maken
ontspannende strandwandelingen en genieten van ons gezelschap en
ambiance op de terrasjes.

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een fysieke beperking

Datum: 09/05/2025 - 16/05/2025
Opstap: Mechelen en Zoersel
Aantal: 45

Basisprijs: € 1.520,00
CM-lid: € 1.205,00
CM-lid met VT: € 1.065,00

Singletoeslag: € 130,00

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een verstandelijke beperking

Datum: 20/06/2025 - 27/06/2025 Basisprijs: € 1.520,00
Opstap: Sint-Niklaas en Gentbrugge CM-lid: € 1.205,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.065,00

Singletoeslag: € 130,00




Royal Astrid - Oostende - Belgié

&

Royal Astrid

Bij Royal Astrid staat een onver-

De ‘koningin der badsteden; Oostende, waar zee en lucht elkaar ontmoeten getelijk ontvangst voorop. Op 100 m
in een eindeloze horizon. Hier rolt de tijd zachtjes met de golven mee, en van het zandstrand en 800 m van
voel je de rust zodra je voet zet op het brede strand. Het levendige stads- het levendige standscentrum, biedt
centrum nodigt je uit om de gezellige winkelstraten en de bruisende Vissers- dit moderne toevluchtsoord wel-
kaai te ontdekken. Of ben je eerder een cultuurliefhebber? De Venetiaanse verdiende luxe. Met een wellness-
Gaanderijen, het indrukwekkende Fort Napoleon en Mu.ZEE tonen het rijke centrum van maar liefst 1000 m2
erfgoed van Oostende. Voor ieder wat wils. kom je terug op adem. Zet de avond
goed in met een heerlijke mocktail
Programma: of een goed glas wijn in de hotelbar.
Onze reis naar Oostende valt net buiten het hoogseizoen, zodat we de stad Voor gasten met speciale behoeften
in alle rust kunnen ervaren, volledig op eigen tempo. We maken ontspan- zijn er op aanvraag aangepaste
nende strandwandelingen, genieten van gezellige terrasjes en dwalen door kamers met een Frans balkon, tv
de lokale markt. Ontspannen en samenzijn, dat is wat écht telt. en inloopregendouche. Het hotel is
rolstoelvriendelijk, met uitzondering
Voor mensen met een chronische ziekte en mensen van de wellnesszone.
met een fysieke beperking

Datum: 13/06/2025 - 20/06/2025 Basisprijs: € 1.610,00 Exclusief:

Opstap: Mechelen en Zoersel CM-lid: € 1.295,00 - alle dranken

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.155,00

Singletoeslag: € 210,00

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een verstandelijke beperking

Datum: 05/09/2025 - 12/09/2025 Basisprijs: € 1.630,00

Opstap: Zoersel en Sint-Niklaas CM-lid: € 1.315,00

Aantal: 45 CM-lid metVT: € 1.175,00
Singletoeslag: € 210,00
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Ostend Hotel

Dit hartverwarmende hotel ligt op
slechts 100 m van het strand, dé ideale
uitvalsbasis voor een rustige vakantie
aan zee! Met de Visserskaai, leuke
winkelstraten en gezellige restaurants

om de hoek valt er altijd iets te beleven.

Je wordt overspoeld met een vrolijk
gevoel wanneer je de kleurrijke kamers
binnenstapt. Pluspunt: een tv en een
eigen badkamer! Elke dag begint goed
met een gevarieerd ontbijtbuffet en na
een dag vol avontuur kun je de avond
afsluiten met een heerlijk drankje in
“The Cave de knusse hotelbar.

Exclusief:

- alle dranken
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Ostend Hotel - Oostende - Belgié

Strandplezier en stadse charme

In Oostende vind je alles wat je vakantie compleet maakt. Wandel langs
de iconische Koninklijke Gaanderijen, proef verse zeevruchten op de
Visserskaai of fiets door de groene longen van QOosteroever. Je kan
ontspannen in één van de strandbars of een bezoek brengen aan Fort
Napoleon. Oostende verrast en verwelkomt iedereen met een mix van
natuur, cultuur en zeeplezier!

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een verstandelijke beperking

Datum: 25/07/2025 - 01/08/2025 Basisprijs: € 1.360,00

Opstap: leper en Kortrijk CM-lid: € 1.045,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 905,00
Singletoeslag: € 140,00




Oostende is de ideale bestemming voor wie de zee wil ervaren in al zijn
facetten. De stad biedt een uitgestrekt strand om te ontspannen of actief

te zijn, met volop ruimte voor wandelen, fietsen en genieten van de frisse
zeelucht. De prachtige kustlijn nodigt uit tot verkenning, terwijl de omgeving
van de stad, met zijn duinen en natuurgebieden, perfect is voor een rustige
ontsnapping. Oostende is een stad die de dynamiek van de zee en de rust
van de natuur naadloos met elkaar verbindt.

Programma:

Weg met die strakke to-dolijst! Tijdens deze vakantie doen we alles op eigen
tempo. Onze gezonde wandelingen in de natuur en de heerlijke terrasjes
doen ons beseffen wat het betekent om echt te genieten. Bij wie het toch
wat kriebelt, hebben we een stadsbezoek gepland, en misschien nog één
extra uitstap. Zolang we samen mooie herinneringen kunnen creéren, is
alles de moeite waard.

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen
met een fysieke beperking

Datum: 13/06/2025 - 20/06/2025 Basisprijs: € 1.640,00

Opstap: Hasselt en Oostkamp CM-lid: € 1.325,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.185,00
Singletoeslag: € 315,00

Datum: 22/08/2025 - 29/08/2025 Basisprijs: € 1.640,00

Opstap: Kessel-Lo en Gentbrugge CM-lid: € 1.325,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.185,00
Singletoeslag: € 315,00

Datum: 29/08/2025 - 05/09/2025 Basisprijs: € 1.640,00

Opstap: Hasselt en Kessel-Lo CM-lid: € 1.325,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.185,00

Singletoeslag: € 315,00
Vakantie voor blinden en slechtzienden

Datum: 20/06/2025 - 27/06/2025 Basisprijs: € 1.800,00
Opstap: eigen vervoer CM-lid: € 1.485,00
Aantal: 70 CM-lid met VT: € 1.345,00

Singletoeslag: € 315,00

Vayamundo Oostende - Oostende - Belgié

Vayamundo
Oostende

Een Vayamundo-vakantie is een
vakantie vol verwennerij en zonder
zorgen, maar misschien wist je dit
al. Gelegen op een boogscheut van
het strand, biedt dit hotel de ideale
mix van ontspanning en plezier, met
kamers die van een aangepaste
infrastructuur zijn voorzien. Geniet
van een groot zwembad en een
sauna of neem deel aan het weke-
lijks animatieprogramma. Wordt het
een aperobingo of een muzikale
avond? We laten ons verrassen.

Sluit de dag zeker af in de lounge-
bar, waar je de zon zachtjes ziet
wegzakken in de Noordzee.

Exclusief:
- alle dranken
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Domein
Polderwind

De naam zegt het zelf: Domein
Polderwind ligt midden in de polders,
aan de oever van een prachtig meer
en is omgeven door groen. Naast de
natuurlijke omgeving is het hotel een
lust voor het oog: het tulou-vormig
architectonische gebouw roept een
gevoel van saamhorigheid onder de
gasten op. Hier kunnen we zonder zorgen
een weekje intrekken, want de kamers
zijn volledig rolstoelvriendelijk en
afgestemd op mensen met zorgnood.
Reserveer een wellnessbehandeling,
ontspan in de gezellige binnentuin

of geniet van een kopje koffie op de
kamer. Maximaal comfort en minimale
zorgen; genieten van een deugddoend
verblijf doen we zo.

Exclusief:
- alle dranken
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Domein Polderwind - Zuienkerke - Belgié

Naar het West-Vlaamse Zuienkerke trekken is een reis terug in de tijd
maken. De eeuwenoude architectuur, dorpslegendes en kwaalkapelletjes
nemen je mee naar de rijke geschiedenis van onze voorouders. Het dorpje
staat bekend om zijn landelijk karakter, uitgestrekte polders en de rust-
gevende omgeving. Met slechts enkele duizenden inwoners heeft Zuienkerke
een intieme sfeer, ideaal voor wie van het plattelandsleven houdt. Het leven
hier draait om eenvoud en warme gastvrijheid, met wekelijkse markten en
rasechte dorpscafés.

Programma:

We maken een grote duik in de West-Vlaamse cultuur en bezoeken twee
charmante plekken: Lissewege en Brugge. Schrijfster Bo Vickery leidt ons
door het centrum en de prachtige kerk van Lissewege, één van de mooiste
dorpen van Belgié. In Brugge verkennen we het historische centrum,
waarbij we rekening houden met rolstoelgebruikers door een aangepaste
stadswandeling te volgen met brede voetpaden en vlakke kasseien. We
bezoeken het Sint-Janshospitaal, waar je 900 jaar zorggeschiedenis
ontdekt, inclusief de wereldberoemde Memling-collectie en kunstwerken
van onder ander Berlinde de Bruyckere.

Reis je mee in december? Dan doen we het allemaal wat rustiger aan. In
deze week krijg je volledige vrijheid in wat je doet. Wil je alle troeven uit
het hotel halen? Lekker uitwaaien in de polders? Of toch het dorpje gaan
verkennen? Je bepaalt het helemaal zelf. Voor de knutselaars onder jullie
organiseren we regelmatig creatieve activiteiten waar je vrij aan mag deel-
nemen.

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een verstandelijke beperking
Datum: 07/04/2025 - 12/04/2025 Basisprijs: € 1.510,00
Opstap: Hasselt CM-lid: € 1.285,00
Aantal: 45 CM-lid metVT: € 1.185,00
Singletoeslag: € 205,00
Datum: 29/09/2025 - 04/10/2025 Basisprijs: € 1.510,00
Opstap: Kessel-Lo en Gentbrugge CM-lid: € 1.285,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.185,00
Singletoeslag: € 205,00
Datum: 01/12/2025 - 06/12/2025 Basisprijs: € 1.330,00
Opstap: Hasselt CM-lid: € 1.105,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.005,00
Singletoeslag: € 205,00




P U s

Hotel Middelpunt - Middelkerke - Belgié

- —

Verlies je stress in de zee van rust

Vroeg jij om een weekje rust? Middelkerke biedt het juiste antwoord. In dit kuststadje
vloeien de ritmes van de zee samen met de charme van een gastvrij kustdorp. Elke

ademteug in de frisse zeelucht doet je dieper ontspannen. En het uitzicht is formidabel:
verschillende fiets- en wandelroutes kronkelen door het duinlandschap, ver weg van de
drukte van alledag. Maak een strandwandeling, bewonder de eindeloze horizon of proef

de heerlijke zeevruchten. En een tip van het huis: de Stripfigurenroute op de Zeedijk!
Laat de golven je zorgen wegspoelen in het rustige Middelkerke.

Programma:

Zorgeloos genieten staat op één, al raden we toch graag iets aan. Wat denk
je van een bezoekje aan het strand, ontspannen op de zonovergoten terrassen
en een kijkje nemen in de levendige lokale markt? Of relax gewoon in het
hotel! Niets moet, alles mag.

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een verstandelijke beperking
Datum: 11/04/2025 - 18/04/2025 Basisprijs: € 1.650,00
Opstap: Kessel-Lo en Meise CM-lid: € 1.335,00
Aantal: 35 CM-lid metVT: € 1.195,00
Singletoeslag: € 275,00
Datum: 09/05/2025 - 16/05/2025 Basisprijs: € 1.850,00
Opstap: Mechelen en Zoersel CM-lid: € 1.535,00
Aantal: 35 CM-lid met VT: € 1.395,00
Singletoeslag: € 275,00
Datum: 06/06/2025 - 13/06/2025 Basisprijs: € 1.870,00
Opstap: Kortrijk en Roeselare CM-lid: € 1.555,00
Aantal: 35 CM-lid met VT: € 1.415,00
Singletoeslag: € 275,00
Datum: 11/07/2025 - 18/07/2025 Basisprijs: € 2.160,00
Opstap: Hasselt CM-lid: € 1.845,00
Aantal: 35 CM-lid met VT: € 1.705,00
Singletoeslag: € 275,00
Datum: 10/10/2025 - 17/10/2025 Basisprijs: € 1.650,00
Opstap: Mechelen en Zoersel CM-lid: € 1.335,00
Aantal: 35 CM-lid met VT: € 1.195,00
Singletoeslag: € 275,00
Voor mensen met een chronische ziekte en mensen
met een fysieke beperking
Datum: 23/05/2025 - 30/05/2025 Basisprijs: € 1.870,00
Opstap: Kessel-Lo en Affligem CM-lid: € 1.555,00
Aantal: 35 CM-lid met VT: € 1.415,00
Singletoeslag: € 275,00
Datum: 27/06/2025 - 04/07/2025 Basisprijs: € 1.870,00
Opstap: Sint-Niklaas en Gentbrugge CM-lid: € 1.555,00
Aantal: 35 CM-lid met VT: € 1.415,00
Singletoeslag: € 275,00
Datum: 03/10/2025 - 10/10/2025 Basisprijs: € 1.650,00
Opstap: Hasselt en Kessel-Lo CM-lid: € 1.335,00
Aantal: 35 CM-lid metVT: € 1.195,00
Singletoeslag: € 275,00

e -

Hotel
Middelpunt

Op 600 m van de Noordzee en 400
m van het stadspark nodigt Hotel
Middelpunt ons uit voor een verblijf
in comfort en in stijl. Dit hotel,
gerund door vele lotgenoten, heeft
een diep begrip van wat zorgeloos
genieten écht betekent. Een fijn
gevoel van verbondenheid! Met
een A+ toegankelijkheidslabel is
Middelpunt volledig uitgerust om je
een zorgeloze ervaring te bieden.
Elke kamer beschikt over een eigen
balkon en badkamer, hoog-laag

bedden en een tv. Even ontspannen?
De rustige binnentuin, de comfortabele
lounges of de wellnessfaciliteiten
tillen je verblijf naar een hoger
niveau. Nu nog een culinaire
verwennerij in het hotelrestaurant of
in de bar, en de vakantie is volmaak!

Exclusief:
- alle dranken
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B&B Hotel
Hasselt

Hotel B&B Hasselt is een hip en
gezellig driesterrenhotel in het hart
van de Limburgse stad, op loop-
afstand van het bruisende centrum en
tal van fijne horecazaken, en slechts
10 minuten verwijderd van het station.
Hier verwelkomt een enthousiast team
ons met warme gastvrijheid en een
ontspannen sfeer. De stijlvolle kamers
zijn smaakvol ingericht en voorzien
van alle gemakken, zoals een eigen
badkamer, tv en airconditioning.
Kamers voor mensen met beperkte
mobiliteit zijn ook beschikbaar.

Begin de dag goed met een uitgebreid
ontbijtbuffet dat bestaat uit zoete en
hartige gerechten, vergezeld van

een gezond glas vruchtensap. Zo is
ons energiepeil weer optimaal om de
cultuurreis aan te vangen. En dat gaat
snel, want door de centrale ligging van
het hotel zijn we in meteen bij al onze

geplande bezienswaardigheden!

Inclusief:

- ontbijt

- excursies

- huur fietsen
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B&B Hotel Hasselt - Hasselt - Belgié

Een driedaagse cultuurtrip

Als toerist in eigen land ontdekken we het sfeervolle Hasselt van binnen en
van buiten. Tijdens deze driedaagse trip naar ‘de hoofdstad van de smaak’
gaan we op zoek naar het beste van Limburg.

Programma:

Eén van de absolute aanraders? Een bezoek aan het Jenevermuseum,
waar een gids ons meeneemt op een reis door de rijke geschiedenis van
deze beroemde drank. Om een echte kenner van Hasselt te worden, mag
een stadswandeling natuurlijk niet ontbreken. We dwalen door de gezellige
straten en het knusse centrum, waar je de lokale cultuur echt voelt en Has-
seltse specialiteiten zoals speculaas, Hasseltse koffie en Limburgse vlaai
kunt proeven. Als hoogtepunt beleven we een spectaculaire fietstocht door
het water, waarbij we voor wie dat nodig heeft speciaal aangepaste fietsen
huren, zoals duofietsen en rolstoelplateaufietsen. Want genieten doen we
hier samen, elke dag opnieuw!

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een fysieke beperking

Datum: 28/05/2025 - 30/05/2025
Opstap: Eigen vervoer
Aantal: 16

Basisprijs: € 470,00
CM-lid: € 380,00
CM-lid met VT: € 340,00

Singletoeslag: € 65,00




Het Bloesemklooster - Sint-Truiden - Belgié

Op fietsvakantie tussen
de bloesems

In het prachtige Haspengouw ligt Sint-Truiden, na Zuid-Tirol de grootste
fruitstreek van Europa. De natuur krijgt hier haar kleur met groene heuvels
en uitgestrekte fruitboomgaarden, vooral in het voorjaar, wanneer de bloe-
sems in volle bloei staan. Fiets- en wandelroutes leiden je langs idyllische
rivieren, bloemrijke akkers en af en toe een kasteel of een kapel. Hier voel je
de seizoenen in al hun glorie, met de geur van bloemen die de lucht vult en
het zachte gefluister van de natuur om je heen.

Programma:

De beste manier om dit natuurparadijs te verkennen, is met de fiets na-
tuurlijk! We springen op de volledig uitgeruste tandems en stellen met de
enthousiaste vrijwilligers onze eigen fietsroute samen. Wil je gezellig samen
lachen op de baan met de groep, of trap je liever in alle kalmte op de pe-
dalen, alleen, zodat je echt alles voelt van de natuur? Alles is mogelijk. De
dagelijkse ritten kunnen variéren in tijd en afstand, met een maximum van
ongeveer 70 km per dag. Voor iedere deelnemer voorzien we een voorrijder,
zodat we optimaal en veilig genieten van onze fietstochten in de streek.

Voor blinden en slechtzienden

Datum: 01/08/2025 - 08/08/2025 Basisprijs: € 1.210,00
Opstap: Eigen vervoer CM-lid: € 895,00
Aantal: 22 CM-lid met VT: € 755,00

Singletoeslag: Singlekamer niet beschikbaar

Het Bloesem-
klooster

Na onze fietstochten rusten we uit in
het Bloesemklooster, een gerestau-
reerd voormalig klooster van de Kar-
melieten dat nu is omgevormd tot
een comfortabel vakantieverblijf. De
slaapkamers en de huisdiervriende-
lijke omgeving geven deze accom-
modatie een huiselijk karakter,

waar we met de groep zeker van
kunnen genieten. Het klooster
ademt nog steeds zijn landelijke rust
uit de tijd dat de kloosterlingen hier
woonden. Gelegen in Zepperen,
een deelgemeente van Sint-Truiden,
is dit het ideale startpunt om op

de fiets te springen en de streek te
verkennen.

Inclusief:
- huur van tandems

Exclusief:
- alle dranken




De Kleppe

Logeren doen we in vakantiecentrum
De Kleppe: vroeger een klooster, nu
een aangenaam verblijf dat inclusie
hoog in het vaandel draagt. Met een
A+ toegankelijkheidsscore verwel-
komen ze iedereen die behoefte
heeft aan goede zorg, plezier en een
hartelijke omgeving. Bovendien draagt
De Kleppe met trots het Autisme-
vriendelijk Label. Hun warmte voor
de medemens staat onbetwistbaar
op één. Het domein is grond voor rust
en verkenning, met onder andere een
belevingstuin. En dierenliefhebbers
spotten misschien wel eens de boer-
derijdieren!

Inclusief:
- verbindende activiteiten

Exclusief:
- dranken tijdens de excursies
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De Kleppe - Everbeek - Belgié
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Hotel Samantiek: Een week vol
verbinding

In Everbeek voel je de natuur nog voordat je haar ziet. De speelse wind
door de bomen en de geur van vochtige aarde verwelkomen je, terwijl het
geritsel van bladeren en het vogelgezang als muziek door de lucht zweeft.
Hier is het leven eenvoud en echtheid in zijn puurste vorm. De oude boer-
derijen, verspreid over het landschap, lijken alsof ze hier altijd al geweest
zijn en er altijd zullen zijn. Je wordt opnieuw gevuld met vitaliteit en innerlijke
kracht; de magie van de Vlaamse Ardennen verovert je hart en geest.

Programma:

Die geestdrift komt goed van pas en is dubbel zo leuk als je die met iemand
kunt delen. Tijdens onze themaweek ‘Hotel Samantiek’ draait alles om
kennismaking en verbinding. We schotelen je de leukste opdrachten voor,
in kleine en hechte groepjes, waarin iedereen de ruimte krijgt om zichzelf
te zijn. Van een spannende opdrachtentocht door de Vlaamse Ardennen tot
pizza leren bakken in onze eigen workshop: er staan verschillende activiteiten
gepland, maar het resultaat is altijd plezier en gelach. ‘s Avonds sluiten

we de dag af met een knus kampvuur, waar verhalen worden gedeeld en
vriendschappen worden gesmeed. Wanneer je uitcheckt bij Hotel Samantiek,
krijg je een groep nieuwe vrienden en een koffer vol herinneringen mee
naar huis!

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met een fysieke
beperking. Opgelet: gezien het programma is mondelinge
communicatie voor deze vakantie noodzakelijk.

Datum: 01/08/2025 - 08/08/2025 Basisprijs: € 1.340,00
Opstap: Hasselt en Kessel-Lo CM-lid: € 1.025,00
Aantal: 32 CM-lid met VT: € 885,00

Singletoeslag: Singlekamer niet beschikbaar




Fabiola vakantiehuis - Maasmechelen - Belgié

Fabiola

vakantiehuis

Vakantiehuis Fabiola zet alles in
op een recreatief verblijf. Omringd
door maar liefst 11 hectare speel-

Maasmechelen ontrafeld:

De verborgen schatten van de pos biedt dit vakantiecentrum een
sfeervol avontuur. Het subtropische

Stl'eek zwembad, voorzien van een tillift en

een betoverende sterrenhemel, no-
Wie gedreven is door ontdekkingslust, zal Maasmechelen zeker op de kaart digt uit tot plezier voor iedereen. De
markeren. Dit veelzijdige stukje Belgisch Limburg, gelegen aan de oevers wellnessruimte is pure verwennerij,
van het Albertkanaal, nodigt je uit om op verkenningstocht te gaan. Sama- terwijl de comfortabele kamers je
na breit twee leuke excursies aan deze reis die je niet wilt missen! In het voorzien van alle nodige gemakken.
openluchtmuseum Bokrijk duiken we in de rijke geschiedenis en cultuur van Mag het allemaal een stuk ener-
Belgié, waar authentieke gebouwen en ambachten tot leven komen. Maar gieker? Stap op een aangepaste
dat is niet alles: we schuiven in Maasmechelen aan voor een gezellige koffie fiets of in een gocart en ontdek de
met voormalige mijnwerkers, die hun indrukwekkende verhalen en ervarin- sporthal, sportvelden en speelhoe-
gen delen. Ontmoetingen die ons inzicht in het verleden geven en bieden ken voor puur vermaak.
ook de kans om verbinding te maken met de lokale gemeenschap.
Inclusief:
Voor 55 jaar en jonger, met een chronische ziekte of - excursies
met een fysieke beperking .
Datum: 01/05/2025 - 04/05/2025 Basisprijs: € 790,00 Exclusief:
prijs ,

Opstap: Gentbrugge en Mechelen CM-lid: € 655,00 - dranken tijdens de excursies
Aantal: 32 CM-lid met VT: € 595,00



Vayamundo
Houffalize

Ontwaak elke ochtend in de frisse
Ardennenlucht tijdens ons verblijf in
Vayamundo Houffalize. Dit toevluchts-
oord biedt een oase van kalmte, waar
de verfijnde inrichting van de kamers
de natuurlijke schoonheid van de
omgeving weerspiegelt. Voor gasten
met zorgbehoeften zijn er ook aange-
paste kamers met een balkon, waar
je in alle rust kunt genieten van het
buitenleven. Warm jezelf op in het
tropische binnenzwembad of rust uit
in de wellness. Restaurant Le Buffet
voorziet een zorgvuldige selectie van
lokale dranken en lekkernijen. Sluit

je dag af op het ruime terras van de
loungebar en kijk toe hoe de avond-
zon gouden strepen over de heuvels
werpt. Een magisch moment!

Inclusief:
- excursies

Exclusief:
- alle dranken
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Vayamundo Houffalize - Houffalize - Belgié

Op de bock: Spring in het
avontuur van Houtfalize

Houffalize, het kleine stukje Ardennen waar dagelijkse beslommeringen
worden weggevaagd door het zachte geruis van de natuur. Aan de oevers
van de kronkelige Ourthe, omgeven door groene heuvels die overgaan in
mysterieuze bossen, vind je een netwerk van adembenemende wandelroutes.
Wat Houffalize echt bijzonder maakt, is de unieke Amblévebron uit kristal-
helder water dat volgens de legenden bijzondere krachten bezit. En wie af
en toe een biertje lust, zal ongetwijfeld al gehoord hebben van bockbier

La Chouffe, waarvan de brouwerij slechts enkele kilometers verwijderd is.
Houffalize is de ideale plek om kleine gelukjes te verzamelen.

Programma:

Cultuur met een grote C op het programma! Onze week zit vol ontdek-
kingen, zoals een uitstap naar het kleinste stadje ter wereld: Durbuy. Hier
wandelen we door de middeleeuwse straatjes en treden we het betoverende
Topiary Park binnen, waar we tussen prachtig gesnoeide buxusbeelden
samen genieten van een sfeervolle picknick. Laat je ook niet weerstaan

om de lokale specialiteiten te proeven, die zitten hier vol verrassingen. We
vullen onze planning aan met uitstappen naar Abdij Stavelot en het War
Museum in Bastogne, waar het boeiende verhaal van de Slag om Ardennen
interactief wordt tentoongesteld. Een vakantie vol afwisseling!

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een verstandelijke beperking
Datum: 11/07/2025 - 18/07/2025 Basisprijs: € 1.700,00
Opstap: Hasselt en Kessel-Lo CM-lid: € 1.385,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.245,00
Singletoeslag: € 140,00
Datum: 22/08/2025 - 29/08/2025 Basisprijs: € 1.710,00
Opstap: Oostkamp en Gentbrugge CM-lid: € 1.395,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.255,00
Singletoeslag: € 140,00







Zorgyverblijf
Spa Niveze

Voor velen voelt het al als thuis-
komen: ook dit jaar trekken we

naar Spa Nivezé! Aan de rand

van de Hoge Venen, op 3 km van
het centrum en omgeven door 7
hectare parklandschap, schuilt dit
rustgevende CM-zorgverblijf. Trek
zorgeloos de volledig toegankelijke
kamers met privébadkamer in. Wie
het bosrijke domein via de verharde
wandelpaden wil verkennen, kan
tussendoor ook een potje pétanque
of midgetgolf spelen. Voor gezonde
maaltijden zijn we hier aan het juiste
adres, helemaal in het teken van
welzijn. Met een terras, een
bibliotheek, een winkeltje en een
kapsalon heb je hier alles binnen
handbereik om tot rust te komen.

Inclusief:

- cultuurvakantie / Wandel- Gezond-
heidsvakantie: drie excursies

- andere vakanties (met uitzondering
van creavakantie): 1 excursie

Exclusief:
- alle dranken
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Zorgverblijf Spa Nivezé - Spa - Belgié

Natuurlijk heb je al eens gehoord van Spa, het stadje dat verscholen ligt in
het hart van de Ardennen, waar ook het gelijknamige flessenwater wordt

geproduceerd. Deze regio is beroemd om zijn thermale bronnen, die al
eeuwenlang bezoekers aantrekken vanwege hun helende krachten. Net
buiten de stad vind je betoverende plekjes, zoals het glasheldere meer van
Warfaaz, de perfecte plek om te genieten van een picknick aan de oevers of
om een frisse neus op te halen. Verdwaal gerust ook in het groen en droom
weg bij het geritsel van de bladeren in het bosrijke landschap. Het is alsof
de natuur een kalmerend deuntje voor ons speelt.




Zorgverblijf Spa Nivezé - Spa - Belgié

Cultuurvakantie: Laat je meevoeren op een reis vol ontdekking en inspiratie tijdens onze cultuurvakantie.
We hebben drie boeiende excursies in petto die je onderdompelen in lokale geschiedenis en tradities.
Geniet van de charme van de omgeving terwijl je nieuwe perspectieven op de cultuur verwerft!

Voor mensen met een chronische ziekte, mensen met een fysieke beperking en
mensen met een verstandelijke beperking

Datum: 23/05/2025 - 30/05/2025 Basisprijs: € 1.600,00
Opstap: Oostende en Oostkamp CM-lid: € 1.285,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.145,00

Singletoeslag: € 100,00

Datum: 27/06/2025 - 04/07/2025

Basisprijs: € 1.590,00
Opstap: leper en Kortrijk

CM-lid: € 1.275,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.135,00

Singletoeslag: € 100,00

Ontspanningsvakantie: Toe aan ultieme rust en ontspanning? Tijdens deze vakantie draait alles om even
helemaal opladen. Geniet van rustige dagen, zorgeloze wandelingen en momenten van pure ontspanning,
zodat je volledig herboren terug naar huis keert.

Voor mensen met een chronische ziekte, mensen met een fysieke beperking en
mensen met een verstandelijke beperking

Datum: 05/10/2025 - 10/10/2025 Basisprijs: € 1.060,00
Opstap: Kessel-Lo en Hasselt CM-lid: € 835,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 735,00

Singletoeslag: € 75,00

Wandel- en gezondheidsvakantie: Helemaal ontstressen en je gezondheid boosten? Laat je vijf dagen lang
onderdompelen in rust en inspirerende workshops rond gezondheid, met de natuur als trouwe bondgenoot.
En dit volledig op maat! We revitaliseren ons lichaam en geest met een uitstap naar de thermen van Spa,
waar je kunt genieten van de heilzame bronnen. Daarnaast bieden we je de kans om jezelf te trakteren op
een extra wellnessarrangement met massages, tegen een extra betaling, maar wel de moeite waard.

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met een fysieke beperking

Datum: 02/06/2025 - 06/06/2025 Basisprijs: € 1.030,00
Opstap: Zoersel en Kessel-Lo CM-lid: € 850,00

Aantal: 25 CM-lid met VT: € 770,00

Singletoeslag: € 60,00

Creatieve vakantie: Beginnen jouw vingers te tintelen bij de gedachte aan creatieve workshops?
Dan is deze vakantie een must, want hier maken we kennis met vele crea-technieken, zoals recycling,
boekbinden, ecoprinten, aquarel... Ken je hier nog niets van? Geen probleem: de enthousiaste vrijwilligers
begeleiden op maat en helpen je om je ideeén tot leven te brengen!

Voor mensen met een chronische ziekte, mensen met een fysieke beperking en
mensen met een verstandelijke beperking

Datum: 25/08/2025 - 29/08/2025 Basisprijs: € 1.010,00
Opstap: Oostkamp en Gentbrugge CM-lid: € 830,00

Aantal: 30 CM-lid met VT: € 750,00

Singletoeslag: € 60,00

Gastronomisch weekend: Ben jij een ware gastronaut, een fijnproever die het meeste haalt uit culinaire
ervaringen? We nodigen je uit voor een reis gewijd aan wildseizoen, herbeleef de heerlijke gastronomische
weekends van vroeger. Met een menu vol heerlijke wildgerechten, bereid met de meest verfijnde ingrediénten,

is dit de perfecte gelegenheid om samen te proeven van de smaken van het seizoen.

Voor mensen met een chronische ziekte, mensen met een fysieke beperking en
mensen met een verstandelijke beperking

Datum: 23/10/2025 - 27/10/2025 Basisprijs: € 1.030,00
Opstap: Zoersel en Kessel-Lo CM-lid: € 850,00

Aantal: 35 CM-lid met VT: € 770,00

Singletoeslag: € 60,00




Hydepark

Te midden van de weelderige natuur
van de Utrechtse Heuvelrug, op het
betoverende landgoed Hydepark,
wacht ons verblijf. Het moderne Nieuw
Hydepark voorziet talrijke hulpmiddelen
en zorgfaciliteiten voor jouw comfort,
zoals een aangepaste jacuzzi, douche-
brancards en rolstoelen. Vermaak

je binnenshuis met bordspellen,
Oud-Hollandse spelen of gewoonweg
een goed boek. Een luchtje scheppen?
De toegankelijke wandelpaden
rondom het landgoed maken het
gemakkelijk om van de natuurlijke
omgeving te genieten. Dit kan je ook
doen vanop het groot terras, met
uitzicht op het sierlijke landgoed en de
fontein. En misschien wil je bij vertrek
het souvenirwinkeltje bezoeken, voor
een blijvende herinnering aan je
zorgeloos verblijf in Doorn.

Inclusief:
- excursies

Exclusief:
- alle dranken
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Een natuurschat op de
Utrechtse Heuvelrug

Om tijdloze schoonheid van dichtbij mee te maken, moet je naar Doorn,
een dorp verscholen op de Utrechtse Heuvelrug. Cultuurliefhebbers

halen hier hun hart op met diverse galerieén, historische musea en
ambachtelijke winkels die creativiteit en vakmanschap tentoonstellen.

Het imposante landhuis Kasteel Doorn, het grootste exotische bomen-

park van Nederland en de groene Kaapse Bossen zijn enkele van de vele
troeven van de regio. Van kasteeltuinen tot de verborgen schoonheid van de
omliggende bossen: in Doorn komt geschiedenis tot leven.

Programma:

Een mooie mix van cultuur en natuur staat op de planning! We ontdekken
de wonderen van Ouwehands Dierenpark, waar we oog in oog komen te
staan met allerlei dieren. We brengen een bezoek aan twee unieke musea:
Museum Speelklok brengt ons in een magische sfeer van zelfspelende
muziekinstrumenten, terwijl het Spoorwegmuseum ons meeneemt op een
reis door de geschiedenis van treinen en spoorwegen. Een boottocht over
de Waal schenkt ons een prachtig uitzicht op het landschap: een van de
onvergetelijke momenten van deze gevarieerde reis.

Voor mensen met een chronische ziekte, mensen met een fysieke
beperking en mensen met een verstandelijke beperking

Datum: 12/04/2025 - 19/04/2025 Basisprijs: € 1.800,00
Opstap: Hasselt en Pelt CM-lid: € 1.485,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.345,00

Singletoeslag: € 70,00




Het Venetié van het Noorden

Om de charme van een echt waterdorpje op te snuiven hoef je niet naar
Italié te vliegen. Het ‘Venetié van het Noorden, ofwel Giethoorn, is een
magisch dorp in Overijssel dat je meeneemt naar een andere wereld. Beeld
je maar al in: kronkelende grachten, houten boogbruggetjes en traditionele
rietgedekte boerderijen sieren het landschap. En dat is nog niet alles! Het
nabijgelegen Nationaal Park Weerribben-Wieden maakt van Giethoorn een
groene oase voor de natuurliefhebbers. Auto’s zijn hier niet welkom; hier
verplaatst men zich met fluisterbootjes, kano’s of gewoonweg te voet.
Giethoorn is een levend schilderij.

Programma:

Zin voor natuur en cultuur is een must voor deze reis. Met een bezoek aan
Pantropica betreden we een tropisch indoorparadijs vol palmbomen,
kleurrijke vogels en de geur van exotische bloemen. We laten ons
verwonderen door het landschap van twee voormalige eilanden: Urk en
Schokland. Een bezoek aan het museum onthult de fascinerende
geschiedenis van Schokland, dat nu op de Werelderfgoedlijst staat. En na-
tuurlijk mag Giethoorn zelf in het lijstje niet ontbreken, met een bezoek aan
een Boerderijmuseum en een romantische rondvaart op de wateren.

Vakantieboerderij Giethoorn - Bouma recreatie - Giethoorn - Nederland

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met een fysieke
beperking en mensen met een verstandelijke beperking.

Datum: 07/07/2025 - 13/07/2025 Basisprijs: € 1.270,00
Opstap: Kessel-Lo en Pelt CM-lid: € 1.000,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 880,00

Singletoeslag: € 70,00
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Vakantie-
boerderij
Giethoorn
Bouma
recreatie

Een hark en je salopette mag je
thuislaten, maar bereid je voor op
een betoverende overnachtingser-
varing in Vakantieboerderij Giet-
hoorn Bouma Recreatie. Tijdens
deze groepsvakantie verblijf je een
week lang in een groot huis in boer-
derijstijl, dat van alle gemakken is
voorzien. Denk maar aan gemeen-
schappelijke ruimtes of de ruime
slaapkamers waar je na een dag vol
verkenning volledig kan ontspannen.
Vertrek hier met een rugzak vol ma-
gische herinneringen aan een van
de mooiste plekken van Nederland.

Inclusief:
- excursies

Exclusief:
- dranken tijdens de excursies
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Snel en makkelijk Terug sturen naar
Online inschrijven mogelijk op www.samana.be SEERERZAL
Martelaarslaan 17, 9000 Gent

Aa nv raag tot i N sc h rijVi N g Herkenrodesingel 101, 3500 Hasselt

. . Platte Lostraat 541, 3010 Kessel-Lo
Busvakanties voor mensen met een chronische Korte Begjinenstraat 22, 2300 Turnhout

ziekte, zorgnood en mantelzorgers 2025 Tel.: 02 246 64 64

vakanties @samana.be

CONTACT

1. Contactgegevens vakantieganger

GEZELLIG-ACTIE*
Naamreisgezel: ...
Kleef hier je persoonlijke ziekenfondsklever Voornaam reisgezel:

* Voorwaarde voor deze actie: je reisgezel heeft nog nooit van
een Samana-vakantie genoten en gaat voor de eerste keer mee.
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Rijksregisternummer (verplicht in te vullen indien ziekenfondsklever ontbreekt): ..........ccooiiiiiiiiiini e,
Correspondentieadres (indien verschillend van verblijfsadres):
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2. Contactgegevens meereizende begeleider zonder zorgnood*

Kleef hier je persoonlijke ziekenfondsklever
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Rijksregisternummer (verplicht in te vullen indien ziekenfondsklever ontbreekt): ...,
NA@M CONTACTPEISOON: ... ..ottt ettt b e et e e b et et e e e bt e e bt e e ae e e bt e san e e bt e s eb e e beenaneenbeeeaneenes
Verwantschap met vakanti@QanGEer: .............ccoo it s e an

() Ik kan volledig zelfstandig deelnemen aan activiteiten en heb geen nood aan ondersteuning om me te verplaatsen, noch nood
aan ondersteuning voor mijn verzorging. Indien deze nood er wel is vul dan een tweede formulier “aanvraag tot inschrijving” in.
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Mobiliteit:

U Ik ben gaande en maak nooit gebruik van een rolstoel

1 Ik heb een rolstoel nodig voor wandelingen

U Ik heb een rolstoel nodig voor wandelingen, ook binnenshuis
U Ik maak gebruik van een rollator

U Ik maak gebruik van een manuele rolstoel

U Ik maak gebruik van een elektrische rolstoel

Vervoer:

1 Ik kom met eigen vervoer naar de vakantiebestemming
4 Bij busuitstap kan ik op een autocar zetel zitten

Q Bij busuitstap blijf ik in mijn rolstoel zitten

4 Ik rij mee met de autocar naar de vakantiebestemming

Q Ik kan zelfstandig de trappen van de autocar op
Q Ik heb de lift van de autocar nodig, maar kan op een autocarzetel zitten
Q Ik heb de lift van de autocar nodig en blijf in mijn rolstoel zitten

4. Zorginformatie

Beperking: Aandoening:
U Lichamelijke beperkingen U Verstandelijke beperking 4 Dementie
1 Beperkingen door ouderdom Q Licht U Diabetes

U Psychische kwetsbaarheid 2 Mati 4 Kanker
(depressie, bipolaire stoornis, dementie, ...) atig

Q Visuele beperking (slechtziend, blind) 4 Ernstig
1 Auditieve beperking (gehoorproblemen)

Q Parkinson
4 Andere...

Wassen

4 Ik kan me helemaal wassen zonder enige hulp

4 Ik heb gedeeltelijk hulp nodig om onderlichaam te wassen

U Ik heb gedeeltelijk hulp nodig om zowel boven- als onderlichaam te wassen

O Ik moet volledig worden geholpen om me te wassen, zowel voor boven- als onderlichaam

Kleden

U Ik kan me helemaal aan- en uitkleden zonder enige hulp

U Ik heb gedeeltelijk hulp nodig bij het aankleden van onderlichaam

U Ik heb gedeeltelijk hulp nodig bij het aankleden van boven- en onderlichaam

U Ik moet volledig worden geholpen bij het aankleden van boven- en onderlichaam




5. Belangrijke persoonsinformatie

. De gevraagde informatie zal uitsluitend gebruikt worden om je op de hoogte te houden van onze activiteiten en publi-
caties. Ze worden in geen geval aan derden meegedeeld. Je hebt het recht kennis te nemen van jouw gegevens die in
onze bestanden werden opgenomen. Je kan ook jouw gegevens kosteloos laten verbeteren of schrappen.

Zonder jouw uitdrukkelijke toestemming kunnen jouw gegevens niet doorgegeven worden. Jouw gegevens worden
geschrapt wanneer je niet meer deelneemt aan onze activiteiten.

4 Akkoord
U Niet akkoord

. Ik geef toestemming aan Samana om bij CM te controleren of ik aanspraak kan maken op kortingen op de kostprijs, dit
op basis van hoedanigheden gekend bij CM.

Q Akkoord

Q Niet akkoord (met deze optie krijg je geen enkele korting)

. Samana gebruikt en bewaart de zorginformatie uit dit aanvraagformulier enkel om de verzorging van de vakantieganger
tijdens de vakantie af te stemmen op zijn/haar gezondheidstoestand. Bij het indienen van dit aanvraagformulier gaat de
vakantieganger akkoord met deze werkwijze.

4 Akkoord
U Niet akkoord

. Ik geef Samana toestemming om tijdens vakanties foto’s te maken en deze foto’s eventueel te verspreiden via eigen

communicatiekanalen.

4 Akkoord
U Niet akkoord

U Ik verklaar hiermee de algemene voorwaarden gelezen te hebben en akkoord te gaan met de inhoud ervan.

U Ik ga akkoord met gratis lidmaatschap van Samana

Handtekening:

Inschrijven kan je het hele
jaar door maar we starten
met de selecties vanaf eind
januari. Meer info over de
selectieprocedure vind je op

de laatste bladzijden van

deze brochure. S

o
Snel en makkelijk V

Online inschrijven mogelijk op www.samana.be
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Meer dan 9.000 vakanties...
Meer dan 300.000 unieke vakantieverhalen...
Meer dan 10.000 vrijwilligers...

Meer dan 65 bestemmingen...

Dat is al 75 jaar zorgeloos reizen met Samana
Jij komt toch ook mee?
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Spelderholt

Vlak onder Apeldoorn, aan de rand
van het boslandgoed, ligt Hotel
Spelderholt klaar om ons te verwel-
komen. Ongeacht beperking, met
kamers die volledig rolstoeltoegankelijk
en inclusief zijn, genieten gasten hier
van een welverdiende vakantie. Laat je
verwennen in het verwarmde binnen-
zwembad en bubbelbad, of kom tot
rust in de snoezelruimte waar rust-
gevende muziek, gedempt licht en
zachte meubels je doen wegdromen.
Uniek aan Spelderholt is de samen-
werking met de studenten van Academie
Spelderholt, die hier op weekdagen
een leerrijke ervaring opdoen in de
horeca, dienstverlening en onderhoud.

Inclusief:
- excursies

Exclusief:
- alle dranken

Hotel Spelderholt - Beekbergen - Nederland

In het hart
van de Veluwe

In het kloppende hart van de Veluwe, waar bossen fluisteren en de heide-
velden glinsteren, ligt Beekbergen als een nog-te-ontdekken schat. Dit
Nederlands dorpje verovert je hart met zijn charmante dorpsgezichten en
unieke karakter. Het gebied wordt graag verkend door ruiters, fietsers en
wandelaars, die de omliggende natuur willen ontdekken. In de zomer duikt
het dorp volledig in de folkloresfeer en vinden de Veluwse Avondmarkten
plaats, iets waar de lokale bewoners jaarlijks naar uitkijken. Waarom? Je
maakt kennis met oude ambachten en tradities, zoals klompen maken, en
kan proeven van verse streekproducten. Een vakantie in Beekbergen is een
sprong in een levendige cultuur.

Programma:

Bereid je voor op geweldige ontdekkingen! We maken een spannende boot-
tocht op het Veluwemeer, waar het serene water ons omringt met prachtige
uitzichten. Tijdens een bezoek aan een melkveebedrijf leren we alles over
het boerderijleven en de ambachtelijke melkproductie. Stadje Deventer
brengt ons ook terug in de tijd, met historische gebouwen en sfeervolle
straten om te verkennen. Maar wat echt niet mag ontbreken, is een frisse,
begeleide wandeling in park Sonsbeek, waar de deskundige Bosjuffrouw
ons de mooiste plekjes in de natuur laat zien.

Jongerenvakantie: voor mensen tot 65 jaar met een chronische ziekte,
met een fysieke beperking en met een verstandelijke beperking
Datum: 13/07/2025 - 20/07/2025 Basisprijs: € 1.730,00
Opstap: Gentbrugge en Sint-Niklaas CM-lid: € 1.415,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.275,00

Singletoeslag: € 205,00

Voor mensen met een chronische ziekte, mensen met een fysieke

beperking en mensen met een verstandelijke beperking

Datum: 17/08/2025 - 24/08/2025
Opstap: Mechelen en Zoersel
Aantal: 45

Singletoeslag: € 205,00

Basisprijs: € 1.730,00
CM-lid: € 1.415,00
CM-lid met VT: € 1.275,00



Groepshotel Dennenheul - Ermelo - Nederland

Excursies voor een betoverende
reis

De stilte en de charme van de Veluwe lokken je naar het Nederlandse
Ermelo. Hier leiden de kronkelende paden je door stille bossen en langs
paarse heidevlaktes. De landelijke charme wordt versterkt door zijn rijke
geschiedenis en cultuur, met traditionele boerderijen, historische landgoe-
deren en authentieke molens. Ermelo biedt nog tal van andere verrassin-
gen, zoals vlooien- en straatmarkten, het lokale Museum Het Pakhuis, een
bierbrouwerij en de wijngaard. Het leven is hier eenvoudig en rustig, maar
meer moet dat niet zijn.

Programma:

We spenderen genoeg rustige momenten in Ermelo, maar trekken er een
paar keer op uit om onvergetelijke excursies te maken. In Pantropica dom-
pelen we ons onder in een tropisch paradijs, omringd door exotische planten
en kleurrijke vlinders. Een wonderbaarlijke beleving! Alsof de magie niet
ophoudt, brengen we doorheen de week ook een bezoek aan het Ambach-
tenmuseum, waar we meer leren over traditionele ambachten en lokale
geschiedenis. Maar het echte genieten? Dat doen we in elkaars gezelschap
tijdens een sfeervolle boottocht, dobberend over de smalle waterwegen van
het magische Giethoorn.

Voor mensen met een chronische ziekte, mensen met fysieke beper-
king en mensen met verstandelijke beperking

Datum: 09/08/2025 - 16/08/2025 Basisprijs: € 1.770,00

Opstap: Sint-Niklaas en Zoersel CM-lid: € 1.455,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.315,00
Singletoeslag: € 70,00

Datum: 16/08/2025 - 23/08/2025 Basisprijs: € 1.780,00

Opstap: Kortrijk en Oostende CM-lid: € 1.465,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.325,00

Singletoeslag: € 70,00

Groepshotel
Dennenheul

Groepshotel Dennenheul is een
knus hotel dat zich midden in de
natuur verschuilt. Verschillende
kamers beschikken over hoog-laag-
bedden en zijn voorzien van een
kleine badkamer en een zorg-
oproepsysteem voor complete
gemoedsrust. In het sfeervolle
restaurant word je iedere dag
verrast door de kok met een heerlijk
ontbijt, lunch en een diner. Het hotel
verder verkennen? Maak gratis
gebruik van een warme sauna of de
fitnessruimte. En het uitzicht? Dat is
typisch Nederlands: boerderijen en
molens vormen hier de skyline.

Inclusief:
- excursies

Exclusief:
- alle dranken
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Watersporteiland Robinson Crusoe - Loosdrecht - Nederland

Watersport-
eiland Robinson
Crusoe

Op watersporteiland Robinson Crusoe
wacht een wereld vol avontuur en
sfeervolle ambiance. Bij aankomst
varen we de Loosdrechtse Plassen

met een rolstoeltoegankelijke veerpont

over en arriveren we op het eiland,
waar we verblijven in een verrassende
groepsaccommodatie. Hier kruipen
we een week in de huid van Robinson
voor dagen vol avontuur, maar over-
nachten doen we wél in comfortabele,
vernieuwde kamers die volledig aan-
gepast en rolstoeltoegankelijk zijn. Het
gezellige buitenterras, de groepsruimte
met haardkachel en het gigantische gras-
veld nodigen uit tot gezellige babbels,
waarin we onze waterpret van de dag
vol enthousiasme met elkaar delen.

Inclusief:

- alle watersportactiviteiten
- wetsuit

- huur van boten

Exclusief:
- dranken in de bar

-36 -

Schip Ahoi, waterpret voor
iedereen!

Je leest het goed, onze bestemming is tevens ons programma: water-
sporteiland Robinson Crusoe! Een vakantie voor de echte avonturiers
onder jullie die geen water schuwen en een portie gezonde adrenaline in
zich hebben. Zeilen, kanoén, suppen, roeien en zelfs een avond waterskién:
je kan het je zo gek nog niet bedenken, maar wij hebben het gepland. Dit
allemaal onder de begeleiding van zeven watersportinstructeurs en drie
bemanningsleden die deze waterervaringen voor ieder van ons mogelijk
kunnen maken. Samen verleggen we grenzen, volledig op maat en ieder op
zijn eigen tempo. En wanneer onze vingers beginnen te verrimpelen van het
water, genieten we van gezellige kampvuren, sport en spel op het grasveld
of gewoonweg een rustige avond in de veranda. Met al dit plezier in het
vooruitzicht, bereiden we ons voor op een onvergetelijke ervaring die ons
verbindt, met onszelf en met elkaar.

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een fysieke beperking
Datum: 01/09/2025 - 07/09/2025
Opstap: Kessel-Lo, Lummen, Gentbrugge en
Antwerpen
Aantal: 23

Basisprijs: € 1.740,00
CM-lid: € 1.470,00
CM-lid met VT: € 1.350,00

Singletoeslag: Singlekamer niet beschikbaar




Groepshotel Usselvliedt - Wezep - Nederland

Dagen vol beleving:
Rondreizen vanuit Wezep

Verscholen tussen de groene velden en de serene natuur van de Veluwe
vind je Wezep, een plek waar bloeiende natuur en vriendelijke sfeer samen-
komen in charmante uitzichten. Langs de straten huizen lokale winkeltjes en
gezellige cafés, waar je kunt genieten van heerlijke lekkernijen en de warme
gastvrijheid van de bewoners. Dit is de ideale omgeving om nieuwe herinne-
ringen te maken en simpelweg te genieten van elkaars gezelschap.

Programma:

Maak je klaar voor een goed gevulde vakantie vol avontuur, met excursies
vanuit Wezep. Samen ontdekken we de prachtige Hanzestad Zwolle, waar
sfeervol winkelen en historische charme je in de ban zullen houden. Laat je
betoveren tijdens een rondvaart door het romantische Giethoorn en duik in
het plattelandsleven wanneer we een bezoekje brengen aan het Boerderij-
museum. De wonderen van de natuur ontdekken we in Pantropica, een
unieke ervaring voor exotische flora en fauna. Zo keren we huiswaarts met
een schat aan herinneringen en een koffer vol vreugde.

Voor mensen met een chronische ziekte, mensen met een fysieke
beperking en mensen met een verstandelijke beperking
Datum: 25/10/2025 - 01/11/2025 Basisprijs: € 1.740,00
Opstap: Sint-Niklaas en Zoersel CM-lid: € 1.425,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.285,00

Singletoeslag: € 70,00

Groepshotel
Usselvliedt

Logeren doen we in Hotel IJssel-
vliedt, een 200 jaar oud herenhuis
dat je betovert met zijn karakteristie-
ke charme en sfeervolle ambiance.
De natuur ben je hier niet gauw uit-
gekeken, met honderden hectaren
grond vol boerderijen, tuinen, visvij-
vers en bossen. Het is de perfecte
uitvalsbasis voor al onze excursies,
maar ook om na een dagje ver-
kenning volledig tot rust te komen.
De kamers bieden ultiem comfort,
voorzien van een aangepaste
badkamer en in sommigen gevallen
ook van een plafondlift. Tussendoor
een momentje voor jezelf nodig?
Een drankje in de orangerie of een
bezoek aan de sauna lost dit zonder
twijfel op. Het team staat al klaar om
ons verblijf onvergetelijk te maken,
nu ons vertrek nog!

Inclusief:
- excursies

Exclusief:
- alle dranken




de la Poste

Hotel de la Poste in de schilderachtige
Kaysersbergvallei biedt een familiaal
welkom dat je meteen thuis laat
voelen. Dit driesterrenhotel straalt
gezelligheid uit, met een perfecte mix
van gastronomische verfijning en een
natuurrijk uitzicht. Slechts vijf minuten
van het ski-station Le Lac-Blanc, ligt
het hotel ideaal om op de schatten
van de Elzas uit te kijken. Geniet van
comfortabele kamers, met opties voor
gasten met beperkte mobiliteit, en
ontspan in het verwarmde binnen-
zwembad, de sauna of de ontspannings-
ruimte. Het schaduwrijke terras biedt
een verfrissende pauze, terwijl de
Elzasser bar en het restaurant je
trakteren op een drankje of regionale
specialiteiten.

Inclusief:

- lunch op de heen-en terugweg
- excursies

Exclusief:
- alle dranken
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Hotel de la Poste - Le Bonhomme - Frankrijk

Adem de Vogezen in

Rijen van heuvels, een tapijt van varens, de glorie van de natuur. We zijn in
de Vogezen. Le Bonhomme begroet je in het Franse Haut-Rhin, in het hart
van het Regionaal Natuurpark van de Ballons des Vosges. De charmante
dorpskern toont knusse straatjes en vakwerkhuizen versierd met bloem-
bakken vol geraniums. Maar de connectie met de geschiedenis vinden we
in de historische kerken, kapellen en kastelen die het landschap karakter
geven. Zomers lonken de bergen naar natuurliefhebbers, terwijl de
Baganelles-Pas verrast met spectaculaire uitzichten. Le Bonhomme laat je
met een fris gevoel achter, klaar om de wereld opnieuw te omarmen.

Programma:

We verkennen de rijkdom van de streek en gaan op zoek naar de echte
schatten. De straten van Kaysersberg, Colmar en Ribeauville presenteren
ons vakwerkhuizen in typische Elzasser bouwstijl: een authentieke charme!
Colmar verkennen we zelfs met een toeristentreintje om de gezelligheid
volledig op te snuiven. Vlak naast stadje Gérardmer vangen we een blik op
van het prachtige, gelijknamige gletsjermeer, volledig omringd door bossen
en heuvels. En om helemaal terug in de tijd te vliegen, bezoeken we
Ecomusée, waar we tradities en ambachten die typerend zijn voor de
lokale cultuur van dichtbij mogen aanschouwen.

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een fysieke beperking

Datum: 24/04/2025 - 01/05/2025 Basisprijs: € 1.580,00

Opstap: Kessel-Lo en Alsemberg CM-lid: € 1.265,00

Aantal: 50 CM-lid met VT: € 1.125,00
Singletoeslag: € 200,00

Datum: 04/05/2025 - 11/05/2025 Basisprijs: € 1.620,00

Opstap: Kortrijk en Roeselare CM-lid: € 1.305,00

Aantal: 45 CM-lid metVT: € 1.165,00
Singletoeslag: € 200,00

Datum: 05/07/2025 - 12/07/2025 Basisprijs: € 1.610,00

Opstap: Kessel-Lo en Affligem CM-lid: € 1.295,00

Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.155,00

Singletoeslag: € 200,00

Voor blinden en slechtzienden

Datum: 23/08/2025 - 30/08/2025 Basisprijs: € 1.870,00
Opstap: Gentbrugge en Mechelen CM-lid: € 1.555,00
Aantal: 45 CM-lid metVT: € 1.415,00

Singletoeslag: € 200,00




Hotel B’O Resort - Wezep - Frankrijk
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Wie fan is van legendes en een mystiek stadsgevoel, zal in het hart van
Normandié de nieuwsgierigheid voelen kriebelen. Hier schuilt het betove-
rende Bagnoles-de-L'Orne, met geneeskrachtige thermale bronnen en waar
elegante Belle-Epoque gebouwen de grandeur van vroeger doen herleven.
In het stadscentrum zijn kunstliefhebbers zoet met straatkunst en open-
luchttentoonstellingen, terwijl het Bos van Andaines eeuwenoude geheimen
over helende warmwaterbronnen en mysterieuze feeén toefluistert. Voel de
grenzen met het verleden een beetje vervagen en geniet van de groene
omgeving.

Programma:

Een goed gevulde week vol cultuur, met bezoek aan majestueuze histori-
sche locaties. We maken daguitstappen naar Bagnoles-de-I'Orne, Alengon
en Mont Saint-Michel, een rotsachtig getijdeneiland dat als een juweel uit de
zee oprijst. In Haras du Pin treden we in één van de beroemdste stoeterijen
van Frankrijk, het “Versailles van het Paard’, terwijl de ruine van Domfort ons
een kijkje biedt in de middeleeuwse geschiedenis. En een bezoek aan Cha-
teau de Carrouges en Maison du Parc, boordevol regionale flora en fauna,
maken onze culturele ontdekkingstocht compleet.

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een fysieke beperking
Datum: 22/06/2025 - 29/06/2025 Basisprijs: € 1.870,00
Opstap: Hasselt CM-lid: € 1.555,00
Aantal: 46 CM-lid met VT: € 1.415,00
Singletoeslag: € 310,00
Datum: 07/09/2025 - 14/09/2025 Basisprijs: € 1.870,00
Opstap: Mechelen en Sint-Niklaas CM-lid: € 1.555,00
Aantal: 46 CM-lid met VT: € 1.415,00
Singletoeslag: € 310,00
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B’O Resort

Op slechts 15 minuten van het
charmante stadscentrum ligt ons
verblijf, omsloten door de groene
pracht van Normandié. Dit eigentijdse
resort biedt niet alleen comfortabele
kamers met inloopdouches voor
ultiem gemak, maar is ook ontworpen
met oog voor toegankelijkheid. De
rustgevende sfeer vioeit samen

met de luxe van de faciliteiten: een
binnenzwembad, een dampende
hamam, een bubbelende jacuzzi en
een wellnesscentrum dat uitnodigt
tot diepgaande ontspanning. En
vertrek hier niet zonder een hapje
uit de Franse keuken in het hotel-
restaurant te proberen.

Inclusief:
- lunch op de heen-en terugweg
- excursies

Exclusief:
- alle dranken
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Au Riesling

Familiehotel Au Riesling weet de
authentieke sfeer van de regio perfect
te vangen. Omringd door de Elzasser
wijngaarden en met een adem-
benemend uitzicht op glooiende
heuvels, toont het driesterrenhotel de
schoonheid van Frankrijk door haar
luiken. De kamers zijn stijlvol en knus
ingerichte cocons om in te overnachten,
voorzien van airconditioning en een
badkamer. Op aanvraag zijn er twee
volledig aangepaste kamers beschik-
baar. In het sfeervolle restaurant
worden creatieve lokale specialiteiten
geserveerd, uiteraard vergezeld van
de beste wijnen uit de regio, waaronder
de bekende Riesling. Hier geniet je
van een prachtig panoramisch uitzicht.

Inclusief:
- lunch op de heen- en terugweg
- excursies

Exclusief:
- alle dranken
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Hotel Au Riesling - Zellenberg - Frankrijk

Tussen wijngaarden en
Elzasser heuvels

Een panorama van eindeloze wijngaarden en de charme van het
platteland: Zellenberg is een Frans dorp dat je meteen in je hart sluit. De
smalle straatjes, oude vakwerkhuizen met felgekleurde bloembakken en
intieme pleinen doen de authenticiteit van de streek volledig tot hun recht.
Je proeft de Elzas in al haar glorie, van lokale wijnen uit Riesling-druiven tot
ambachtelijke gastronomie.

Programma:

Om de regio écht te kennen brengen we natuurlijk een bezoek aan een
distillerie, waar we alles leren over het maken van regionale dranken.
Wijnproeverij? Zeker weten! Geniet van een heerlijk glas wijn van de streek
en ontdek de geheimen van de Elzas. Kaysersberg, Obernai en Colmar
gidsen ons door hun charmante pleintjes en langs straten met authentieke
vakwerkhuizen en kleurrijke bloembakken. In Colmar beleven we dit zelfs
met een treintje! Ontmoetingen met dieren staan ook op het programma:

in het reservaat Naturoparc bewonderen we lokale en bedreigde diersoorten
zoals de Europese otter, en in het bosrijke Apenberg lopen 200 berberapen
in alle vrijheid rond!

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een fysieke beperking
Datum: 15/07/2025 - 22/07/2025
Opstap: Sint-Niklaas en Zoersel
Aantal: 45

Basisprijs: € 1.960,00
CM-lid: € 1.645,00
CM-lid met VT: € 1.505,00

Singletoeslag: € 185,00







Verschillende hotels - Lourdes - Frankrijk

Het wonder van Lourdes:
Een reis die je verandert

Lourdes is geen gewone reisbestemming, het is een roeping. Zodra je in dit mystieke stadje aankomt, voel je de
eeuwenoude energie die de lucht doordringt. Hier komen jaarlijks talloze mensen samen, niet alleen om te zoeken,
maar ook om te vinden. lets groters dan henzelf, iets dat diep resoneert in de ziel. Het is een saamhorigheid die
woorden overstijgt, in de voetsporen van de miljoenen pelgrims die je voorgingen. Tijdens de vredige lichtprocessies zie je
hoe het licht van honderden kaarsen niet alleen de nacht verlicht, maar ook het pad naar binnen opent. Verwacht
warme ontmoetingen met reisgenoten en wonderbaarlijke inzichten.

Verschillende
hotels

We bieden voor de reis naar Lour-
des twee transportmogelijkheden
aan: met het vliegtuig of met de
TGV. Je kiest zelf waar je je het
meest comfortabel in voelt, we
voorzien bustransfers naar zowel de
luchthaven van Zaventem als naar
het treinstation van Tourcoing. Ga

je voor de vliegoptie, dan sta je in
minder dan 2 uur in Tarbes. Met de
treinoptie zal je 9 uur onderweg zijn.

We vragen mensen met een zware
zorgbehoefte, zoals zuurstof of nier-
dialyse, dit duidelijk te vermelden

bij inschrijving. Neem telefonisch
contact op indien je je enkel in een
elektrische rolwagen kan verplaatsen.

Hotels: zijn wisselend per bedevaart:

- Treinbedevaart:
Hotel Alba, Hotel Mediterrannée,
Hotel Beau Site, Hotel Eliseo en
Hotel Petit Languedoc

- Vliegbedevaarten:
Hotel Mediterrannée, Hotel Beau
Site en Hotel Alba

Inclusief:
- bustransfer naar de luchthaven of
Tourcoing

- lunch op de terugweg

Exclusief:
- alle dranken
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Verschillende hotels - Lourdes - Frankrijk

Programma:

of winkelen.

e

Ons programma focust op de totaalervaring van Lourdes. Je brengt een
bezoek aan de grot en neemt deel aan de kaarsjes- en sacramentsprocessie.
Er zijn de mooie, Nederlandstalige misvieringen, uitgewerkt en voorgedragen
door onze Samana-vrijwilligers. Naast de vieringen wordt er tijd voorzien
voor ontspanning en een bezoek aan Lourdes met ruimte voor een terrasje

Goed om te weten: als je als vakantieganger/begeleider volledig
zelfstandig kan deelnemen aan de activiteiten, en dus geen nood hebt
aan ondersteuning voor verplaatsing en verzorging, kom je in aanmerking
voor een kortingsprijs. Namelijk, de basisprijs zonder de
vrijwilligerskost. Opgelet, met deze kortingsprijs vervalt wel je recht op
een tussenkomst van CM.

Voor mensen met een chronische ziekte, mensen met een fysieke
beperking en mensen met een verstandelijke beperking.

Optie treinreis

Datum: 17/07/2025 - 22/07/2025

Opstap: Oostkamp, Erpe-Mere, Gentbrugge,
Kessel-Lo, Kortrijk, Landen, Lummen,
Mechelen, Sint-Niklaas, Zoersel, ei-
gen vervoer. (Deze zijn onder voorbe-
houd van aantal inschrijvingen).
Aantal: 350

Basisprijs:
CM-lid:

CM-lid met VT:
Kortingsprijs:

€ 1.350,00
€ 1.125,00
€ 1.025,00
€ 945,00

Singletoeslag: € 175,00

Optie vliegreis

Datum: 29/09/2025 - 03/10/2025

Opstap: Oostkamp, Erpe-Mere, Gentbrugge,
Hasselt, Kessel-Lo, Kortrijk, Zoersel,
eigen vervoer. (Deze zijn onder voor-
behoud van aantal inschrijvingen).
Aantal: 180

Basisprijs:
CM-lid:

CM-lid met VT:
Kortingsprijs:

€ 1.520,00
€ 1.340,00
€ 1.260,00
€ 1.040,00

Singletoeslag: € 140,00

Optie vliegreis

Datum: 03/10/2025 - 07/10/2025

Opstap: Berlaar, Oostkamp, Gentbrugge,
Hasselt, Kessel-Lo, Lummen,
Mechelen, Zoersel, eigen vervoer
(Deze zijn onder voorbehoud van
aantal inschrijvingen).

Aantal: 180

Basisprijs:
CM-lid:

CM-lid met VT
Kortingsprijs

€ 1.520,00
€ 1.340,00
: €1.260,00
: €1.040,00

Singletoeslag: € 140,00
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Gesundheitshotel Das Bad Peterstal - Bad Peterstal - Duitsland
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Gesundheits-

hotel Das Bad
Peterstal

Pal naast de Rench en vlak bij
Nationaal Park Schwarzwald worden
we warm verwelkomd in

Gesundheidshotel Das Bad Peterstal. De zuivere berQIUCht van het
Deze locatie is een heilzame traktatie Zwa I'te WOUd

voor ons lichaam, met frisse lucht en
rust uit de natuur. Het gezondheids- Ontsnap naar het ‘Beiers Toscane, Bad Peterstal, een idyllisch kuuroord
bewustzijn is overal voelbaar, ook in genesteld in het hart van het Zwarte Woud. Deze natuurlijke omgeving biedt
de hotelkeuken. Hier tovert de chef- een perfecte balans tussen actieve verkenning en rustgevende retraite. De
kok smaakvolle gerechten met verse, regio wordt gekenmerkt door geneeskrachtige bronnen en rustige wandel-
lokale ingrediénten tevoorschijn. paden die door het weelderig boslandschap slingeren. En de kers op de
Afhankelijk van het seizoen kun je taart? Dat mag je letterlijk nemen. De ‘Zwarte Woud Taart, of wie het in het
zelfs een kijkje nemen over de Duits durft uitspreken: ‘Schwéarzwalder Krischtorte, is een lokale lekkernij

schouders van het kookteam, om te met kersen en Kirsch, een regionale kersenbrandewijn. Proef de smaken
zien hoe ze deze bereiden. van de streek, adem de zuivere berglucht in en omarm de groene oase die
Zoetekauwen kunnen zichzelf op een Bad Peterstal rijk is.

heerlijke taart uit de bakkerij trakteren,

met een gepaste koffie uit café Programma:

Am Brunnentempel. Het volledige Ontdek, proef en beleef! Met dit motto stelden we ons programma samen.
hotel is met zorg ontworpen voor Tijdens een bezoek aan Lécherhansenhof maak je kennis met de kunst van
(rolstoel-)toegankelijkheid en comfort, het distilleren. Een heerlijke proeverij waarin we fruitdistillaten en likeuren
zodat echt iedereen de kans krijgt om van de traditionele boerderij mogen uitproberen. Wie zegt er nu nee tegen

te genieten van deze unieke ervaring. een regionale schnaps? En voor liefhebbers van techniek en geschiedenis

is er het Uurwerk- en Automuseum in Schramberg, waar klokken en klas-
Inclusief: sieke auto’s samenkomen in één fascinerende tentoonstelling. Een wereld
- excursies van wonderen in de regio van het Zwarte Woud!

Exclusief: Voor mensen een chronische ziekte en mensen met

- alle dranken een fysieke beperking
Datum: 03/05/2025 - 10/05/2025 Basisprijs: € 1.610,00
Opstap: Oostkamp en Mechelen CM-lid: € 1.295,00
Aantal: 45 CM-lid metVT: € 1.155,00

Singletoeslag: € 70,00

Datum: 28/06/2025 - 05/07/2025 Basisprijs: € 1.600,00
Opstap: Gentbrugge en Zoersel CM-lid: € 1.285,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: €1.145,00

Singletoeslag: € 70,00

Datum: 30/08/2025 - 06/09/2025 Basisprijs: € 1.600,00
Opstap: Zoersel en Hasselt CM-lid: € 1.285,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 1.145,00

Singletoeslag: € 70,00



Euvea Freizeit- und Tagungshotel - Neuerburg - Duitsland

De natuurlijke charme g "

ead SIVAS, a 1ag o ole
(X ] [ ]

van de westelijke Eifel jkt misschien een mondvol
Misschien doet het je een beetje aan de Ardennen denken, maar vergis je € e het hotel nog lang he
niet: Neuerburg is een stadsparel in het Duits-Luxemburgse natuurpark. eren. Deze gerenoveerde oude
Gelegen aan de oevers van de Maas, biedt deze locatie een ontsnapping ool verwelkomt o et ee
aan de drukte van het dagelijks leven. De Enz-vallei en de beboste hellingen 3 O e allure e oderne
van de omliggende bergen geven het dorp een idyllisch landschap, perfect e. In de kame e wegdo
voor wandelingen en fietstochten. Hier lijkt de tijd stil te staan en zelfs ook ele omio et opties Voo
even terug te keren naar de middeleeuwen, met de kastelen, de knusse olstoeltoeganke el en op maa
straatjes en Duitse architectuur. gemaakte faciliteite en wa

opzoeke O or de wellne
Programma: e of reserveer een aroma-olie- o

Vanuit Neuerburg staan er drie geweldige uitstappen op het programma. We

bezoeken het pittoreske Bernkastel, waar we in elkaars gezelschap genieten COOT SEUWENDUCE HIMEIEN Ve
van een boottocht op de Moezel. Terwijl we over het water glijden, bewonderen SEIMSE VOIKEISTL. T ¥
we de prachtige wijnhellingen en historische dorpjes langs de oever. We COOF vall €6 Al hapje Op e
gaan ook de geheimen van Bittburger Brouwerij ontrafelen, waar we leren ONNIge ferras van het restaura
hoe het beroemde bier wordt gebrouwen. We ronden onze excursielijst af 2a NOCIGLJE UIF O 1S Proeve
met een stadsbezoek in Trier, waar een gids ons meeneemt door een an dewarme en ga = SICC
historische stad vol Romeinse invioeden. .'_' OO JE J& Ohmitde
Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met z
een fysieke beperking ~ _
Datum: 10/05/2025 - 17/05/2025 Basisprijs: € 1.420,00
Opstap: Gentbrugge en Zoersel CM-lid: € 1.105,00 :
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 965,00 alle dranke
Singletoeslag: € 75,00
Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een verstandelijke beperking
Datum: 16/08/2025 - 23/08/2025 Basisprijs: € 1.420,00
Opstap: Pelt en Hasselt CM-lid: € 1.105,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 965,00
Singletoeslag: € 75,00 ]
Datum: 13/09/2025 - 20/09/2025 Basisprijs: € 1.440,00 g
Opstap: Roeselare en Oostkamp CM-lid: € 1.125,00 -
Aantal: 45 CM-lid met VT: € 985,00
Singletoeslag: € 75,00
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Mit Mensch

Fijn in een rustige villawijk, maar nog
dicht genoeg bij het bruisende stads-
centrum: ons verblijf Hotel Mit-Mensch.
Deze locatie is ideaal voor wie het
beste van Berlijn wil ervaren zonder
midden in de drukte te zitten. De
kleurrijke kamers van het familiehotel
zijn ontworpen met oog voor comfort
en speciale zorgbehoeften, en elk
voorzien van een eigen badkamer.
Groot pluspunt: het hele hotel is
barrierevrijl Maar wat deze plek echt
bijzonder maakt, is de betekenisvolle
missie die erachter schuilt. De inkomsten
worden gebruikt om banen voor mensen
met een beperking te financieren,
waardoor je verblijf een extra positieve
en sociale dimensie krijgt.

Inclusief:

- halfpension

- lunch op heen- en terugreis
- excursies

Exclusief:
- alle dranken

Opgelet: Hou bij deze bestemming
rekening met langere busritten en
een druk programma.
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Hotel Mit Mensch - Berlijn - Duitsland

De Europese stad
die nooit slaapt

Een uitstap naar Berlijn klinkt als muziek in de oren. Figuurlijk, maar ook
letterlijk. En hoewel het muzikaal nachtleven hier effectief wereldberoemd
is, heeft de hoofdstad van Duitsland nog vele gezichten. Misschien heb je al
eens gehoord van het Berlijnse filmfestival of van de Internationale Kunst-
beurs? Berlijn is een cultureel mekka! Ook de geschiedenis is vandaag

nog tastbaar, zoals de ruines van de Berlijnse Muur. Elke bocht onthult een
stukje verleden. En de gastronomie? Die is net zo divers. Van schnitzel tot
wereldkeukens, de eetgelegenheden zijn eindeloos. Waar je ook voor komt,
het eclectische karakter van Berlijn blijft boeien.

Programma:

Beleef Berlijn, waar een gids je meeneemt op een meeslepende tocht door
de ziel van de stad en we de hoogtepunten per bus verkennen. Tijdens de
reis komen we in aanraking met de geschiedenis, zoals bij de Rijksdag en
de Brandenburger Tor. Aan dit laatste grenst prachtboulevard Unter den
Linden, waar we een wandeling maken langs tal van lindenbomen. Ook bij
onze bezichtiging van Checkpoint Charlie en park Schloss Charlottenburg
voel je de echo’s van de stad.

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een fysieke beperking

Datum: 11/05/2025 - 16/05/2025
Opstap: Kessel-Lo en Hasselt
Aantal: 36

Basisprijs: € 1.680,00
CM-lid: € 1.455,00
CM-lid met VT: € 1.355,00

Singletoeslag: € 125,00




Ontdek de authentieke
alpenpracht

In Kirchberg wisselen seizoenen elkaar af als de bladzijden van een prach-
tig verhaal, elk hoofdstuk gevuld met avontuur. De zomers lonken naar de
oevers van het heilzame Schwarzsee, een van de mooiste zwemmeren van
de Alpen. Het dorpje vertoeft zich tussen groene bergen en dalen, onder het
melodieuze vogelgezang dat met de heuvelwind meereist. Het staat bekend
om traditionele vakwerkhuizen en warme gastvrijheid. Proef na een dag in
de berglucht van een culinaire klassieker, zoals Tiroler Grdstl, en geniet van
een goed glas schnaps. Kirchberg is meer dan een plek op de kaart; het is
een gevoel dat je eeuwig meedraagt.

Programma:

We durven te wedden dat onze reis naar Kirchberg één van de meest avon-
tuurlijke vakanties van Samana zal zijn. Van het proeven van ambachtelijke
kazen in de Wilder-Kaeser kaasboerderij tot een betoverende boottocht op
de Achensee; elke dag biedt nieuwe ontdekkingen. We laten ons gidsen
door de straten van Maurach en Innsbruck, bewonderen de watervallen van
de Krimmler Wasserfélle en zetten voet in het Swarovski museum. Ratten-
berg toont de kunst van het glasblazen, aangevuld met een heerlijke apfel-
strudelshow. De kers op de taart is een feestelijke Tiroleravond waarin de
tradities van de streek écht tot leven komen. Dat het een onvergetelijke reis
wordt is een understatement; je wordt een echte kenner van de Alpenstreek!

Voor mensen met een chronische ziekte, mensen met een fysieke
beperking en vakantie voor doven en slechthorenden.
Datum: 09/06/2025 - 16/06/2025 Basisprijs: € 2.110,00
Opstap: Zoersel en Hasselt CM-lid: € 1.795,00
Aantal: 45 CM-lid met VT: €1.655,00

Singletoeslag: € 140,00

Hotel Bréauwirt - Kirchberg - Oostenrijk

Hotel Brauwirt

Stel je voor: je wordt wakker met
zonnestralen op je gezicht en het
berglandschap van Kirchberg dat
door de gordijnen piept. Zo is het
om te logeren bij Hotel Brauwirt,
een viersterrenhotel dat aan de zon-
nige kant van Kirchberg ligt en wordt
gerund door Oostenrijkse familie
Koidl. Dit charmante familiebedrijf
combineert traditioneel en modern
design, met een knipoog naar het
verleden, toen het nog een herberg
met brouwerij was. De warme sfeer
voelt aan als thuiskomen, en dankzij
de barrierevrije toegang is het ook
volledig aangepast voor gasten met
een fysieke beperking. De com-
fortabele kamers zorgen voor een
aangenaam verblijf, terwijl de om-
liggende bergen de perfecte setting
bieden voor avontuur.

Inclusief:
- excursies

Exclusief:
- alle dranken

Opgelet: Hou bij deze bestemming
rekening met langere busritten en
een druk programma.
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Hotel St. Hubertus - Lofer - Oostenrijk

St. Hubertus

Op een steenworp afstand van de

dorpskern en langs de Saalach-rivier

ligt Hotel St. Hubertus, een door familie

gerund viersterrenhotel met rustieke

charme. Het is de ideale uitvalsbasis

om onze batterijen op te laden voor

een geslaagd ski-avontuur in de

Alpen. Dé grote tip om tussendoor te

ontspannen: de vitaliteitsruimte, waar

je kunt genieten van een overdekt

zwembad, sauna’s, een stoombad en

een rustgevende lounge. Qf snuif de . .

warme sfeer op van de huisbar met Ad renca I ine In de AI pen

een open haard. De skilift Loferer

Almbahn ligt 700 m verderop: zo rollen Lofer is een Alpenparadijs dat in elk seizoen zijn pracht onthult, maar

we vanuit ons bed meteen de piste op! wanneer het groene tapijt plaatsmaakt voor een sneeuwbedekt skimekka,
Opgelet: St. Hubertus is toegankelijk, komt de adrenaline echt tot leven. En dat is precies waar we naar op zoek
maar de aangepastheid van de zijn, want wij gaan hier op skivakantie! In dit gezellige dorpje van slechts
kamers is eerder beperkt. De hotellift 2.000 inwoners ontdekken we samen het spectaculaire skigebied van de
is klein, waardoor de voetsteunen van Loferer Alm, dat maar liefst 40 km aan pistes omvat. Kies je sneeuwpret:
de rolstoelen losgekoppeld moeten skién op een zitski, wild snowbiken of aangepast staand skién? Er is geen
worden. foute keuze; de mogelijkheden zijn volledig op maat en deskundige instruc-
teurs staan klaar om er voor jou een heerlijke wintersportvakantie van te
maken. En na een dag vol actie, gelach en geschreeuw is er de onverge-
telijke apres-ski, uiteraard! Wie op zoek is naar afwisseling kan ook ons
programma met toeristische uitstappen volgen. Leg je verwachtingen hoog
en je ski-outfit klaar. De bergen van Lofer staan te trappelen om ontdekt te

Opgelet: houd bij deze bestemming
rekening met langere busritten en een
druk programma.

Inclusief:

. worden!
- halfpension
s Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
Exclusief: . )
Ki een fysieke beperking
SR Datum: 08/03/2025 - 15/03/2025
- skimateriaal Basisprijs: € 2.150,00
- lunch Opstap: |zegem, Gentbrugge, Mechelen, CM-lid: € 1.835,00
- alle dranken Kessel-Lo en Lummen CM-lid met VT: € 1.695,00
Aantal: 45

Singletoeslag: € 65,00

p—
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Hotel eduCARE - Treffen - Oostenrijk

Op zoek naar nieuwe hoogtes

Waar de bergen de hemel lijken te raken, ligt Treffen, een bergdorpje aan de
voet van de Gerlitzen Alpe in de regio Karinthié. Hier danst het zonlicht op
het helderblauwe water van de Ossiacher See en de omliggen meren, terwijl
de geur van dennen en bloemen de lucht vult. Hier voel je hoe diepgewor-
teld de Oostenrijkse cultuur in het dorp zit. De charme zweeft door de
traditionele berghutten, waar lokale specialiteiten met liefde worden bereid.

Programma:

Om de schoonheid van de regio te ontdekken, beloven we een reis vol
hoogtepunten (vaak zelfs letterlijk!). Met de grond nog stevig onder ons,
maken we boeiende stedentrips naar Velden, St. Veit en Sloveense hoofd-
stad Ljubljana. Met de K&rntencard op zak kunnen we genieten van unieke
uitstappen, zoals een boottocht op de Ossiacher See, een bezoek aan
natuur- en dierenpark Affenberg Landskron en een stop bij berghut
Glockenhiitte. Maar de avonturiers worden pas echt getest met de
spannende rolstoeltoegankelijke rodelbaan Nocky Flitzer en een bezoek
aan Pyramidenkogel, ‘s werelds hoogste houten uitkijktoren met uitzicht op
de Woérthersee. En voor wie zelfs dat nog niet hoog genoeg is, kan met een
parapentebeleving het Alpine landschap als nooit tevoren bewonderen.

Optioneel: Jaag jij op een adrenalinekick? Beleef de Alpen hoger dan ooit
tevoren met een unieke Parapentebeleving. Voor een extra 120 euro vlieg je
langs bergtoppen en over rivieren met de wind door je haren. Een ervaring
voor de echte durvers!

Voor mensen met een chronische ziekte en mensen met
een fysieke beperking
Datum: 09/09/2025 - 16/09/2025
Opstap: Zoersel en Hasselt
Aantal: 45

Basisprijs: € 2.290,00
CM-lid: € 1.975,00
CM-lid met VT: € 1.835,00

Singletoeslag: € 110,00

Hotel eduCARE

Een oase van zorg en rust wacht
ons op bij aankomst in hotel eduCARE.
Dit viersterrenhotel combineert luxe
met toewijding, en biedt niet alleen
comfortabele, toegankelijk ingerichte
kamers, maar ook een warme sfeer
die aanvoelt als een tweede thuis.
Laat je door de chef-koks verwennen
met heerlijke lokale gerechten in
het sfeervolle restaurant of lees een
goed boek in je lichtrijke kamer. En
de locatie? Die is magnifiek: we zijn
dicht bij het historische centrum van
Villach en vlak bij het Ossiacher
Meer. Het ideale startpunt voor al
onze activiteiten.

Inclusief:
- karntencard (toeristenkaart)

Exclusief:
- alle dranken

Opgelet, hou bij deze bestemming
rekening met langere busritten en
een druk programma.
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Partnerreizen- Groeistof

Zoek je naar nieuwe manieren om de band binnen je gezin te verster-
ken? Groeistof biedt gezinnen met kinderen die uitdagingen onder-
vinden door autisme, ADHD, angsten, schoolmoeheid en/of beperkte
sociale vaardigheden een unieke kans om weer met elkaar in verbin-
ding te komen. Met hun Time Out-project zorgen ze voor een warme,
ondersteunende omgeving die helpt om opnieuw contact te maken en
samen te groeien.

EER e P,
Py haae e TraurmaFarapis
Bis @ CMreiaTarsgril odec 1

Info @groeistof.be
GSM 0485 43 22 61
www.groeistof.be

Je wordt uitgenodigd om samen met je gezin een week door te brengen in een knus vakantiehuisje op het prachtige
Texel, een Waddeneiland van Nederland. Op het terrein staan acht huizen, waar jullie samen met andere gezinnen
verblijven: een geweldige gelegenheid voor de kinderen om nieuwe vrienden te maken en ervaringen met andere
ouders te delen. Terwijl de kinderen deelnemen aan buitenactiviteiten die hun zelfvertrouwen en toekomstperspectief
versterken, krijgen ouders de kans om waardevolle workshops te volgen vol handige opvoedtips. Dit wordt allemaal
verzorgd door ervaren coaches en begeleiders.

Deze reis draait om verbinden en bijleren, maar ook om een pauze; even tijd voor jezelf en terug op adem komen, zodat
je met hernieuwde kracht en frisse inzichten huiswaarts kunt keren. Want bij Groeistof draait alles om samen zijn, elkaar
ondersteunen en het opbouwen van een harmonieuze thuis. “Groeien is immers tof als je stof krijgt om te groeien’

* Krokus (Texel) zaterdag 1 maart 2025 tot zaterdag 8 maart 2025

¢ Pasen (Texel) zaterdag 5 april 2025 tot zaterdag 12 april 2025

* Zomer (Texel) zaterdag 28 juni 2025 tot zaterdag 5 juli 2025
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Individuele vakanties

Wil jij liever individueel, met jouw gezelschap op vakantie?

Dat kan! Voor onze individuele vakanties bieden we volledig maatwerk aan, afgestemd op jouw persoonlijke
wensen en behoeften. Samen met jou gaan we op zoek naar de bestemming die het beste bij je past. We luisteren
naar jouw verwachtingen op het gebied van vervoer, hulpmiddelen, verzorging, maaltijden en begeleiding ter
plaatse. Alles wordt tot in de puntjes verzorgd!

In samenwerking met vzw KMI biedt Samana drie binnenlandse bestemmingen aan die volledig zijn uitgerust met alle
nodige voorzieningen om zorgdrempels weg te nemen: Ter Duinen, Hooidonk en Spa Nivezé. Deze bestemmingen
Zijn speciaal uitgekozen om aan de zorgnood van onze vakantiegangers te voldoen en zijn dan ook zeer geliefd onder
onze Samanavakantiegangers.

Daarnaast hebben we ook ons eigen gevarieerd aanbod van vakanties in het binnenland.

Lot ljieny Belgigche kugl

- Zorgverblijf Ter Duinen, Nieuwpoort - Hotel Middelpunt, Middelkerke
- Zorgverblijf Hooidonk, Zandhoven - Vayamundo, Oostende
- Zorgverblijf Spa Nivezé, Spa - De Wulpenbrug, Koksijde
- Domein Polderwind, Zuienkerke
- Eb & Vloed appartementen, De Panne

F). ﬁ z 6 - Hotel Bero, Oostende

- Hotel O’mer, Blankenberge

- Hoeve Genemeer, Beringen - Hotel Royal Astrid, Oo§tende
- Hotel I'O de Vie, Velm - Hotel Sandeshoved, Nieuwpoort
- Kasteel Pietersheim, Lanaken - Kompas Camping, Nleuwpoort

- De Kleppe, Everbeek - Kompas Camping, Westende
- Hotel Den Briel. Gent - Ter Helme, Oostduinkerke

- Casa Ametza, Brasschaat
- Hoeve Megusta, Beerse a,m&w/vw'/

- Domaine de Massembre, Massembre
- Vayamundo Houffalize, Houffalize

e = o, e, o
Ll i r_‘—;,::lu‘_ e &

—_

el o

= e




Individuele vakanties

Om je een voorproefje van het binnenlands aanbod te geven.

Voor een rustige vakantie aan de Belgische kust biedt Hotel
Middelpunt een aangenaam verblijf. Hier zijn er diverse
kamermogelijkheden, van ruime tweepersoonskamers tot
familiekamers en volledig aangepaste zorgkamers die allemaal
rolstoelvriendelijk ingericht zijn. Elke kamer beschikt over hoog-
laagbedden en het hele hotel is rolstoeltoegankelijk. Je kan rekenen
op een flexibele zorgservice en medische hulpmiddelen worden gratis
ontleend. Voor ontspanning kan je genieten van de wellnessfaciliteiten,
de mooie tuin en het terras. En op korte afstand vind je het prachtige
Duinenpad, ideaal voor een mooie wandeling.

Domein Polderwind is dé plek voor wie rust en zorgeloosheid

wil combineren. Het hele domein is 100% rolstoeltoegankelijk:

geen drempels, met een ruime lift, automatische deuren en gratis
zorgvoorzieningen. Dit unieke hotel, gelegen in de rustige polders

van Zuienkerke, onderscheidt zich door zijn bijzondere architectuur,
geinspireerd op de traditionele Chinese tulou-woningen. Op de
begane grond ontmoet je medegasten in een gezellige sfeer, terwijl de

bovenverdieping je uitnodigt om te ontspannen. Deze rustige regio is
ideaal voor mooie wandelingen.

Oeglende

Direct aan de zeedijk begint je Vayamundo-vakantie: dat is elk moment
genieten van het panoramische uitzicht op de zee en het strand. Het
hotel biedt een ruim aanbod aan comfortabele accommodaties, van
grote kamers en familiekamers tot volledig ingerichte appartementen,
ideaal voor elk gezelschap. Voor wie van lekker eten houdt, zijn er
verschillende buffetrestaurants met een uitgebreid aanbod. Maar het
echte genieten begint bij de ontspanningsmogelijkheden: een duik in
het zwembad, ontspannen in de wellness, relaxen in de loungebars of
zelfs sporten in de fitnessruimte. Vayamundo ligt op wandelafstand van
het levendige centrum van Oostende, een stad die bruist van cultuur.

Heb je zin gekregen en wil je het individueel aanbod
verder ontdekken? Ons team van enthousiaste collega’s
staat klaar om samen jouw droombestemming te
zoeken! Neem contact op via 02 246 64 64 of surf
naar www.samana.be/vakanties om ons reisaanbod

zelf eerst te ontdekken.

Hotel Middelpunt

Vayamundo
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Individuele vakanties

Om nog een straffer aanbod te realiseren, werken we voor het buitenlands individueel aanbod samen met
WeTravel2.

De individuele reizen gaan over landgrenzen heen! Met de slogan ‘reizen zonder limieten’ is partnerorganisatie
WeTravel2 jouw toegangspoort tot unieke reiservaringen in het buitenland, speciaal ontworpen voor mensen
met een fysieke of mentale beperking. Tijdens je reis mag je altijd rekenen op een toegankelijk verblijf, een
boeiend programma met aangepaste excursies, vlotte transfer en assistentie waar nodig. Ontdek de wereld en
bereik nieuwe hoogten, alleen, met vrienden of familie.

Kun je de reiskriebels al'voelen? De keuze is aan jou: verkies je een auto- of vliegvakantie? Een safari of een
strandvakantie? Een cruise of een citytrip?:Van de ongerepie natuur tot bruisende steden, jouw droomvakantie
zit hier zeker tussen.

V= TRAA] 2

travel without limits
info@wetravel2.eu - 014 700 600

Slechts een klein voorproefje van de buitenlandse bestemmingen,
ontdek nog veel meer op www.wetravel2.eu.

Nederland
- De Egmonden
MVM ﬂ(ﬂé{/ﬂ&ﬂm - Hotel Zuiderduin G
Griekenland Oostenrijk

- Eria Resort - Hotel Weisseesspitze
- Villa Sevasti
Spanje (Canarische Eilanden & Balearen) [e”g lélg Z ,“ ﬁ ’g )

- Kurhotel MarY Sol (Tenerife)

- Spring Hotel Vulcano (Tenerife) CITYTRIPS
- Tivoli La Caleta (Tenerife) - Londen
- Villa Zafarraya (Malaga) - Parijs
- llunion Aqua 4 (Valencia) - New York
- Berlijn
Curagao
CRUISES

- Dolphin Suites

- Middellandse Zee en Noorse Fjorden

AFRIKA

- Kenia

- Tanzania

- Zuid-Afrika

AMERIKA
- Rondreis in de Verenigde Staten van Amerika




Individuele vakanties

Heb je tijdens je vakantie nood aan extra ondersteuning?

Ook bij onze individuele binnen- en buitenlandse vakanties kunnen we zorgen voor vrijwilligers
die je vergezellen. We werken hiervoor met een persoonlijke matching op maat, waarbij je vooraf contact
hebt met de vrijwilliger om eens kennis te maken, afspraken te maken en wensen af te stemmen.

Samen zorgen we voor een zorgeloze en op maat gemaakte vakantie-ervaring!

et

T

Zin in een individuele vakantie?

Neem contact op via 02 246 64 64 of surf naar www.samana.be/vakanties om ons aanbod te
ontdekken.

Ons team van enthousiaste collega’s staat klaar om samen jouw droombestemming te zoeken!




Algemene reisvoorwaarden

Algemene reisvoorwaarden

1. Doelgroep

Het aanbod van vakanties vermeld in deze brochure, geldt
voor mensen met een chronische ziekte of zorgnood, al dan
niet vergezeld van een mantelzorger (partner, ouder, kind,
familielid, kennis, ...).

Mensen met een verstandelijke beperking (al dan niet
gepaard gaande met een fysieke beperking) schrijven bij
voorkeur in op ons specifiek vakantieaanbod voor deze
doelgroep. In het reguliere vakantieaanbod zijn slechts een
beperkt aantal plaatsen voorbehouden voor deze specifieke
doelgroep.

De goedkeuring tot deelname aan een vakantie wordt
gegeven op basis van het medisch dossier dat we van jou ter
beschikking hebben of aan de hand van de verschafte info op
het inschrijvingsformulier. Indien nodig wordt deze beslissing
genomen in overleg met de adviserend geneesheer.

ledereen kan deelnemen aan een Samana vakantie. CM
lidmaatschap is niet verplicht voor deelname. CM geeft

een korting (voor maximaal 7 nachten) aan zijn leden die
deelnemen aan een Samana vakantie. Deze korting wordt
onmiddellijk in mindering gebracht van de deelnameprijs en
wordt nadien door Samana bij CM opgevraagd.

Wens je aan te sluiten bij CM? Laat het ons weten en wij
zorgen voor de verdere dossieropvolging.

Andere ziekenfondsen geven voor onze reizen soms ook een
tussenkomst aan hun leden. Informeer bij jouw ziekenfonds
naar eventuele tussenkomsten. Samana heeft met deze
ziekenfondsen geen structurele samenwerking. Op vraag
kan Samana jou een attest van deelname bezorgen aan de
vakantie, waarmee je naar je ziekenfonds kan gaan om de
tussenkomst aan te vragen.

2. Van inschrijving tot
bevestiging van deelname

Om je in te schrijven voor een vakantie ga je naar
www.samana.be/vakanties. Nadat je je keuze hebt gemaakt
kan je je online inschrijven. Je kan ook het aanvraagformulier
in de brochure volledig invullen en aan Samana bezorgen.
Op onderstaande adressen staan onze administratief
medewerkers paraat om meteen met je aanvraag aan de slag
te gaan:

» Korte Begijnenstraat 22, 2300 Turnhout
* Herkenrodesingel 101, 3500 Hasselt

e Platte Lostraat 541, 3010 Kessel-Lo

e Martelaarslaan 17, 9000 Gent

Voor alle inschrijvingen die we voor eind januari 2025
ontvangen, wordt nagegaan of er meer aanvragen zijn dan
beschikbare plaatsen. Indien dat het geval is, wordt een
selectie gemaakt op basis van objectieve criteria (doelgroep,
eerste deelname dit kalenderjaar, ...) en organisatorische
aspecten (beschikbaarheid van toegankelijke kamers, ...).
Vanaf 14 februari 2025 voor vakanties tot eind juni, vanaf 28
februari voor vakanties in juli of augustus en vanaf 4 april
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voor najaarsvakanties, ontvang je een bevestigingsbrief van
deelname of een brief met suggesties voor eventuele andere
vakanties.

Voor inschrijvingen die vanaf februari 2025 toekomen,
ontvang je van Samana een brief waarin de goede ontvangst
van je aanvraagformulier wordt bevestigd. We bekijken op
basis van objectieve criteria en organisatorische aspecten of
je nog kan deelnemen aan de vakantie van jouw keuze. Je
ontvangt zo snel mogelijk een bevestigingsbrief of een brief
met suggesties voor eventuele andere vakanties.

Bij de bevestigingsbrief vind je een voorschotfactuur en een
medisch dossier. Pas wanneer dit medisch dossier ingevuld
bezorgd is aan Samana en de voorschotfactuur (30% van
de reiskosten) werd betaald, is je inschrijving definitief.

De restfactuur die je nadien ontvangt, moet voor afreis
betaald worden. Een eenpersoonskamer kunnen we je niet
garanderen en hangt af van de beschikbaarheid. Voor een
eenpersoonskamer wordt steeds een toeslag betaald.

3. Deelnameprijzen vakantie

3.1. Groepsreizen

De basisprijs is de kostprijs van een vakantie, op basis van
een tweepersoonskamer.

Ondersteuning door vrijwilligers is noodzakelijk tijdens een
Samana vakantie. Dit brengt een meerkost met zich mee
voor de deelnemers. CM komt hieraan tegemoet via een
ledenkorting.

CM-ledenprijs bij eerste deelname: de basisprijs vermindert
met 45 euro per nacht, de korting die CM geeft aan zijn leden bij
deelname aan de eerste Samana vakantie per kalenderjaar.
Voor de eerste zeven overnachtingen ontvang je een
korting van 45 euro per nacht op de basisprijs. Vanaf de
achtste overnachting betaal je de basisprijs.

CM-ledenprijs voor mensen met VT: de basisprijs
vermindert met 65 euro per nacht, de korting die CM geeft
bij deelname aan de eerste Samana vakantie, aan leden
met recht op een verhoogde tegemoetkoming (VT). Voor
de eerste zeven overnachtingen ontvang je een korting
van 65 euro per nacht op de basisprijs. Vanaf de achtste
overnachting betaal je de basisprijs.

De toeslag éénpersoonskamer is de meerprijs voor een
eenpersoonskamer.
Volgende zaken zijn inbegrepen in de basisprijs:

* Verblijfskosten

¢ Alle maaltijden, tenzij anders vermeld bij de vakantie.

* De bij de vakantie vermelde uitstappen, met het nodige
vervoer*

* Het bij de vakantie vermelde vervoer van en naar de
verblijfsplaats

* Reis- en bijstandsverzekering binnen Europa
* Bijdrage voor de garantieverzekering

* BTW volgens de gekende aanslagvoeten

* Administratiekosten
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* Vroegtijdige annulering (meer dan 6 weken voor vertrek)
* (Zorg)ondersteuning door vrijwilligers
¢ Eventuele verblijfstaksen en luchthaventaksen

Niet inbegrepen in de basisprijs:

* Eventuele kosten voor reispas, visum, inentingen en
andere formaliteiten

» Kosten voor extra verzekering buiten Europa
* Dranken, tenzij anders vermeld
* Persoonlijke uitgaven en fooien

* Uitstappen die niet uitdrukkelijk als inbegrepen vermeld
staan

Indien je geen CM-lid bent, kun je ook deelnemen aan de
Samana vakanties. Je betaalt dan de basisprijs. Indien je
aansluit bij CM, geniet je onmiddellijk van het voordeeltarief
(voor maximaal 7 nachten).

Ben je lid van een ander ziekenfonds? Informeer dan bij hen
of je in aanmerking komt voor een korting bij een Samana
vakantie.

*Kostprijs van vermelde uitstappen zijn inbegrepen in de

prijs. Deze zijn onder voorbehoud van beschikbaarheid en
weersomstandigheden op het moment van de vakantie.
Samana behoudt zicht het recht om wijzigingen in het
programma aan te brengen indien nodig. Hierbij geeft
Samana steeds de garantie op een gelijkwaardig alternatief.
Niet vermelde uitstappen zijn niet in de prijs inbegrepen, maar
kunnen ter plaatse georganiseerd en betaald worden.

De prijs kan niet worden herzien door Samana, tenzij
wisselkoersen of vervoersonkosten (bv. fueltoeslag) fors
wijzigen buiten de wil van Samana om. Deze verhoging

moet minimaal 1% van de totaalprijs bedragen. In dergelijke
uitzonderlijke omstandigheden heeft de deelnemer het recht
om binnen 7 dagen na ontvangst van de berichtgeving
vanwege Samana kosteloos te annuleren indien de verhoging
meer dan 8% van de totaalprijs bedraagt.

3.2. Individuele vakanties

Samana bied je de mogelijkheid om individueel een vakantie
te boeken. Omwille van het maatwerk voor deze vakanties
werken we hiervoor via een offerte.

Voor binnenlandse, individuele reizen krijg je een offerte

van Samana, voor buitenlandse reizen krijg je die offerte via
WeTravel2. In de offerte vind je de kostprijs voor de vakantie
terug, alsook de ledenkorting (VT of niet) indien je hiervoor in
aanmerking komt.

Indien je beroep wil doen op vrijwillige ondersteuning, zal ook
daarover de nodige informatie in de offerte terug te vinden
zijn. Aanvragen voor een vrijwilliger worden steeds door
Samana ter harte genomen, ook voor buitenlandse reizen.

4. Annuleringsvoorwaarden

Wie een vakantie wil annuleren, kan dit enkel schriftelijk via
e-mail of brief, waarbij de datum van de postafstempeling van
de brief of van de e-mail geldt als annuleringsdatum. Het niet
betalen van de deelnameprijs geldt niet als annulering. Om
(hoge) annuleringskosten te vermijden is een tijdig en formele
annuleringsmelding dus noodzakelijk.

4.1. Annuleringskosten voor vakanties met bus, trein of
auto

Tot 6 weken voor vertrek
Annuleren is kosteloos tot 6 weken voor vertrek, ongeacht
de reden.

Minder dan 6 weken voor vertrek

Bij annulering, minder dan 6 weken voor vertrek, betaal je
een dossierkost van € 150 per persoon.

Uitzonderingen waarbij deze kost vervalt:

* Hospitalisatie met minimum 1 overnachting van jezelf of
partner (wettelijk en/of inwonend).

* OverlijJden van een bloed- of aanverwant tot de 2de graad
van verwantschap.

De nodige bewijsstukken om deze uitzondering toe te
passen, dienen steeds te worden voorgelegd.

Niet komen opdagen bij vertrek zonder annulatie

Een deelnemer die niet opdaagt bij het vertrek, geen
annuleringsmelding heeft ingediend en zich ook niet kan
beroepen op de hierboven opgesomde uitzonderingen, moet
de volledige deelnameprijs betalen.

4.2. Annuleringskosten voor groepsvakanties met het
vliegtuig

Tot 6 weken voor vertrek
Annuleren is kosteloos tot 6 weken voor vertrek, ongeacht
de reden.

Minder dan 6 weken voor vertrek

Bij annulering, minder dan 6 weken voor vertrek, betaal
je een dossierkost van 150 euro per persoon voor reizen
binnen Europa en 200 euro voor reizen buiten Europa.

* Hospitalisatie met minimum 1 overnachting van jezelf of
partner (wettelijk en/of inwonend).

¢ Overlijden van een bloed- of aanverwant tot de 2de graad
van verwantschap.

De nodige bewijsstukken om deze uitzondering toe te
passen, dienen steeds te worden voorgelegd.

Minder dan 4 weken voor vertrek

Bij annulering, minder dan 4 weken voor vertrek, betaal je een
dossier- en annuleringskost van 250 euro per persoon voor
reizen binnen Europa en 350 euro per persoon voor reizen
buiten Europa.

* Hospitalisatie met minimum 1 overnachting van jezelf of
partner (wettelijk en/of inwonend).

* Overlijden van een bloed- of aanverwant tot de 2de graad
van verwantschap.

De nodige bewijsstukken om deze uitzondering toe te
passen, dienen steeds te worden voorgelegd.
Minder dan 2 weken voor vertrek

Bij annulering, minder dan 2 weken voor vertrek, betaal je
een dossier- en annuleringskost van 350 euro per persoon
voor reizen binnen Europa en 550 euro per persoon voor
reizen buiten Europa.

Uitzonderingen waarbij deze kost vervalt:

* Hospitalisatie met minimum 1 overnachting van jezelf of
partner (wettelijk en/of inwonend).
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* Overlijden van een bloed- of aanverwant tot de 2de graad
van verwantschap.

De nodige bewijsstukken om deze uitzondering toe te
passen dienen steeds te worden voorgelegd.

Niet komen opdagen bij vertrek zonder annulatie

De deelnemer die niet opdaagt bij het vertrek, geen
annuleringsmelding heeft ingediend en zich ook niet kan
beroepen op de hierboven opgesomde uitzonderingen, moet
de volledige deelnameprijs betalen.

4.3. Annuleringskost bij een binnenlandse, individuele
vakantie

Voor binnenlandse, individuele vakanties gelden dezelfde
annuleringsvoorwaarden als voor onze groepsvakanties met
bus, trein of auto (zie 4.1).

4.4. Annuleringskost bij een buitenlandse, individuele
vakantie

Samana werkt voor buitenlandse, individuele vakanties
samen met WeTravel2. Je bent voor deze reizen niet
automatisch verzekerd via Samana in geval van annulatie.
Via WeTravel2 kan je wel een extra annuleringsverzekering
nemen. Deze informatie zal ook deel uitmaken van de offerte
die je naar aanleiding van je reisaanvraag zal bekomen.

4.5. Annuleringskosten bij onderbreken van de vakantie

Wanneer je genoodzaakt bent om je groepsvakantie
vroegtijdig af te breken, betaalt Samana de helft van de
reiskost van de niet-genoten dagen terug.

Dit enkel wanneer je onderbreekt wegens

¢ hospitalisatie met minimum één overnachting van jezelf of
een familielid tot de eerste graad van verwantschap;

e overlijden van een familielid tot de eerste graad van
verwantschap.

De nodige bewijsstukken om deze uitzondering toe te
passen, dienen steeds te worden voorgelegd.

5. Verzekering

Voor ongevallen die zich voordoen vanaf de
gemeenschappelijke vertrekplaats tot bij terugkeer op de
gemeenschappelijke aankomstplaats (voor degenen die
met eigen vervoer naar de vakantieplaats komen, geldt
de verzekering vanaf de aankomst en tot vertrek aan de
vakantiebestemming) gelden volgende regelingen:

5.1. Schade aan, verlies of diefstal van persoonlijk
materiaal zijn door Samana niet verzekerd.

5.2. Schade door een deelnemer toegebracht aan derden
(= burgerlijke aansprakelijkheid):

Opzettelijke schade, door één van de deelnemers toegebracht,
zal worden verhaald op die deelnemer. Dit is niet verzekerd via
Samana.

Accidenteel toegebrachte schade, waarvoor men aansprakelijk is:
e een waarborg van € 1.500.000 bij lichamelijke schade
* een waarborg van € 300.000 bij stoffelijke schade.

* een waarborg van € 2.500.000 bij lichamelijke en
stoffelijke schade samen.
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* Franchise bij stoffelijke schade: € 125.

Voor schadegevallen onderworpen aan de wet van 3 juli
2005 op rechten van de vrijwilligers: de wet van 3 juli 2005
betreffende de rechten van vrijwilligers zoals gewijzigd door
de wetten van 27 december 2005 en 19 juli 2006.

¢ lichamelijke schade: € 12.500.000
« stoffelijke schade: € 625.000
¢ Hier geldt geen franchise

Bedragen worden steeds geindexeerd aan de index der
consumptieprijzen.

5.3. Rechtsbijstand

* Waarborg strafrechtelijk verweer € 50.000

* Waarborg burgerlijk verhaal € 50.000
(met een minimumdrempel ten bedrage van € 200)

¢ \Waarborg onvermogen € 15.000
(met een minimumdrempel ten bedrage van € 200)

* Waarborg voorschot op vergoeding € 12.500
(met een minimumdrempel ten bedrage van € 200)

* Waarborg strafrechtelijke borgstelling € 12.500.

5.4. Lichamelijke ongevallen deelnemers

Medische en extra kosten verzekerd ten bedrage van 3.000
euro en overlijden ten bedrage van 3.750 euro

Schade aan elektrische rolstoelen ten gevolge van een
verzekerd lichamelijk letsel is verzekerd ten bedrage van
3.000 euro met een franchise van 300 euro.

Meld steeds aan het ziekenfonds dat het om een ongeval
ging tijdens de vakantie georganiseerd door Samana.

Systeem vast verzekerd kapitaal Terugbetaling van de kosten,
tot uitputting van het verzekerd kapitaal. Opgelet: men is
nooit verzekerd voor een ongeval dat te wijten is aan de
ziektetoestand. Aangiften van ongevallen gebeuren door de
vakantieverantwoordelijken onmiddellijk na het gebeuren.

Indien de beschreven verzekeringsvoorwaarden onvoldoende
worden geacht, kan je een bijkomende verzekering nemen bij
je persoonlijke verzekeraar.

5.5. Algemeen

Omschrijving van het risico: binnen- en buitenlandse

reizen georganiseerd door Samana. De deelnemers aan

de verzekerde reizen worden eveneens beschouwd als
verzekerden voor burgerlijke aansprakelijkheid, rechtsbijstand
en behandelingskosten. Indien het slachtoffer een kind is dat
de leeftijd van vijf jaar niet heeft bereikt of als het slachtoffer
geen begunstigde nalaat, bestaat de vergoeding uitsluitend
uit een tegemoetkoming in de begrafeniskosten, met een
maximum van 2.500 EUR per verzekerde. De vergoeding voor
de begrafeniskosten wordt betaald aan degene die bewijst dat
hij deze kosten gedragen heeft.

6. Mutas

Voor buitenlandse vakanties binnen Europa en
Lourdesbedevaarten zijn CM-leden via Mutas verzekerd voor
dringende medische hulp in het buitenland.



Algemene reisvoorwaarden

Voor een reis naar Spanje dien je steeds je Europese
ziekteverzekeringskaart mee te nemen. Dit kan je verkrijgen
via je ziekenfonds.

Niet-CM-leden kunnen best eens informeren bij hun
ziekenfonds of ze een bijkomende verzekering moeten
afsluiten.

Voor reizen buiten Europa, voorziet Samana een extra
verzekering:

Waarborg extra kosten tot 50.000 Euro:

De medische behandelingskosten bij ongevallen of ziekten
die de verzekerde overkomen tijdens de reis en het verblijf in
het buitenland, worden vergoed. Deze waarborg geldt voor
de kosten gemaakt in het buitenland, tildens de voorziene
reisduur en na de voorziene reisduur als de getroffene

om medische redenen in het buitenland dient te blijven. In
dat geval geldt de dekking tot op de dag van de terugkeer

in Belgié. De dekking is niet verworven als de ziekte

reeds bestond voor afreis. Het geheel van onderstaande
waarborgen is verzekerd bij ziekte of ongeval:

* De medisch vereiste vervoer- en repatriéringskosten van
de getroffene evenals de kosten voor de terugkeer van
de verzekerde gezinsleden die dientengevolge eveneens
gerepatrieerd worden

* De vervoer- en repatriéringskosten van het stoffelijk
overschot evenals de kosten voor de terugkeer van de
verzekerde gezinsleden die dientengevolge eveneens
gerepatrieerd worden

¢ In afwachting van de repatriéring, de kosten voor de
verlenging van het verblijf in het buitenland van de
getroffene. Deze dekking geldt ook voor de verzekerde van
wie de dokter vergt dat hij bij de getroffene blijft

* De vervoerkosten voor de heen- en terugreis van één
gezinslid voor bezoek en bijstand aan een verzekerde
die voor tenminste 7 dagen gehospitaliseerd is in het
buitenland.

Bij ambulante verzorging in het buitenland (kinesitherapie,
hemodialyse, ...) bewaar je alle originele betaalbewijzen,
voorschriften en geneesmiddelenvignetten. Bezorg ze

na thuiskomst aan de consulent van CM. Hij/zij zal de
tegemoetkoming dan overschrijven op je rekening. Voor de
terugbetaling van onkosten voor medicatie in Frankrijk is het
noodzakelijk dat je de klevers op de verpakking bezorgt.

7. Solvabiliteitsverzekering
en beroepsaansprakelijkheid
reisorganisator

Om de reiziger de grootst mogelijke zekerheid te bieden heeft

Samana overeenkomstig art.36 van de wet van 1 april 1994
en het betreffende uitvoeringsbesluit van 25 april 1997 een
verzekeringscontract afgesloten bij Garantiefonds Reizen.

De solvabiliteitsverzekering komt tussen indien de
uitvoering of verderzetting van de reis in het gedrang komt
door het financieel onvermogen van de reisorganisator of
reisbemiddelaar. De voorwaarden van deze verzekering kun

je steeds opvragen bij Samana.
Indien het financieel onvermogen zich voordoet:

* voor het begin van de reis kan je schriftelijk contact
opnemen met Garantiefonds Reizen, Metrologielaan 8,
1130 Brussel.

¢ tijdens de reis kan je telefonisch contact opnemen met
Garantiefonds Reizen op het nummer 02 240 68 00.

Samana vzw is een sociaal-culturele vereniging, met zetel

te 1031 Schaarbeek, Haachtsesteenweg 579. Hierdoor valt
Samana vzw onder toepassing van het decreet van 4 april
2003 betreffende het sociaal-cultureel volwassenenwerk (zie
www.csjm.be rubriek: sociaalcultureelwerk/volwassenenwerk).
Ingevolge deze erkenning geniet Samana vzw van de
toepassing van artikel 3 § 2 3° van het decreet van 2 maart
2007 houdende het statuut van de reisbureaus. Dit artikel
bepaalt dat degenen die de reisbureau-activiteit uitsluitend
uitoefenen met niet-commerciéle doeleinden en binnen

het kader van hun onderwijzende taak of van hun jeugd-,
sport-, cultuur-, welzijns-, gezondheids- of volwassenenwerk,
vrijgesteld zijn van de verplichting tot het hebben van een
reisbureauvergunning (zie www.toerismevlaanderen.be,
rubriek reisbureaus).

Samana heeft ook een erkenning als sociaal toeristische
organisatie.

8. Portretrecht

Deelnemers aan onze reizen verklaren zich akkoord dat
Samana foto’s mag publiceren, gemaakt op de reizen, waarop
vakantiegangers, persoonlijke begeleiders en/of vrijwilligers
zichtbaar zijn. Heb je hiertegen bezwaar, dan moet je dit voor
je reisdeelname schriftelijk melden aan Samana.

9. Klachtenprocedure

We doen er alles aan om onze dienstverlening zo goed
mogelijk te laten verlopen. Wil je een melding doen met
betrekking tot je vakantie, dan kan dit via melding@samana.be.
Heb je een klacht over je vakantie, of over Samana?

Dan kan je mailen naar klachten@samana.be Je kan je
melding of klacht ook schriftelijk opsturen naar Samana vzw,
Haachtsesteenweg 579 PB40, B-1031 Brussel.
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Vraag & Antwoord

1. Waarom moet ik een medisch dossier laten
invullen?

Het medisch dossier wordt deels ingevuld door je
behandelende arts en deels door jezelf of je verzorgende
(verpleegkundige of mantelzorger). Het is belangrijk dat dit
dossier zo correct en volledig mogelijk ingevuld wordt, want
op die manier kunnen we je zorg- en ondersteuningsnood
correct inschatten. Op basis hiervan voorzien wij voor elke
vakantie de nodige vrijwilligers (waaronder verpleeg-
kundigen). Het is dus in ieders belang dat de papieren naar
waarheid ingevuld worden. Wijken ze te sterk af van de
realiteit, kan dit leiden tot annulatie van je deelname of zelfs
het onderbreken van je vakantie.

2.Voor welke zaken heb ik een geneeskundig
voorschrift van de arts nodig?

Voor volgende zaken moet je een geneeskundig voorschrift
hebben van je arts:
* kinesitherapie
¢ verpleegkundige handelingen (wondzorg, sondes,
inspuitingen, aantrekken van steunkousen).

Houd er rekening mee dat een geneeskundig voorschrift maar
twee maanden geldig is. Als de arts de juiste periode van je
vakantie op het geneeskundig voorschrift vermeldt, ben je zeker
dat het in orde is tijdens je vakantie.

3. Kan ik kinesitherapie volgen tijdens de
vakantie?

Kinesitherapie tijdens een binnenlandse vakantie is op

de meeste plaatsen mogelijk, maar moet op voorhand
aangevraagd worden (bij het invullen van het medisch
dossier). Kinesitherapie tijdens een buitenlandse vakantie
is niet altijld mogelijk en is dus afhankelijk van de
bestemming. Vraag dus tijdig aan het Samana-secretariaat
of kinesitherapie mogelijk is eens je een buitenlandse
bestemming uitgekozen hebt. Je hebt een afzonderlijk
geneeskundig voorschrift nodig van je arts. De rekening van
de behandeling betaalt de deelnemer ter plaatse.

4. Kan ik een eenpersoonskamer boeken?

In principe logeer je met twee personen op een kamer.

Je kunt een eenpersoonskamer aanvragen op je
aanvraagformulier. Eenpersoonskamers zijn altijd ‘onder
voorbehoud, aangezien er voor de meeste bestemmingen
slechts een beperkt aantal eenpersoonskamers ter
beschikking is. We geven hierbij voorrang aan mensen die
alleen moeten slapen om medische redenen. Samana bekijkt
welke medische redenen gegrond zijn om recht te hebben
op een eenpersoonskamer. We verwittigen je indien we niet
aan je vraag voor een eenpersoonskamer kunnen voldoen.
Wanneer je een eenpersoonskamer op jouw vraag krijgt
toegewezen, betaal je een toeslag (zie in de brochure per
vakantiebestemming).
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5. Wie staat er tijdens de vakantie in voor mijn
verzorging?

Op elke vakantie worden de zorgen gecodrdineerd door

één of meerdere verpleegkundigen. Zij staan zelf in voor de
strikt verpleegkundige taken (medicatiegebruik, wondzorg,
inspuitingen,...), maar kunnen voor andere zorgtaken (hulp bij
wassen, kleden, toiletbezoek,...) beroep doen op vrijwilligers.
Deze vrijwilligers hebben hierrond vormingen gevolgd om
goed voorbereid te zijn op dit takenpakket.

6. Is er altijd een arts beschikbaar?

Neen, dat is niet het geval. We maken wel afspraken met
artsen in de onmiddellijke omgeving van het vakantieverblijf.
Eerder uitzonderlijk gaat er op een vakantie een arts mee.

7. Wat als ik een uitkering van het ziekenfonds
ontvang?

Ben je arbeidsongeschikt en ontvang je daarvoor een ziekte-
uitkering, dan moet je bij deelname aan een vakantie de
administratie van de adviserend arts van het ziekenfonds
vooraf verwittigen van de periode van je afwezigheid,

zodat je niet opgeroepen wordt ter controle tijdens de
vakantieperiode en je ook wettelijk in orde bent (voor sommige
reisbestemmingen moet de adviserend arts immers expliciet
vooraf toelating geven).

8. Wat als ik nierdialyse nodig heb?

Nierdialyse kan in een nabijgelegen ziekenhuis, indien

je dit duidelijk vermeldt in het medisch dossier. De
verplaatsingskost en organisatie hiervan zijn ten laste van jou,
maar de verantwoordelijke en verpleegkundige zorgen ervoor
dat dit mee ingepast wordt in jouw vakantieprogramma.

9. Wat als ik zuurstof nodig heb tijdens de
vakantie?

Indien je tijdens de vakantie zuurstof nodig hebt, vermeld

je dit duidelijk in het medisch dossier, samen met het type
zuurstof, het type zuurstoffles en de hoeveelheid zuurstof.
Voor binnenlandse vakanties dien je zelf de zuurstof te
regelen via de apotheek, voor buitenlandse vakanties dien je
dit aan te vragen bij Mutas.

10. Wat als ik een rolstoel nodig heb tijdens de
vakantie?

Als je zelf een rolstoel hebt, dan breng je die mee naar de
vakantie en duid je dat ook zo aan in het medisch dossier.
Heb je geen eigen rolstoel en heb je die toch nodig tijdens
verre verplaatsingen, noteer dit dan duidelijk in het medisch
dossier. Wij voorzien dan een rolstoel voor jou.
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