JULPLANEN
VECKA 8

29 NOVEMBER -5 DECEMBER 2021

Vi &rinne i adventsveckan och det @r tid for julpyssel. Pyssla, lyssna pd
din favorit julmusik och at ndgot gott. Bjud kanske in n&dgra vénner
och pyssla fillsammans.

Planera drets julpyntning. Brukar du alltid ha de olika dekorationerna
p& samma stdlle varje ar eller flyttar de runt2 Vill du vara riktigt
ordentligt forberedd skriver du upp vilka dekorationer som ska vara i
vilket rum och vart i rummet pd en lista. S&tt den i pdrmen tills det ar
dags att pynta.

Har du nadgra punkter som ligger eftere Fundera p& om de mdste
goras eller kan du hoppa dver dem. Om det finns ndgon punkt som
inte kan strykas jobbar du med en restpunkt i veckan.

Om du eller ndgon annan i din familj har ont om plats fér nya
julklappar de far pé julafton, kan det vara bra att gé igenom en l&da,
hylla eller ett sk&p under veckan.

Ndasta vecka dr det Lucia. Har du det som behodvs for att du och din
familj ska kunna firae

Jobba med julbordsplanen. Vill du ha lussekatter fill Lucia dr det hdg
tid att géra dem nu. Hur ligger du till i dvrigte Har du fler matratter eller
godsaker som kan férberedas i god tid?

Posta julkorten.

Se till att underhdlla st&dningen som gjordes férra veckan.

Om du har tid dver féor mer julplanering, s& jobba med de punkter du
fatt upp pd “att géra’-, julbords- eller shoppinglistan.

MED SIKTE MOT EN SAGOLIK OCH STRESSFRI JUL!
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