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e Om duinte redan planerat in lediga dagar fran julférberedelserna
kan det vara bra att géra det. Hitta pd ndgot kul med familj och
vanner eller bara ta det lugnt.

e Inventera kyl och torrvaror, sé& att du har koll pd vilka ingredienser som
finns hemma och vilka som behdver kdpas. Skriv upp det som saknas
till dina julrecept pd shoppinglistan.

e Hur gdr det med julklapparna? Fortsatt handla/géra julklappar. N&r
veckan ar slut ér det bra om andra 1/4-delen av julklapparna ér
fardiga. Om det behodvs fortsatt att skriva upp idéer i listan.

e SI& in julklappar du kopt eller gjort.

e Skriv julkort. Om du har fler &n 20 personer pd din adresslista, som du
ska skicka till, kan det vara skdnt att dela upp och skriva en ndgra per
vecka.

e Se Over julbordsplanen. Finns det ndgot som kan eller behdver goras
nu.

e Om du har tid dver fér mer julplanering, sé jobba med de punkter du
fétt upp pd “att gdra’-, shopping-, stad-, eller julbordslistan.

MED SIKTE MOT EN SAGOLIK OCH STRESSFRI JUL!
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