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● Om du inte redan planerat in lediga dagar från julförberedelserna 
kan det vara bra att göra det. Hitta på något kul med familj och 
vänner eller bara ta det lugnt. 

 

● Inventera kyl och torrvaror, så att du har koll på vilka ingredienser som 
finns hemma och vilka som behöver köpas. Skriv upp det som saknas 
till dina julrecept på shoppinglistan. 

 

● Hur går det med julklapparna? Fortsätt handla/göra julklappar. När 
veckan är slut är det bra om andra 1/4-delen av julklapparna är 
färdiga. Om det behövs fortsätt att skriva upp idéer i listan. 

 

● Slå in julklappar du köpt eller gjort.   

● Skriv julkort. Om du har fler än 20 personer på din adresslista, som du 
ska skicka till, kan det vara skönt att dela upp och skriva en några per 
vecka. 

 

● Se över julbordsplanen. Finns det något som kan eller behöver göras 
nu. 

 

● Om du har tid över för mer julplanering, så jobba med de punkter du 
fått upp på “att göra”-, shopping-, städ-, eller julbordslistan. 

 


