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Julp&rmen - leta reda pé& en pdrm, block, mapp eller app ddr du kan
ha dina listor, idéer, kvitton mm.

Hitta en plats aft forvara de saker du anvénder under
julférberedelserna. Det @r inte meningen att de ska ligga framme pd
kdksbordet adnda fram ftill jul.

Hur vill du fira jule Fundera dver hur du helst vill att advent och
juldagarna ska vara. Skriv ner dina tankar och frdga sedan dem du
brukar fira jul med hur de ténker. Gar det att kombinera er olika
dnskemadl2 Satt in pappret i julpdrmen.

Ta en titt p& hur dina veckor fram il jul ser ut. Vilka “vanliga”
aktiviteter har du t ex fréningar, fodelsedagar, stddning mm? Nar du
har en bild éver hur mycket tid du har ledigt, kan du bestGmma hur
mycket tid som ar rimligt att Idgga pd julférberedelser.

Planera in sérskilda aktiviteter t ex fester, julbak, resor mm. Nér, vad
ska forberedas och vilka ska vara med? Boka resor och boende i
veckan, skriv upp det som behdver forberedas och ndr det ska vara
klart pd& “att goéra”-lista som du jobbar med under de ndrmsta
veckorna. Satt den i julpdrmen.

Overnattningsgdster - kommer det géster till julfrandet som behdver
sova 6ver?2 Har du allt som behdvse Skriv upp det som saknas pd
shoppinglistan eller be de som kommer att ta med sig det som saknas
och skriv i sé fall upp det pd “att géra”-listan.

Julklaoppslistan - vilka ska du képa till, ska ndgot skickas med posten,
ska du gora ndgra julklappar? Skriv upp idéer och namnen pé en
sarskild lista och satt den i julpdrmen.

Budget - bestdm hur mycket pengar du vill Idgga pd& julen. Skriv ner
det pd ett papper och férvara det med 6vriga listor i julpdrmen.

Om du har tid éver fér mer julplanering, sé jobba med de punkter du
fatt upp pPd “att goéra”-listan.

MED SIKTE MOT EN SAGOLIK OCH STRESSFRI JUL!
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