Individuellt

Programmet for Sorgbearbetning™ ar en kurs i hur man bearbetar och forléser sin sorg efter
dédsfall, separationer och andra forluster. Kursen ar utformad for att ge dig kunskap om hur
du kan forl6sa din sorg sa att du ater kan delta helt och fullt i livet.

En vans eller anhorigs dod, skilsmassor, ovanskap och konflikter, ekonomiska férandringar
och sjukdomstillstdnd ar ndgra exempel pa forluster. Oavsett om forlusten intraffade nyligen
eller for lange sedan kan den fortfarande begransa ditt liv.

Kursbeskrivning

Under kursen genomfér den sorjande sitt eget sorgearbete. Kursledaren ger instruktioner,
men det ar kursdeltagaren som gor arbetet. Kursen ar ett satt att formedla kunskap och
erbjuda stod sa att kursdeltagaren kan genomfdra sitt sorgearbete.

Forsta kurstillfallet presenterar vi oss kort for varandra, gar igenom kursupplagget, delar ut
kursmaterial och bok, diskuterar ataganden och kdnslomassigt stéd, samt delar ut en forsta
hemuppgift. Ovriga sju kurstillfallen har féljande upplagg; Inledningsvis gar vi igenom dagens
tema och besvarar eventuella fragor som kan ha uppstatt sedan forra traffen.

Darefter gar vi igenom veckans hemuppgift. Avslutningsvis ges en ny hemuppgift och vi skiljs
at tills nasta kurstillfalle. Skulle fragor pa hemuppgiften uppsta sa ingar dven mojligheten att
ringa for vagledning.

Praktisk information

Kurslangd: 8 veckor
Omfattning: 8 méten a 1 timme per vecka, samt cirka 2 timmar for hemuppgifter.
Kursledare: Johanna Dahlstrém, certifierad handledare i Sorgbearbetning.
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Vill du veta mer?

Kontakta oss pa 044-209071, eller maila oss info@sagabegravning.se

Du kan dven ldsa mer om Sorgbearbetning pa var hemsida

www.sagabegravning.se eller pa Svenska Institutet for Sorgbearbetning www.sorg.se
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