
jarkivel

Tankar och önskemål om mi� sista avsked,
och vik�g informa�on jag vill ge Er.

Det här är Min Saga att berätta.

SAGA



Hur vill du ta avsked?

A� fylla i Saga Arkivet är en fin
och vik�g omtänksamhet mot din närhet.

A� skriva ner sin vilja kring hur man vill ha si� sista avsked
är en stor omtanke �ll närstående. Det kanske känns svårt eller

obekvämt men det sparar många svåra beslut och i vissa
fall även osämja för dina anhöriga.

När man förlorar någon kan det vara svårt a�
hantera både sorg och stora beslut.

Du kan här välja hur mycket du vill skriva ner,
varje rad och sida är valfri.

A� man bara har tagit beslut om man vill kremeras eller bli
jordbegravd kan vara stor lä�nad för familjen.

Du kan även hjälpa dina anhöriga med vart du förvarar vik�ga
dokument, vart du har försäkringar och annan vik�g

informa�on som kan vara bra a� veta.



Datum

Ändringsdatum och signatur

Ändringsdatum och signatur

Ändringsdatum och signatur

Namn

Personnummer

Jag som fyllt i detta arkiv
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Innehåll



1.
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Personer som ska få ta del av mi� Saga Arkiv när jag är död:
Skriv namn och kontaktuppgi�er. Skriv gärna personnummer, mailadress samt adress om du kan dessa uppgi�erna.

Jag vill a� denna eller dessa personerna är ansvariga för min begravning:
Skriv namn och kontaktuppgi�er. Skriv gärna personnummer, mailadress samt adress om du kan dessa uppgi�erna.

Personer som ska kommas ihåg:
Skriv namn och kontaktuppgi�er. Skriv gärna personnummer, mailadress samt adress om du kan dessa uppgi�erna.

Mina anhöriga.

1. Mina anhöriga1. Mina anhöriga

Här berä�ar du vilka personer som ska få ta del av di� Saga Arkiv när du är avliden,
och vem eller vilka som ska ha huvudansvaret för a� planera begravningen.

Det är bra om de som namnges är medvetna om sin roll.
De behöver inte veta vad di� Saga Arkiv innehåller, bara a� det finns.

Finns det personer som du vill ska bli meddelade om din bortgång och begravning,
men som dina anhöriga inte känner �ll?



2.

Begravningsceremonin:

Jag vill ha en begravningsceremoni med:

Jag vill a� begravningsceremonin hålls på följande plats:

Idag är det lika vanligt a� man har egna kläder på sig i kistan
(älsklingspyjamasen eller matchtröjan �ll favoritlaget) som vit svepskjorta.

Så här vill jag vara klädd i kistan:

Min begravning.

Det är många beslut som ska fa�as inför en begravning. I vissa frågor kanske du har tydliga
önskemål eller lösa tankar. Andra frågor kanske du hellre lämnar �ll dina anhöriga a�
bestämma om.

Borgerlig

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande

Annat samfund

Svenska kyrkan
Jag vill inte ha någon ceremoni, s.k direktkrema�on

Kista
Urna

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande

Jag vill ha svepskjorta
Jag vill ha min snyggaste festklänning/kostym

Jag vill ha

När vi inte längre är kvar i vår kropp händer det snabbt saker.
Om de anhöriga vill ta e� sista farväl kan det vara klok a� fundera på hur du vill a� de ska möta dig.
Med små justeringar kan det fak�skt se ut som a� du bara sover.

Mi� utseende:

Jag vill se så naturlig ut ut som möjligt - som om jag sov
Jag vill ha en snygg make-up

Nej, jag vill inte a� man åtgärdar något alls
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Här kan du skriva ner dina tankar om hur du vill ha det.

Här är mina önskemål om musik

Vilka jag önskar ska komma på min begravning:

Min begravning.

Så här vill jag gärna a� begravningsceremonin u�ormas:

Jag vill a� alla ska få komma
Jag vill begravas i kretsen av mina närmaste

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande

Vill du a� någon läser en särskild text eller gör något annat framförande på din begravning?
Framföranden:

Musiken är en vik�g del för vissa vid en begravning. Musik berör och här kan du verkligen visa din personlighet.
Väljer du en kyrklig begravning så följer den Svenska kyrkans ordning
med ingångsmusik, utgångsmusik, psalmer och personliga val.
Vid en borgerlig begravningsceremoni kan du välja mer fri�, då det inte finns någon ordning man behöver följa.

Musik vid ceremonin:

Jag vill a� musiken ska vara i si� original
Jag vill ha levande musik
Andra tankar om musik

Ingångsmusik:

Utgångsmusik:
Övrig musik:

Psalm/Annat:

Psalm/Annat:
Solosång/Annat:

Solosång/Annat:

Musik vid avsked (defilering):

O�ast så dekorerar man på kistan eller runt urnan, men även brevid. Vad är dina tankar om blommorna?
Har du en favoritblomma eller färg som du vill ska vara med på din begravning?

Mina önskemål om blommor:
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Mi� önskemål om tryckt program �ll begravningsceremonin:

Min begravning.

Ja, Jag vill gärna ha e� program
Nej, det behövs inte

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande

O�ast så dekorerar man på kistan med blommor, men du kan önska fri�! E� fotografi, favoritboken, gitarren eller
fotbollen. Hur vill du a� kistan ska dekoreras? Hur vill du a� kistan ska se ut? Här kan du välja färg, material och form.

Mina önskemål om kistan:

När det gäller gästerna vill du kanske också a� de ska hedra dig genom a� bära något speciellt den här dagen.
Det kan bli ganska uppseendeväckande och annorlunda och förmodligen exakt så som du vill a� det ska vara.

Så här vill jag a� gästerna ska vara klädda:

Jag vill a� alla gäster här något
Jag vill a� gästerna klär sig i

Jag vill a� de som bär kistan ska ha

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande
Annat som gör a� gästerna tänker på mig

Här kan du skriva ner dina tankar om du önskar e� tema. Havet, skogen, en färg, e� land, är några exepel på teman.
E� tema som jag tycker skulle passa för min begravning:

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande

Hur vill du a� urnan ska dekoreras? Hur vill du a� urnan ska se ut? Här kan du välja färg, materialval och form.

Programmet är gärna något man som anhörig sparar. Hur vill du a� di� program ska se ut? Ska det vara rosa med
svart text? Eller mörkblå� med guldtext? Kanske e� snyggt foto på dig? Här har du möjligheten a� själv bestämma; så
här vill jag a� programmet ser ut:

Mina önskemål om urnan:

Foto jag önskar, hi�ar du här:
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3.

Önskar du ha en annons i någon �dning eller digitalt? Förr hade man nästan all�d uteslutande e� kors som symbol,
men idag kan man välja ganska fri�. Skriv ner eller rita dina önskemål om symbol, bild och dikt.

Annonsering sker idag både i �dningen och på internet för a� nå maximal spridning. Med �dningsannonsen meddelar
du dödsfallet och med den digitala annonsen ges också möjlighet för vänner och bekanta a� ordna prak�ska saker
som minnesgåvor, blommor osv på smidigt sä�. Den digitala annonsen finns på begravningsbyråns hemsida,
o�ast den lokala �dningens hemsida samt på familjesidan.se

Mina önskemål om annons:

Min annons.

Förslag 2-spalt Förslag 1-spaltMi� förslag Mi� förslag

Jag vill ha en annons
Jag vill inte ha en annons

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande
Jag önskar 2-spalt Jag önskar 1-spalt

Annonsen ska publiceras här:

Ibland ser man a� delt väljs bort blommor och och man istället ber om a� sä�a in pengar på en fond eller
organistaion. Skriv ner dina tankar, om du gärna vill ha blommor och vilken favoritblomma som är din, eller om du
hellre vill a� pengar ska skänkas �ll någon speciell fond/organistaion.

Minnesgåvor:

Annonsen ska också publiceras digitalt:
Önskemål om symbol:

Önskemål om dikt:
Önskemål om bild:

Övriga önskemål:
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4.

Min minnesstund.

E�er begravningsceremonin bjuds det o�a in �ll en minnesstund. Här finns det även inga
begränsningar vad man kan göra. Minnesstunden kan hållas på en restaurang, i
församlingshemmet, i hemmet eller på en annan kär plats. Kom ihåg a� du vill a� dina käraste
ska få e� fint minne för fram�den från den här dagen, även om det också är e� avsked.

Jag överlåter u�ormingen av minnesstuden �ll mina e�erlevande
Jag önskar a� är värd för minnesstunden
Jag önskar a� begravningsbyrån är värd för minnesstunden

Jag vill a� minnesstunden hålls på följande plats:

Vilka jag önskar ska komma på min minnesstund:

Jag vill a� alla ska få komma
Jag vill a� minnesstunden hålls för kretsen av mina närmaste

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande

Mat och dryck:

Jag önskar buffé
Jag önskar en si�ande middag

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande

Övriga önskemål:

Önskemål om mat och dryck:

Här kan du skriva ner dina tankar om du önskar e� tema. Havet, skogen, en färg, e� land, är några exepel på teman.
E� tema som jag tycker skulle passa för min minnesstund:

Jag vill a� man spelar följande musik på minnesstunden.
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Min minnesstund.

Jag vill a� goodiebagen innehåller:

Tal från mig själv �ll gästerna:

Jag har skrivit e� tal, jag har skrivit det i Saga Arkivet
Jag har skrivit e� tal, jag har det som en bilaga �ll Saga Arkivet

Jag har inte skrivit något tal

En goodiebag fylld med någon småsak - din favoritchoklad, e� hemligt recept som du vill dela med dig av,
en liten dikt, e� exempel av din favoritbok. Låt fantasin flöda och tänk vilket fint minne dina släk�ngar och
vänner får med sig hem e�er minnesstunden.

Goodiebag:

Jag vill ha goodiebag
Jag vill inte ha goodiebag

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande

Övriga önskemål:
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5.

Jag vill:

Min gravsättning.

Tänk noga över di� val innan du fyller i din önskan. Det kan vara vik�gt för dina e�erlevande.

Kremeras

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande

Jordbegravas

Mina önskemål om gravsten/minnesmärke:

Ny gravsten

Jag överlåter frågan �ll mina e�erlevande

Ändra befintlig gravsten

Gravstenar finns i en rad olika material, från olika typer av sten �ll stål. Formerna varierar och det finns flera olika
typer av gravyrer a� välja mellan. Då kan det vara bra a� veta a� olika begravningsplatser o�a har skilda regler för
vilka stenar de �llåter och hur gravstenen får se ut. Du kan kontakta kyrkogårdsförvaltningen för a� ta reda på vad
det finns för bestämmelser för begravningsplatsen. De hjälper dig också med råd och instruk�oner om du har en
familjegrav.

Spridning i naturen (e�er �llstånd från Länstyrelsen)

Jag överlåter val av gravsä�ning/gravplats �ll mina e�erlevande
Vik�gt a� veta, de�a kan man inte ansöka om i förväg. Läs gärna riktlinjerna på www.lansstyrelsen.se

Gravplats och gravsä�ning:

Kistgrav

Urnlund/Askgravplats

Askgravlund/Askminneslund

Urngrav

Ny grav

Befintlig grav Kvarter: Nummer:

Minneslund

Kolumbarie/Urnkammare

Önskemål om material/färg:
Önskemål om form:
Övriga önskemål (t.ex symbol, foto, typsni�):
Jag vill ha dessa ord skrivna på stenen:

Gravrä�sinnehavare:

Plats:

Kyrkogård:

Kyrkogård:
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6.

Det jag äger.

Här kan du berä�a vad du vill ska hända med det du lämnar e�er dig - från privata brev �ll
sådant med ekonomiskt värde. Om du vill göra dina önskemål juridiskt bindande kan du få
hjälp med testamente.

Arv och testamente:

Jag har upprä�at e� testamente

Vad önskar du a� dina anhöriga gör med dina privata papper så som brev och dagböcker.
Ska de sparas, läsas eller kanske brännas? Kom ihåg a� skriva ner var du förvarar dessa.

Tänk på a� Saga Arkivet inte är juridiskt bindande. Du behöver upprä�a e� testamente för a� få dina önskemål
juridiskt bindande. Det gäller allt du äger som är av ekonomiskt värde.
Om du inte skriver testamente gäller de allmänna arvsreglerna i Ärvdabalken.

Brev och dagböcker:

Upprä�at datum:

Förvaras här:
Kopia finns här:

Har du något föremål som du önskar ge �ll en särskild person? Det kan vara e� klädelplagg, en vas eller något annat.
Det här vill jag ge �ll:

Här skriver du ner om det är något speciellt du vill berä�a om dina ägodelar.
Kanske var de kommer från, ålder på ägodelen, eller en fin historia bakom ägodelen.

Det här vill jag a� ni vet om mina ägodelar:

Husdjur räknas inte som ägodel, med du kan ändå berä�a vad du vill ska hända med di� husdjur när du är borta.
Husdjur:
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Mina försäkringar.

Jag har följande försäkringar:

Begravningsförsäkring:

Pensionsförsäkring:

Övriga försäkringar:

Olycksfallsförsäkring:

Livförsäkring:

Företagsförsäkring:

Hemförsäkring:

Sjukförsäkring:

Har du inte full kontroll på vilka försäkringar du har, vad de kostar och om de täcker dina
behov, kan du mot en avgi� få hjälp a� kartlägga dem. Inventeringen, som du kan beställa av
Saga Begravning, ger dig en total överblick över alla dina försäkringar och pensioner.
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8.

Mina viktiga papper.

Dessa ska avslutas:

Fram�dsfullmakt

Upprä�at datum:

Förvaras:

Samboavtal

Upprä�at datum:

Förvaras:

Gåvobrev

Upprä�at datum:

Förvaras:

Gravbrev

Gravnummer och kvarter:

Kyrkogård/Begravningsplats:

Äktenskapsförord

Upprä�at datum: Registrerat SKV datum:

Förvaras:

Det är en stor hjälp för dina närmaste om du skriver ner prak�ska saker kring medlemskap,
prenumera�oner, lösenord och liknande.

Prenumera�oner, abonnemang, medlemskap och övriga avtal som ska avslutas.

Jag är gravrä�sinnehavare �ll följande gravar

Vik�ga dokumnet finns och förvaras här:
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Mina viktiga papper.

Tidigare bouppteckning finns för

Upprä�at datum:

Förvaras:

Lagfart

Fas�ghetsbeteckning:

Fas�ghetsbeteckning:

På dessa bankerna har jag följande konton.
Bank/Banker:

Jag har följande banker och/eller �llgångar utomlands.
Bank och �llgångar utomlands:

Bostadsrä�/Byggnader

Jag har hel eller del i lagfart för följande fas�gheter/tomträ�er

BRF:

Lägenhetsnummer:

Fas�ghetsbeteckning:

Jag äger hel eller del i följande bostadsrä�er/byggnader

Vik�ga dokumnet finns och förvaras här:

Bankfack finns på följande bank:

Bankfack:
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Mina viktiga papper.

Förvarar du foton och bilder på någon särskild plats, fysiskt eller digitalt?.
Mina bilder:

Har du annan informa�on du vill förmedla? Kanske vart du förvarar lånehandlingar, betyg eller arbetsgivarintyg.
Övrig informa�on:

För a� underlä�a för dina anhöriga, kan du berä�a var du har gömt/förvarat vik�ga papper, nycklar och annat.
Här förvarar jag mina vik�ga saker och papper:
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9. Om mig9. Om mig

Om mig.

Här kan du berä�a mer om dig själv. Det kan många gånger vara en stor hjälp för anhöriga när
det ska planera en begravning. Det är också en möjlighet a� lämna färre frågor obesvarade.

Du väljer såklart själv hur mycket du vill berä�a. Du kanske bara besvarar några korta frågor,
och vissa frågor med längre svar.

En bok:

En låt:

En skådespelare:

En maträ�:

En ar�st:

En plats:

En färg:

Något jag älskar a� göra:

E� mo�o:

En års�d:



Om mig.

Till:

Här kan du skriva ner något som du vill få sakt �ll olika personer
Något jag vill få sagt:

Till:

Till:

Till:

Till:
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Om mig.

2020

9. Om mig9. Om mig

Här kan du skriva ner något som bara du vet och vill dela med dig �ll dina anhöriga.
Mina hemligheter:
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	SagaArkivet k.8.1 Mina viktiga papper
	SagaArkivet k.8.2 Mina viktiga papper
	SagaArkivet k.8.3 Mina viktiga papper
	SagaArkivet k.9.1 Om mig
	SagaArkivet s.1
	SagaArkivet k.9.2 Om mig
	SagaArkivet k.9.3 Om mig
	SagaArkivet s.2
	SagaArkivet s.3

