Det har ar Min Saga att beratta.

Tankar och 6nskemal om mitt sista avsked,
och viktig information jag vill ge Er.



Hur vill du ta avsked?

Att skriva ner sin vjlfa kring hur man vill ha sitt sista avsked
ar en stor omtanke till ndrstaende. Det kanske kanns svart eller
obekvamt men det sparar manga svara beslut och i vissa
_ fall dven osdmija for dina anhoriga.
Nar man forlorar nagon kan det vara svart att
hantera bade sorg och stora beslut.

Du kan har valja hur mycket du vill skriva ner,
varje rad och sida ar valfri.

Att man bara har tagit beslut om man vill kremeras eller bl
jordbegravd kan vara stor lattnad for familjen.

Du kan aven h{élpa dina anhoriga med vart du forvarar viktiga
dokument, vart du har forsakringar och annan viktig
information som kan vara bra att veta.

Att fylla 1 Saga Arkivet ar en fin
och viktig omtanksamhet mot din narhet.
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Jag som fyllt 1 detta arkiv

Namn

Personnummer

Datum

Andringsdatum och signatur

Andringsdatum och signatur

Andringsdatum och signatur
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1. Mina anhériga

Mina anhoriga.

Har berattar du vilka personer som ska fa ta del av ditt Saga Arkiv nar du ar avliden,
och vem eller vilka som ska ha huvudansvaret for att planera begravningen.

Det ar bra om de som namnges ar medvetna om sin roll.
De behover inte veta vad ditt Saga Arkiv innehaller, bara att det finns.

Personer som ska fa ta del av mitt Saga Arkiv nér jag ar dod:
Skriv namn och kontaktuppgifter. Skriv gérna personnummer, mailadress samt adress om du kan dessa uppgifterna.

Jag vill att denna eller dessa personerna ar ansvariga fér min begravning:
Skriv namn och kontaktuppgifter. Skriv gdrna personnummer, mailadress samt adress om du kan dessa uppgifterna.

Finns det personer som du vill ska bli meddelade om din bortgang och begravning,
men som dina anhdriga inte kanner till?

Personer som ska kommas ihag:
Skriv namn och kontaktuppgifter. Skriv gdrna personnummer, mailadress samt adress om du kan dessa uppgifterna.




2. Min begravning

Min begravning.

Det &r manga beslut som ska fattas infér en begravning. | vissa fragor kanske du har tydliga
onskemal eller 16sa tankar. Andra fragor kanske du hellre lamnar till dina anhoriga att
bestamma om.

Begravningsceremonin:

[] Borgerlig

Svenska kyrkan

Jag vill inte ha ndgon ceremoni, s.k direktkremation

Jag overlater fragan till mina efterlevande

oooad

Annat samfund

Jag vill ha en begravningsceremoni med:

[J Kista
(] Urna

[0 Jag overlater fragan till mina efterlevande

Jag vill att begravningsceremonin halls pa foljande plats:

Sa har vill jag vara kladd i kistan:
Idag ar det lika vanligt att man har egna klader pa sig i kistan
(alsklingspyjamasen eller matchtrojan till favoritlaget) som vit svepskjorta.

] Jag vill ha svepskjorta
[0 Jag vill ha min snyggaste festklanning/kostym

1 Jagvill ha

[0 Jag overlater fragan till mina efterlevande

Mitt utseende:

Nar vi inte langre ar kvar i var kropp hander det snabbt saker.

Om de anhoriga vill ta ett sista farval kan det vara klok att fundera pa hur du vill att de ska méta dig.
Med sma justeringar kan det faktiskt se ut som att du bara sover.

O Jag vill se sa naturlig ut ut som majligt - som om jag sov
1 Jag vill ha en snygg make-up
1 Nej, jag vill inte att man atgardar nagot alls

[0 Jag overlater fragan till mina efterlevande
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2. Min begravning

Min begravning.

Vilka jag 6nskar ska komma pa min begravning:
1 Jag vill att alla ska fa komma
[0 Jagvill begravas i kretsen av mina narmaste

[0 Jag overlater fragan till mina efterlevande

Sa har vill jag gérna att begravningsceremonin utformas:
Har kan du skriva ner dina tankar om hur du vill ha det.

Framféranden:
Vill du att ndgon ldser en sarskild text eller gér ndgot annat framférande pa din begravning?

Musik vid ceremonin:

Musiken ar en viktig del for vissa vid en begravning. Musik berér och har kan du verkligen visa din personlighet.
Valjer du en kyrklig begravning sa féljer den Svenska kyrkans ordning

med ingangsmusik, utgdngsmusik, psalmer och personliga val.

Vid en borgerlig begravningsceremoni kan du vélja mer fritt, d& det inte finns ndgon ordning man behéver folja.

1 Jag vill att musiken ska vara i sitt original
1 Jag vill ha levande musik

[0 Andra tankar om musik

[0 Jag overlater fragan till mina efterlevande

Har ar mina dnskemal om musik

Ingdngsmusik:

Psalm/Annat:

Solosang/Annat:

Musik vid avsked (defilering):

Psalm/Annat:

Solosang/Annat:

Utgangsmusik:

Ovrig musik:

Mina 6nskemal om blommor:
Oftast sa dekorerar man pa kistan eller runt urnan, men dven brevid. Vad &r dina tankar om blommorna?
Har du en favoritblomma eller farg som du vill ska vara med pa din begravning?
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2. Min begravning

Min begravning.

Mina 6nskemal om kistan:
Oftast sa dekorerar man pa kistan med blommor, men du kan énska fritt! Ett fotografi, favoritboken, gitarren eller
fotbollen. Hur vill du att kistan ska dekoreras? Hur vill du att kistan ska se ut? Har kan du vélja farg, material och form.

1 Jag overlater fragan till mina efterlevande

Mina 6nskemal om urnan:
Hur vill du att urnan ska dekoreras? Hur vill du att urnan ska se ut? Har kan du vélja farg, materialval och form.

1 Jag overlater fragan till mina efterlevande

Ett tema som jag tycker skulle passa fér min begravning:
Har kan du skriva ner dina tankar om du 6nskar ett tema. Havet, skogen, en farg, ett land, ar nagra exepel pa teman.

Sa har vill jag att gasterna ska vara kladda:
Nar det galler gasterna vill du kanske ocksa att de ska hedra dig genom att béra nagot speciellt den har dagen.

Det kan bli ganska uppseendevackande och annorlunda och férmodligen exakt s& som du vill att det ska vara.

[ Jagvill att alla gaster har nagot

Jag vill att gasterna klar sig i

Jag vill att de som bar kistan ska ha
Annat som gor att gasterna tanker pa mig

oodood

Jag overlater fragan till mina efterlevande

Mitt 6nskemal om tryckt program till begravningsceremonin:
1 Ja, Jag vill garna ha ett program

[ Nej, det behovs inte

[0 Jag overlater fragan till mina efterlevande

Programmet ar garna nagot man som anhérig sparar. Hur vill du att ditt program ska se ut? Ska det vara rosa med
svart text? Eller morkblatt med guldtext? Kanske ett snyggt foto pa dig? Har har du méjligheten att sjélv bestimma; sa
har vill jag att programmet ser ut:

Foto jag Onskar, hittar du har:

Q /\ Abegravmng




Min annons.

3. Min annons

Mina 6nskemal om annons:

Onskar du ha en annons i nagon tidning eller digitalt? Férr hade man nastan alltid uteslutande ett kors som symbol,
men idag kan man vélja ganska fritt. Skriv ner eller rita dina dnskemal om symbol, bild och dikt.

] Jag vill ha en annons

[0 Jagvill inte ha en annons

[0 Jag overlater fragan till mina efterlevande

[] Jag 6nskar 2-spalt

[] Jag 6nskar 1-spalt

*\\
Nz

N4

Var kira

Anna Andersson
* 22 oktober 1935
har stilla insomnat
Stockholm 23 januari 2019

GUNNAR
TOMAS och KERSTIN
Stina, William
Vincent

Slékt och vanner

Som doften av rosor en sommardag
Det stdr lilla Mor kring Ditt minne
Och bilden av Dig dr en stjdrna sd klar
Som tiindes och ler i vrt sinne
Du ldmnade livet, vi stannade kvar
Men djupt i vart hjéirta Du bor

Begravningen éger rum fredagen den 15 februari kl 10.00
iSkogskapellet, Skogskyrkogarden. Dérefter inbjudes till
minnesstund. Vanligen anmél deltagande till Begr.byran

tel 08-123 45 67. Téank gérna pa Organisationen,
givarservice tel 020-90 32 41.

Téand ett ljus for Anna pd www.begrbyran.se

i
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Vér Kira

Anna
Andersson

* 22 oktober 1935
har stilla insomnat

Stockholm
23 januari 2019

GUNNAR
TOMAS och KERSTIN
Stina, William
Vincent
Slakt och vdnner

Ditt hem som Du dlskat
ddr blommor har spirat
det ldmnar Du nu

for en skonare varld

Begravningen dger rum fredagen
den 15 februari k1 10.00 i
Skogskapellet,
Skogskyrkogarden. Darefter
inbjudes till minnesstund.
Vanligen anmal deltagande till
Begr.byrén tel 08-123 45 67.
Ténk garna p& Organisationen,
givarservice tel 020-90 3241.
Ténd ett ljus for Anna
pa www.begrbyran.se

Forslag 2-spalt

Mitt forslag

Forslag 1-spalt

Mitt forslag

Annonsering sker idag bade i tidningen och pa internet for att nd maximal spridning. Med tidningsannonsen meddelar
du doédsfallet och med den digitala annonsen ges ocksa majlighet for véanner och bekanta att ordna praktiska saker
som minnesgavor, blommor osv pa smidigt satt. Den digitala annonsen finns pa begravningsbyrans hemsida,

oftast den lokala tidningens hemsida samt pa familjesidan.se

Annonsen ska publiceras har:

Annonsen ska ocksa publiceras digitalt:

Onskemal om symbol:

Onskemal om bild:

Onskemal om dikt:

Ovriga 6nskemal:

Minnesgavor:

Ibland ser man att delt valjs bort blommor och och man istéllet ber om att satta in pengar pa en fond eller
organistaion. Skriv ner dina tankar, om du garna vill ha blommor och vilken favoritblomma som ar din, eller om du

hellre vill att pengar ska skinkas till ndgon speciell fond/organistaion.

Q /\ Abe ravning




4. Min minnesstund

Min minnesstund.

Efter begravningsceremonin bjuds det ofta in till en minnesstund. Har finns det dven inga
begrdansningar vad man kan gora. Minnesstunden kan hallas pa en restaurang, i
forsamlingshemmet, i hemmet eller pa en annan kér plats. Kom ihag att du vill att dina karaste
ska fa ett fint minne fér framtiden fran den har dagen, dven om det ocksa ar ett avsked.

1 Jag overlater utformingen av minnesstuden till mina efterlevande

[0 Jag onskar att ar vard for minnesstunden

[J Jag 6nskar att begravningsbyran ar vard fér minnesstunden

Jag vill att minnesstunden halls pa foljande plats:

Vilka jag 6nskar ska komma pa min minnesstund:

[J Jag vill att alla ska fa komma
[ Jag vill att minnesstunden halls for kretsen av mina narmaste

1 Jag overlater fragan till mina efterlevande

Ett tema som jag tycker skulle passa fér min minnesstund:
Har kan du skriva ner dina tankar om du 6nskar ett tema. Havet, skogen, en farg, ett land, ar nagra exepel pa teman.

Mat och dryck:
[0 Jag onskar buffé
1 Jag onskar en sittande middag

[0 Jag overlater fragan till mina efterlevande

Onskemal om mat och dryck:

Jag vill att man spelar féljande musik pa minnesstunden.

Ovriga 6nskemal:
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4. Min minnesstund

Min minnesstund.

Goodiebag:
En goodiebag fylld med nagon smasak - din favoritchoklad, ett hemligt recept som du vill dela med dig av,

en liten dikt, ett exempel av din favoritbok. Lat fantasin fléda och ténk vilket fint minne dina slaktingar och
vanner far med sig hem efter minnesstunden.

1 Jag vill ha goodiebag

] Jag vill inte ha goodiebag

1 Jag overlater fragan till mina efterlevande

Jag vill att goodiebagen innehaller:

Tal fran mig sjalv till gasterna:

1 Jag har skrivit ett tal, jag har skrivit det i Saga Arkivet

] Jag har skrivit ett tal, jag har det som en bilaga till Saga Arkivet
[0 Jag harinte skrivit nagot tal

Ovriga 6nskemal:

7



5. Min gravséttning

Min gravsattning.

Tank noga over ditt val innan du fyller i din 6nskan. Det kan vara viktigt for dina efterlevande.

Jag vill:
] Kremeras
] Jordbegravas

O Jag overlater fragan till mina efterlevande

Gravplats och gravsattning:

] Kistgrav

] Urngrav

1 Urnlund/Askgravplats
[J Ny grav

[1 Befintlig grav Kvarter: Nummer:

Gravrattsinnehavare:

Kyrkogard:

g

Askgravlund/Askminneslund

g

Minneslund
[0 Kolumbarie/Urnkammare

Kyrkogard:

[J Spridning i naturen (efter tillstand fran Lanstyrelsen)

Plats:
Viktigt att veta, detta kan man inte anstka om i férvag. Las gdrna riktlinjerna pa www.lansstyrelsen.se

[ Jag overlater val av gravsattning/gravplats till mina efterlevande

Mina 6nskemal om gravsten/minnesmarke:

Gravstenar finns i en rad olika material, fran olika typer av sten till stal. Formerna varierar och det finns flera olika
typer av gravyrer att valja mellan. Da kan det vara bra att veta att olika begravningsplatser ofta har skilda regler for
vilka stenar de tillater och hur gravstenen far se ut. Du kan kontakta kyrkogardsférvaltningen for att ta reda pa vad
det finns for bestdmmelser for begravningsplatsen. De hjélper dig ocksa med rad och instruktioner om du har en
familjegrav.

] Ny gravsten
O Andra befintlig gravsten

[0 Jag overlater fragan till mina efterlevande

Onskema3l om material/farg:

Onskemal om form:

Ovriga 6nskemal (t.ex symbol, foto, typsnitt):

Jag vill ha dessa ord skrivna pa stenen:

SAGA™ i
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6. Det jag ager

Det jag ager.

Har kan du beratta vad du vill ska hdanda med det du lamnar efter dig - fran privata brev till
sadant med ekonomiskt varde. Om du vill géra dina 6nskemal juridiskt bindande kan du fa
hjalp med testamente.

Brev och dagbécker:
Vad 6nskar du att dina anhériga gér med dina privata papper s& som brev och dagbdcker.
Ska de sparas, lasas eller kanske brannas? Kom ihag att skriva ner var du férvarar dessa.

Det har villgag ge till:
Har du nagot

6remal som du 6nskar ge till en sarskild person? Det kan vara ett kladelplagg, en vas eller ndgot annat.

Det hér vill jag att ni vet om mina dgodelar:
Har skriver du ner om det &r nagot speciellt du vill beratta om dina dgodelar.
Kanske var de kommer fran, alder pa dgodelen, eller en fin historia bakom dgodelen.

Husdjur:

Husdjur raknas inte som agodel, med du kan 4nda berétta vad du vill ska hdnda med ditt husdjur nér du ar borta.

Arv och testamente:

[] Jag har upprattat ett testamente Upprattat datum:

Forvaras har:

Kopia finns har:

Tank péa att Saga Arkivet inte ar juridiskt bindande. Du behéver upprétta ett testamente for att fa dina 6nskemal
juridiskt bindande. Det géller allt du dger som &r av ekonomiskt varde.
Om du inte skriver testamente géller de allmanna arvsreglerna i Arvdabalken.
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7. Mina forsakringar

Mina forsdkringar.

Har du inte full kontroll pa vilka férsakringar du har, vad de kostar och om de tacker dina
behov, kan du mot en avgift fa hjalp att kartldgga dem. Inventeringen, som du kan bestélla av
Saga Begravning, ger dig en total dverblick 6ver alla dina férsakringar och pensioner.

Jag har féljande férsikringar:

Hemforsakring:

Sjukforsakring:

Féretagsforsakring:

Livforsakring:

Olycksfallsforsakring:

Begravningsférsakring:

Pensionsférsakring:

Ovriga forsakringar:




8. Mina viktiga papper

Mina viktiga papper.

Det ar en stor hjalp for dina ndrmaste om du skriver ner praktiska saker kring medlemskap,
prenumerationer, I6senord och liknande.

Dessa ska avslutas: _
Prenumerationer, abonnemang, medlemskap och &vriga avtal som ska avslutas.

Viktiga dokumnet finns och férvaras har:
[0 Framtidsfullmakt
Uppréattat datum:

Forvaras:

1 Samboavtal
Upprattat datum:

Forvaras:

O Aktenskapsforord
Upprattat datum: Registrerat SKV datum:

Forvaras:

1 Gavobrev
Upprattat datum:

Forvaras:

[0 Gravbrev

Jag &r gravréattsinnehavare till féljande gravar

Gravnummer och kvarter:

Kyrkogard/Begravningsplats:

SAGA=
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8. Mina viktiga papper

Mina viktiga papper.

Viktiga dokumnet finns och férvaras har:

0 Tidigare bouppteckning finns for

Upprattat datum:

Forvaras:

Lagfart ' ' ,
Jag har hel eller del i lagfart for foljande fastigheter/tomtratter

Fastighetsbeteckning:

Fastighetsbeteckning:

[l Bostadsratt/ Bygﬁnader
Jag ager hel eller del'l féljande bostadsratter/byggnader

BRF:

Lagenhetsnummer:

Fastighetsbeteckning:

Bankfack:
[0 Bankfack finns pa féljande bank:

Bank/Banker:

Pa dessa bankerna har jag f6ljande konton.

Bank och tillgangar utomlands:
Jag har féljande banker och/eller tillgdngar utomlands.
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8. Mina viktiga papper

Mina viktiga papper.

Mina bilder:

Forvarar du foton och bilder pa ndgon sarskild plats, fysiskt eller digitalt?.

Har férvarar jag mina viktiga saker och papper:
For att underlatta for dina anhoriga, kan du beratta var du har goémt/férvarat viktiga papper, nycklar och annat.

Ovrig information:
Har du annan information du vill férmedla? Kanske vart du férvarar lanehandlingar, betyg eller arbetsgivarintyg.

SAGA 222
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9. Om mig

Om mig.

Har kan du beratta mer om dig sjalv. Det kan manga ganger vara en stor hjalp fér anhériga nar
det ska planera en begravning. Det dr ocksa en mojlighet att Iamna farre fragor obesvarade.

Du viljer saklart sjalv hur mycket du vill beratta. Du kanske bara besvarar nagra korta fragor,
och vissa fragor med langre svar.

Nagot jag alskar att gora:

Ett motto:

En farg:

En plats:

En artist:

En bok:

En lat:

En skadespelare:

En matratt:

En arstid:

SAGA=



9. Om mig

Om mig.

%( t jag vill fa sagt:
Har kan du skriva ner nagot som du vill fa sakt till olika personer

Till:

Till:

Till:

Till:

Till:

SAGA 22"

79




Om mig.

9. Om mig

Mina hemligheter:

Har kan du skriva ner ndgot som bara du vet och vill dela med dig till dina anhoriga.

SAGA 22"
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