
كتيب اكتشف كنزك الداخلي

صافي موسى



 الإهداء

كبير"، عالم في صغير "شيء إنهم صدّقوا للي  

خلالكم. من بيتنفس الكون إنتم الحقيقة… إن مع 

يتغيرّوا، محتاجين إنهم فاكرين كانوا للي   

نفسهم. يفتكروا إنهم فعلاً… محتاجينه كانوا اللي بس 

الأدوار، جوا استخبّوا للي   

أكون". لازم "مين قشرة تحت النور وحبسوا 

ينجو… بيحاول كان شخصية نمط لكل   

القلب. جوا الكنز بيحمي كان إنه عارف ومكنش 

وحده، دي الرحلة مشي من كل إلى 

الألم، في يحفر   

معنى، عن ويبحث   

ساكت: بصوت الليل في ويتساءل   

جوايا؟" ده كل وإزاي فين؟ أنا "هو 

ليك… ده الكتاب   

وحدك. مش إنك تعرف عشان   

نور، من مَخلوق بس مش وإنك 

نفسه للنور مسار إنت  



الحجاب وراء من الكنز يهمس حين  

حاجة. على بندوّر كلنا  

نسميها… بنعرف مش حاجة   

صمت، لحظة في بنحسّها بس   

حضن، في أو   

لك. بتبُص حاجة فيه إن وتحس للسما، بتبُص وإنت أو   

 

برّه. مش عليه بتدور اللي   

الضيق. بمعناه "جواك" حتى ولا   

نفسك. تنسى ما قبل إنت هو عليه… بتدور اللي   

 

سرِ، مش الكنز   

مفقودة، حكمة ولا   

توصله… لازم نور ولا   

 

طبقة. غير من نفسك تشوف كفاية نقي تكون لما إنت هو الكنز   

 

الذات"، "تصليح عن مش دي الرحلة   

الشخصية"، "تطوير عن ولا   

جواك. ولسه قبلك، كانت اللي النسخة تذكّر عن هي   

 

الشخصية، أنماط من نمط كل في   

مقفول… باب فيه   

نور… فيه ده الباب وورا   

وعي. غير من اتكرر اللي والماضي والتكيّف، بالخوف، اتحجب النور بس   



 

أجوبة، هيقدملك مش ده الكتاب   

اللغة. تتعلم ما قبل عارفها كنت أنت بإجابات ودنك في هيهمس لكن   

 

للروح… للأعصاب، الحواس، من هيخدك   

بيها. معمول انت اللي المقدسة للهندسة لصوتك، قصصك، من   

 

فصل، بعد فصل وهتكتشف،   

فعلاً… موجودة حياتك خريطة إن   

بنور، مرسومة بس   

كفاية تسكن لما إلا بيتشاف… مش والنور   

 

 

 

 

 

 

. 

 



الكتاب؟ هذا تستخدم كيف  

الرحلة. بيها تمشي واحدة طريقة مفيش  

منه… تدخل لازم باب ومفيش   

وبس. بيناديك، باب فيه   

 

التقليدي، بمعناه متسلسل مش ده الكتاب   

بوابة، هو فيه فصل كل   

يناسبك: اللي بالشكل الرحلة تمشي حرّ وإنت   

مستقيم. بخط وتمشي فصل، أول من تبدأ ممكن •   

فيها. نفسك وتلاقي صفحة… أي على تفتح وممكن •   

مسموع، بصوت تقرأ ممكن •   

بالهمس. تكتفي أو     

فيك. بيسيبه اللي بالشعور تكتفي أو ملاحظاتك، تكتب ممكن •   

 

“القراءة”، مش هنا النية   

لنورك. الرجوع هي النية…   

 

أكتر، شدّك فصل فيه إن تحس ولما   

يتفتح، مستعد باب فيك إن اعرف   

بالترتيب، مربوط مش الكنز وإن   

حاضر تبقى لما بيظهر الكنز  . 



الخوف… بلغة النمط يتكلم حين الأول: الفصل  

النور ويُخفي  

 

نفسك: سألت عمرك إنت  

كده؟ بتتصرف ليه   

تسيطر؟ أو تهرب، ترضي، تثبت، دايمًا بتحاول ليه   



للمحو؟ قابل مش بحبر مكتوب كأنك السيناريو، نفس بتكرر ليه   

 

ده، كل أعماق في   

بدري… من جواك اتكوّن "نمط" فيه   

يقيّدك، علشان مش   

يحميك. علشان لكن   

 

عيب. مش ده النمط   

ذكي… نظام ده   

الحياة. وجع وسط تكمّل تقدر علشان روحك عملته   

 

شكله، كان مهما النمط… إن الحكاية بس   

كنز. بيحمي كان   

 

حالتك. أنقى في أنت هو كنز   

تخاف، ما قبل   

للحب". قابلة "نسخة تبقى تتعلّم ما وقبل   

 

سؤال: من اتكوّن النمط   

أنجو؟" "إزاي   

تسأل: لما بيبدأ الكنز لكن   

لنفسي؟" أرجع "إزاي   

 

بوابة، هو شخصية نمط كل   

دفاع، شكلها بوابة   

نور. وراها بس   

 



الصح؟ على بيدور دايمًا نمط -   

للسلام. شوق جواه غالبًا   

للتميز؟ بيسعى نمط -   

كفاية". "أنت بيقوله: قديم نداء جواه   

الألم؟ من بيهرب نمط -   

الحقيقي. والفرح الخفة من كنز جواه   

 

إنت… نمط أي مهم مش   

وراه. اللي على تبص إنك المهم   

نفسك، عن تتخلىّ علشان مش   

تستردها. علشان لكن   

 

جديدة، بعين تبص تبتدي ما وأول   

خوف… فاكره كنت اللي إن هتكتشف   

وعي، بذرة هو   

بتحاربه… كنت اللي وإن   

للنور. ترجع بتحاول وإنت أنت، هو   

 

الخريطة. في خيط أول ده وأهو   

كعدو، مش نمطك على تبص لما   

كنزك. على أمين حارس كـ لكن   

 

رموزه، وتفك لغته، تسمع لما   

يهمس… الكنز هيبتدي   

الحجاب. ورا من   

 

الرحلة. بتبدأ والحماية… الخوف بين السطور… وبين   



 

بحب، يمسكك حد بإيد تمشيها عايز إنك حسّيت ولو   

يضغطك، ما غير من   

عليه… أنت اللي غير تكون منك يطلب ولا   

 

مفتوح، درب فيه يبقى   

الداخلي. كنزك اكتشف كورس اسمه:   

 

إجابات، يديك علشان مش   

يفتكر قلبك يخلي علشان لكن  . 

 
 

 

 

 

 



جلدك تحت من تظهر الخريطة لما الثاني: الفصل  

 



فاكره اللي  chaos، 

هندسة. بداية أوقات بيكون   

 

فعلك، ردود في عشوائية شايفه اللي   

وجعك، في وتكرار   

جلدك، تحت ساكنة خريطة يطلع… يمكن   

تفصيلة. وكل اختيار… كل خلال من بتهمس   

 

عشوائية. نسخة مش إنت   

"نمط"، إنت   

بيصنّفك… اللي النمط مش بس   

بيكشفك. اللي النمط   

 

خفي: طريق فيه نمط، كل في   

الأرض، تحت نهر زي   

يشوفه، حد ما غير من بيتحرّك   

السطح. على حاجة كل بيروي اللي هو بس   

 

ده… النهر عمق وفي   

عصبية، روابط فيه   

كهربائية، تشابكات   

عليها، اتربّيت أفكار   

طبيعي. فاكره كنت وخوف   

 

الحقيقة؟ بس   

مخاوفك. مش إنت   

التلقائية. استجاباتك مش إنت   



للماضي. نتاج مجرد مش إنت   

 

إمكانية. إنت   

الخريطة. رسم تعيد بتخليك وعي… لحظة وكل   

 

العصبية المعلومة إلى النمط… من   

 

تكرار… كل إن بيقول الأعصاب علم   

طريق. بيخلق   

 

وإنت؟   

الطرق… مئات فيك   

الشعور. لنفس دايمًا بيقودك منهم واحد فيه بس   

السيطرة… الهروب، المثالية، السعي، الذنب، الخوف،   

 

فيك… طريق كل لكن   

التشفير. لإعادة فرصة هو   

 

فات، اللي تمسح علشان مش   

تانية: نافذة تفتح علشان لكن   

 

أوسع؟” وعي من أعيش ممكن أنا “هل   

 

تسمع بترجع وإنت بيهمس… الكوانتم   

 

الكوانتي، العالم في   

ثابتة. نقطة مش إنت   



موجة، إنت   

اتصالك. حسب حضورك، حسب نيتك، حسب بتتغيرّ والموجة   

 

سجن… مش النمط فجأة،   

للتحوّل. بوابة ده   

 

حبس… مش العصبية فجأة،   

التشكيل. لإعادة قابلة كهربائية بصمة دي   

 

وإنت؟   

جديد… من بتتكوّن إنت   

نفسك: وتسأل لحظة توقف مرة كل   

كده؟" اخترت ليه "أنا   

خفت؟" ليه "أنا   

مين؟" أكون ممكن ده… أكون مضطر مش لو "أنا   

 

ده، السؤال تسأل مرة وكل   

جديدة… نقطة بتنور الخريطة   

بيقرّب. والكنز   

 

خارق. كنز مش   

ناعم، بسيط، كنز   

أداء. غير من مَوجود… إنك إحساس في بيجي   

 

الخريطة. بتترسم وعي، نقطة كل ومع   

الورق… على مش بس   

اختيارك. على صوتك، على جلدك، على   



 

تظهر، بدأت الخريطة إن حسّيت ولو   

مفهومة… مش رموز فيه لسه بس   

ليك. مخصوص مساحة فيه يبقى   

 

الداخلي" كنزك "اكتشف كورس   

هنا” من “امشي بيقولك مش   

جنبك، بيقعد هو   

الخريطة، قدامك ويفرد   

ويقولك:   

سوا هنمشي وإحنا إيدك… “هات  .” 

 
 
 

 

 

 



الوَصل وبداية الأدوار… سقوط الثالث: الفصل  

 



الرحلة… من ما نقطة في  

زمان. زي تمثل قادر مش إنك تلاحظ هتبتدي   

حواليك، اللي تريح علشان تضحك قادر مش   

السلام"، على "تحافظ علشان تسكت ولا   

مهم. إنك تثبت علشان تشتغل ولا   

 

قاسي… بقيت لأنك مش   

الأقنعة. من زهقت روحك لأن لكن   

تصدّقها. إنك من أكتر… وزهقت   

 

المراية، قدام بتقف   

هي، ما زي لسه ملامحك وتلاقي   

بتقول: نظرتك في حاجة في بس   

بقدّمه." كنت اللي مش "أنا   

 

— سنين لعبتها اللي الأدوار   

مضحي، صديق مثالي، شريك فيها، بار ابن كنت اللي   

— ناجي محارب حتى أو   

تقع. بتبتدي   

 

بانفجار… مش بس   

الخريف، آخر في شجر ورق زي بتقع   

هادئة،   

عارفة،   

للأرض. ترجع إنها وراضية   

 

عنك الغلط هو بيقع اللي إنت… مش بيقع اللي   



 

وظيفتك، مش إنت   

خدمتك، ولا   

بيه”. شايفينك “اللي حتى ولا   

 

ممر… إنت   

نور، فيه يمشي   

إحساس، فيه ويعدي   

وعي. فيه ويتكلم   

 

الأدوار… وسقوط   

كده". تبقى "لازم بيقولك: صوت من تتحرر مرة أول هو   

تانية: همسة تسمع وتبدأ   

سكونها؟" في نفسي سايب أكون لما مين أنا "هو   

 

اتصال ده انهيار… مش ده   

 

بتضيع، إنك تفتكر أوقات   

الحقيقة… بس   

الغلط، من بتخرج إنت   

الوَصل. في تدخل علشان   

 

نفسك: مع الوصل   

طلب، غير من   

تقييم، غير من   

شرط. غير من   

 



الكون: مع الوصل   

القشرة، تشيل مستنيك كان اللي   

لبرَّه. جوّه من يتناغم يرجع النبض علشان   

 

حقيقية صلاة أول هو الأدوار سقوط   

 

بصوت، مش   

بكلمات، ولا   

بحضور… لكن   

روحك، قدام واقف كأنك   

وبتقولها:   

بيّا." يعجبوا علشان تاني هخبيّك مش "أنا   

 

دي، اللحظة في نفسك لقيت ولو   

تكون"، لازم "مين من بتتعرّى   

هتكون… مين عارف ومش   

قريب. إنك اعرف   

 

نفسك… من قريب   

زمان. من عليها بتدور كنت اللي الأصلية الخريطة ومن   

 

الداخلي"، كنزك "اكتشف كورس وفي   

لنفسك، حاجة تضيف منك بنطلب مش   

سوا، بنمشي بس إحنا   

ليك، مش اللي نشيل علشان   

اتطفِت ما عمرها اللي النور لنقطة الرجوع باب ونفتح  . 



القديمة الرسائل مخزن الجسد… الرابع: الفصل  

الرجوع وأبواب  

 



بيتكلم… مش صوت فيه  

أوقات، بيصرخ لكنه   

كلمات… غير من لغة وفيه   

نبضاتك. وتشرحها أعصابك، بتكتبها   

 

وعاء… بس مش الجسد   

ذاكرة. الجسد   

بيها، بتفتكر اللي الذاكرة مش   

بيها. بتعيش اللي الذاكرة لكن   

 

إحساس، فيها تجاهلت مرة كل   

حاسس، مش وإنت ضحكت مرة كل   

رغبتك، عكس مشيت مرة كل   

ملاحظة… بيكتب الجسد كان   

وسكت.   

 

نسيان، ماكانش السكون لكن   

تخزين. كان   

 

للآخر… اتعاشش ما شعور وكل   

لطاقة، اتحول   

حركتها… تمتش ما طاقة وكل   

الصح. اللحظة واستنّت اتجمّدت،   

 

الصح؟ اللحظة إمتى بس   

 

فيها: تقول اللي اللحظة   



ساكت." كان اللي أسمع مستعد "أنا   

أهرب." ما غير من أحس مستعد "أنا   

وجع." هيئة على جت لو حتى الإشارة، من خايف مش "أنا   

 

الوجع خلال من بيتكلم أوقات الكنز   

 

القرار، وقت بيظهر اللي الظهر وجع   

المواجهة، مع بتيجي اللي الصدر خنقة   

مصيرية… خطوة كل قبل الرجلين تقل   

 

صدفة. مش ده   

لغة. دي   

يقولك: بيحاول اللي الجسد لغة   

أتحرر." الأوان وآن شايل… "أنا   

 

لوحده دايرته بيكمّل تمش… ما اللي الشعور بيأكد: الأعصاب علم   

 

بينسى، مش العصبي الجهاز   

تكرار… شكل على الرسائل عرض بيعيد بس   

بإيدك، توصلها ما لحد   

وتقول:   

أحتويك." مستعد سامعك، هنا، "أنا   

 

بالكامل الإشارة عيش تمرين:   

 

تحلل… ما قبل تفسرّ، ما قبل   

جسمك. في الإحساس مع اقعد   



 

اسأل:   

مكانه؟ فين -   

إيه؟ شكله -   

إيه؟ يقول عايز -   

يتحرك؟ علشان إيه ناقصه -   

إيه؟ هيقولك صوت… له كان لو -   

 

العقل، في مش الجواب إن تلاقي لما وهتندهش   

الطاقة. إفراج في لكن   

 

الجسد، تسمع تبدأ ولما   

إشاراته، وتحترم   

السعي… في مش للكنز الطريق إن هتكتشف   

العميق. الاستماع في لكن   

 

الداخلي"، كنزك "اكتشف كورس وفي   

دي، اللغة تفكك علشان مخصوص مصمّمة لحظات فيه   

فلتر، غير من نفسك تقرا ترجع وتساعدك   

جسمك… جوا مقفول كان باب كل وتفتح   

يقولك: بيحاول وكان   

تلاحظني مستنيك النور، شايل كنت "أنا  ." 

 



 

المعنى بيتخلق الفراغ… قلب في الخامس: الفصل  

 



 

كده… لحظة فيه  

الشغف، فيها بتفقد   

الرغبة، بتسكت   

وراها، بتجري كنت حاجة وكل   

تلمع. بتبطل   

 

حاجة، عايز مش إنك تحس   

زمان"، زي "ترجع حتى ولا   

جديد… من تبدأ ولا   

تسكت. عايز   

 

هروب… مش سكون   

يأس. ولا   

الأوضة، في النور بتطفّي كأنك سكون   

تنام، علشان مش   

مستخبية. كانت حاجة تشوف علشان لكن   

 

خصوبة الفراغ خواء… مش الفراغ   

 

الكوانتم، علم في   

عدم، مش الفراغ   

بالاحتمالات. ممتلي الفراغ   

 

شكل. اختارتش ما لسه بس حاجة… كل فيه   

 

كده: وإنت   



تعريف، كل تسيب لما   

نفسك، عن صورة وكل   

"لازم"، وكل   

اللاشيء… من لمساحة بتدخل   

بيخوّف، فراغ مش بس   

ولادة. بيحضرّ فراغ ده   

 

تحوّل لأي الأول الرحم هو الفراغ   

 

تتكوّن، حاجة أي ما قبل   

سكون. يحصل لازم   

التربة، في بتنزل البذرة ما زي   

وتسكن… وتتغطى،   

نور. وتطلع تنشق ما قبل   

 

دلوقتي؟ جواك اللي السكون   

نهاية. مش ده   

البداية. حضن ده   

 

اللاشيء حب إلى الفراغ… من الخوف من   

 

الفراغ، من نهرب متربيين إحنا   

حاجة: بأي نملأه   

ميديا. سوشال حتى كلام، علاقات، شغل،   

 

الفراغ، مع فيها تقعد تقدر اللي اللحظة لكن   

وتحبه،   



ليه… وتنتمي   

جديد. من تتكوّن بتبدأ اللي اللحظة هي   

 

احتياج، من مش   

واجب، من ولا   

اللاشيء. قلب من حرّ اختيار من لكن   

 

المقدسة للهندسة نقطة أقرب هو سكونك   

 

الكون… بيها اتخلق اللي الهندسة   

صمت. أصلها كان   

نبضة. وبعده…   

اتساع. وبعدها…   

 

لاشيء. من بدأ شيء كل   

 

لأصلك. راجع دلوقتي… وإنت   

 

دي، للحظة وصلت لو   

ضايع، مش إنك اعرف   

جوّه. من تتكوّن علشان الشكل، من بتتفك إنت   

 

الداخلي"، كنزك "اكتشف كورس وفي   

آمنة، مساحة فيه   

الفراغ، مع سوا فيها نقعد   

نحتويه، نسمّيه،   



جديدة… نبضة أول نسمع ما لحد   

مايتنساش وبنور بنفسي. جديد. من بتولّد. أنا بتقول: نبضة  . 

 

 

 

 

 

 

 



إشارات دي عقبة… مش المشاعر السادس: الفصل  

الطريق إلى القلب من  

 



تعبت"، "أنا تقول مرة كل  

تايه، إنك تحس مرة كل   

ليه… تفهم ما غير من تبكي مرة كل   

 

داخلية، بوصلة فيك إن اعرف   

الوقت، طول شغالة   

رسائل. وبتبعَت   

 

فيها. نشك اتعلمنا إننا المشكلة بس   

نقول: اتعلمنا   

زيادة." حسّاس "أنا   

ضعف." دي "المشاعر   

عقلاني." "خليك   

 

الحقيقة؟ بس   

يمشي. مايعرفش إحساس… غير من العقل   

تغرقك. وعي… غير من والمشاعر   

 

بيبدأ الحقيقي الكنز   

ناسيه… كوكب من لغة كأنها مشاعرك تسمع لما   

فاكره. لسه قلبك بس   

 

دليل المشاعر معطّلة… مش المشاعر   

 

الخوف؟   

تتجاوزه. محتاج جديد باب في إن بيقولك   

 



الحزن؟   

ومشيت. بتحبها… كنت حاجة في إن بيهمس   

 

الفرح؟   

فيك. حقيقية حاجة لمست إنك علامة   

 

الغضب؟   

نفسك. حدود عدّيت إنت أو حدودك… عدى حد في إن تنبيه   

 

فيك أثر بيسيب شعور كل بيقول: الأعصاب علم   

 

كيميائية… بصمة بتسيب مشاعرنا كل   

الجسم… حرارة النبض، الهرمونات،   

اللحظة. بيسجّلوا كلهم   

 

الإحساس، من تهرب لما بس   

بتكملش، ما الموجة   

لوحده. يكمّلها يحاول يفضل والجسم   

 

منها تهرب ما بدل المشاعر عبور تمرين:   

 

قوي، بشعور تحس لما -   

عليه، ترد ما بدل     

معاه. اقعد     

 

اسأله: -   

منين؟" جاي "إنت     



إيه؟" "عايز     

إيه؟" هتدّيني منك… خفتش ما "لو     

 

تنفّس. وبعدين… -   

 

ببطء، تنفّس -   

جواك مكان لنفسك بتوسّع كأنك     

فيه، تمشي المشاعر علشان     

لفهم. وجع… من وتتحوّل     

 

الإحساس خلال من بتتكشف كلها الحياة   

 

بيتكلم. الجسم   

بيحس. القلب   

تكتمل. الموجة لما بترنّ والروح   

 

وإنت؟   

حُكم، غير من شعورك تحضن مرة كل   

الكنز… من بتقرب إنت   

لنفسك: تقول مستنيك كان اللي الكنز   

وأكون." وأسمع، أحس، مستعد "أنا   

 

الداخلي"، كنزك "اكتشف كورس وفي   

بإيدك بنمسك   

موجاتك، جوه سوا ونمشي   

العقل، في نسبّح ما غير من   

الألم… في نغرق ولا   



 

نعدّي… بس   

جوّه… نعدّي   

كهدية… مش الحقيقي السلام فيها اللي للضفة نوصل ما لحد   

كاستحقاق لكن  . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



ما غير من إنت… مين تعرف لما السابع: الفصل  

تكون تحاول  

 

"أفضل". نكون علشان نفسنا على نشتغل محتاجين إننا بنفتكر ساعات  

الحقيقة؟ بس   



تضيف، محتاج مش إنت   

تفتكر. محتاج إنت   

 

طفل… فيها كنت اللي اللحظة تفتكر   

يحبّوك"، علشان كده "اعمل يقولك حد ما قبل   

مقبول"، تبقى علشان كده عن "ابعد   

ضعيف." تفتكركش ما الناس علشان كده تكون "إياك   

 

دي، اللحظة في   

ننسى، ابتدينا   

للعرض. قابلة نسخة نصنع وابتدينا   

 

حد… جوّاك فيه بس   

هناك، لسّه   

اتغيرّش. ما   

تفتكره. بيستنّاك   

 

كشف ده تطوير… مش الرجوع مشوار   

 

طبقة، فيها بتقلّ مرة كل   

صوتك، مش صوت بتسكت مرة كل   

بيشبهكش… ما دور تسيب مرة كل   

 

بتقرّب. إنت   

 

تسويق. محتاجة مش منك الحقيقية النسخة   

إنجاز. محتاجة مش   



حواليك. للي "واضحة" تكون محتاجة مش   

 

كفاية. سكت لو ليك… واضحة هي   

 

مرنة الهويّة بيقول: الأعصاب علم   

 

التجربة، مع بيتشكّل الدماغ   

المعنى، من بتتشكل والتجربة   

إزاي. نفسك شايف أنت من بيتشكّل والمعنى   

 

يعني؟   

لنفسك، تعريفك تكتب ترجع تقدر يعني   

ماضيك، من مش   

دورك… من ولا   

بينادي. ولسّه اتكتم، اللي صوتك من لكن   

 

النور بيان تمرين:   

 

هادي. مكان في اقعد   

"أنا…"، بصيغة واكتب   

طموحك. ولا ماضيك، ولا شغلك، عن مش لكن   

 

عن: اكتب   

الداخلي صوتك -   

صادق تكون لما مشاعرك -   

مرتاح تكون لما وجودك -   

حقيقتك من تقرّب لما بيزيد اللي النبض -   



 

نفسها. ناسية اللي لروحك بتكتب كأنك اكتب   

تعرّفها… علشان مش   

تفكّرها. علشان لكن   

 

موجة إنت تعريف… ولا دور، مش إنت   

 

والحب، الألم بين ما بتتحرك موجة   

والغياب، الحضور بين ما   

والسماح… الإتقان بين ما   

 

حقيقتك، على تستقر مرة وكل   

بتهدأ، الموجة   

تقصد. ما غير من يبان… يبتدي والنور   

 

الداخلي"، كنزك "اكتشف كورس وفي   

الحقيقي، صوتك بنرجّعلك   

شكل، عليك نفرض ما غير من   

أجمل. قناع نحطّلك ولا   

 

مساحة، بنفتح إحنا   

وتقول: فيها تمشي   

هو… "أنا   

تعريف، غير من   

حضور بكل بس  ." 



كونية صلاة إلى الحضور يتحوّل لما الثامن: الفصل  

 



جدًا، عادي يوم في  

مية… بتشرب وإنت   

عادية. مش دي اللحظة إن فجأة تحس ممكن   

جديد، طعم ليها المية كأن   

أكتر، بشكل موجود كأنك   

ويقول: بيبصلك الكون كأن   

كده." "أهو…   

 

معبد، في قاعد تكون لازم مش   

دعاء، بتقول ولا   

ترنيمة. بتغني ولا   

 

أوقات،   

تنطق… ما غير من بتحصل الصلاة   

حاضر، تبقى لما   

بكلك،   

اللحظة… جوا   

تحتويك. وتسيبها   

 

نور بوابة ده حياة"… "أسلوب مش الحضور   

 

اللحظة، تعيش تقرر لما   

منتج، تبقى علشان مش   

واعي… تبان علشان ولا   

فيه. تكون عايز تاني مكان مفيش علشان لكن   

 

بتتفتح… فيك حاجة بتلاقي   



العقل، مش   

القلب، حتى ولا   

الوجود. وبين بينك اللي البوابة دي   

 

مقدّس طقس يبقى ممكن شيء كل   

 

السما. على وتبص الشباك، قدام تقف إنك -   

رجلك. تحت الأرض وتحس حافي، تمشي إنك -   

سامعك." "أنا بـ عليه وترد الداخلي، صوتك تسمع إنك -   

 

بسيطة… تفصيلة كل   

بروح، لمستها لو   

مقدسة، لحركة بتتحوّل   

كلها. بالحياة بتربطك   

 

تسكن لما خلالك… من بتشتغل الكونية الهندسة   

 

متصل. شيء كل الكوانتم، في   

حي. شيء كل الروح، وفي   

 

وإنت…   

الالتقاء. نقطة   

 

حاضر، فيها تكون مرة كل   

جوّاك: تشتغل إنها دي للهندسة بتسمح إنت   

تذكّر، توازن، تعدّل،   

حاجة… تعمل ما غير من   



تكون. إنك غير   

 

الأصلية الصلاة هو الحضور   

 

فرض، مش   

عالي، صوت مش   

خاصة… حالة مش   

 

اللحظة… جوّه تبقى لما هو الحضور   

الخليقة. بصمت مُصليّ كأنك   

 

الداخلي"، كنزك "اكتشف كورس وفي   

نراقبها. مش اللحظة… نعيش بنتدرّب   

فيها. نفكر مش ندخلها…   

 

حوار، إلى البساطة بنحوّل   

معبد، إلى والجسد   

العادي… واليوم   

خلالك من بيعدي اللي بالنور حقيقية اتصال لحظة إلى  . 

 

 



مستنيك كان النور بعيد… ماكنش النور الخاتمة:  

 



فصل، بعد فصل دي الرحلة معايا مشيت  

كده؟" ليه أنا "هو سؤال: أول من   

لنقطة وصلت ما لحد   

سؤال… مافيهاش   

جوه. من بيحضنك هادي، حضور فيها بس   

 

جديد، بتعريف طلعناش ما يمكن   

سحرية، خلطة ولا   

يمكن، بس   

أعمق: حاجة رجّعنا   

كنت. ما عمرك ما زي نفسك… من قريب إنك إحساس   

 

افتكر…   

 

يخبيه. مش الكنز، بيحمي كان نمط كل -   

عقبة. مش بوابة، كان إحساس كل -   

يسمعك. لحظة مستني صوت كان سكوت كل -   

النور. رحم كان فراغ… كل -   

 

وإنت؟   

بيتقاطع. ده كل فيها اللي النقطة دايمًا كنت   

بتعرف، لأنك مش   

وصلت، لأنك ولا   

حاضر. كنت لأنك لكن   

 

هنا… تنتهي الرحلة ماتخليش   

 



بداية. كانت دي الصفحات   

باب. مجرد   

الحقيقي… العيش بس   

الباب، تدخل لما بيحصل   

وتتحرك،   

وتلمس،   

بنفسك. وتجرب   

 

الداخلي"، كنزك "اكتشف كورس وفي   

مجسّد… بقى الطريق هتلاقي   

تمارين، في   

المجموعة، طاقة وفي   

وروحي، علمي احتواء وفي   

جوا، من بيفهمك   

بلُطف، الطبقات معاك ويفكّك   

الكنز، على ويشاور   

ليه. إيدك تمد اللي إنت ويسيبك   

 

الآخر… وفي   

 

هنا، أقوله حاولت اللي كل   

صغيرة محاولة كان   

واحدة: جملة أقولك علشان   

 

نسيت لو حتى النور… "إنت  ." 

 



موسى؟ صافي هي من  

موسى… صافي  

العالم، جوّه النور تعيش بتسعى روح   

الإنسان، وعي في باحثة أعصاب، عالمة   

السطور… بين ما تمشي بتحب   

والروح، العلم بين ما   

والهمسة، الجُملة بين ما   

والقلب. الدماغ… بين ما   

 

أكاديمية، بس مش رحلتها   

قدمين، على تمشي صلوات رحلتها   

بيتقالش، اللي تلمس بتحاول وكتابات   

تتكلم. ما غير من الكتف على إيدها وتحط   

 

صغير، كون هو إنسان كل إن مؤمنة   

جواه، الخريطة وإن   

بيهمس: وصوت ناعم، نور محتاجة بس   

لنورك." ترجع تستاهل كلك وإنت شايفك… "أنا   

 

رحلتها، تشارك علشان ونور" "بصيرة أسست   

وللشفاء. للفهم، للتأمل، مساحات وتفتح   

أعلى، مكان من مش   

صادق، مكان من لكن   

يوم كل لنفسي، برجع ولسه بتعلّم… لسه كمان "أنا بيقول:  ." 



الداخلية خريطتك ختامي: تمرين  

الصفحات… آخر في  

مساحة لنفسك سيب   

بالكلام، اتكتبش ما اللي فيها ترسم   

الرحلة. طول نطقتوش ما اللي وتحسّ   

 

اختبار، صفحة مش دي   

تقييم. ولا   

حُرّة… مساحة دي   

لنفسك، فيها ترجع   

وتسألها:   

 

جوايا؟ اتفتح اللي النور باب إيه -   

دلوقتي؟ مكاني فين الداخلية… خريطتي على نقطة حطّيت لو -   

العالم؟ بسكِت لما الحقيقي صوتي إيه -   

إيه؟ تبقى الرحلة… تلخّص واحدة كلمة فيه لو -   

 

اسكت… دوّن، اهمس، اكتب، ارسم،   

موجود، إنك يحسسك اللي اعمل   

مستنياك. كانت لنقطة راجع كامل طريق مشيت وإنك   

 

صفحتك. هذه   

صح، إجابة مافيهاش   

نور… فيها بس   

جواك من بيطلع  . 



ختامي دعاء  

 اللهم…

يقرؤه، لمن نورًا الكتاب هذا اجعل   

ذاته، عن يبحث لمن ورحمةً   

الزحام. في صوته ضاع لمن وجسرًا   

 

البصيرة… ارزقني اللهم   

خلقتني، كما نفسي لأرى   

نقِيّة،   

حُرّة،   

بالرحمة. ممتلئة   

 

فيه، كلمة كل واجعل   

يتذكّر أن مستعد قلبٍ في تنبت نور بذرة  . 

 

 


