SENIORDAGE |
RY HALLERNE
2021

HVER torsdag fra

kl. 9.00 til 11.15
START: 20. maj 2021
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Program: Pris:

KI. 9.00 Morgenkaffe med 1 stk. Det koster kun 25,- kroner at deltage,
bolle/rundstykke og derefter omklaedning hvor du far: @

KI. 9.30 Aktivitet v’ Gratis kaffe

KIl. 10.15 Pause v" 1 stk. bolle / rundstykke

KI. 10.30 Aktivitet v Traening

KI. 11.15 Kaffe og tak for i dag. v’ Socialt samveer

v" Hvis du er heldig, sved pa panden.

Aktiviteterne:

Skum-tennis Floorball
Badminton Fithess
Bordtennis
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