Rodbeta Cylindra, Rya gard Ekobruk

Bra till inldggning, kan ocksa kokas féarska och

dtas med smor " SEEK0-03
Svenskt-Jordbruk

Rodbetor med fetaost och rapsolja

Skiva rodbetor (och/eller polka- och gulbetor) tunt.

Smorj en form i mikrovagstaligt glas eller keramik med rapsolja. Lagg
rodbetsskivorna i 2-3 lager. Dérefter salt och smulad fetaost. Ytterligare tre lager
rodbetsskivor, salt och tunt med rapsolja. Sétt in i mikron och mikra i 5 min perioder.
Kéann efter med en gaffel. Nar betorna dr ndstan mjuka: Dekorera ovanpa med fetaost,
mikra ytterligare 3-5 min. Gott att stré pumpa- pinje- eller solrosfron éver.

Gott som forrétt eller 1att kvallsmat.

-?“"g«. \
3

' '*s
1

!"

Pa bilden dr det oversta lagret skivade polkabetor



