
KNZB+ RTC-toernooi
Informatie & Spelregels

12 april 2026



Algemene informatie
• Locatie: Zwembad De Koploper – Badweg 21 te Lelystad

• In de omgeving van het zwembad is voldoende ruimte om te parkeren

• Inloop deelnemers vanaf 11.45u

• Inzwemmen vanaf 12.00u

• Aanvang wedstrijden 12.15u | Einde wedstrijden 16.00u

• De horeca van het zwembad is open. 

• Publiek neemt plaats op de tribune. 

• Langs de badrand is het niet toegestaan om buitenschoenen te dragen. 

• Sporters niet op de tribune i.v.m. veiligheid & natte traptreden!

• Neem je eigen caps mee! Doe slippers & een shirt/badjas in je tas!

• Tassen blijven in de kleedkamers. Langs het bad is onvoldoende ruimte. Laat daar 

geen waardevolle spullen achter, geef deze bij je ouder/verzorger/coaches in 

bewaring.

• Tijdens het toernooi worden foto’s & video’s gemaakt die gebruikt kunnen worden voor 

publicitaire doeleinden van KNZB & partners.



Voor coaches

• Toernooileiding: Zeno Reuten

• Coachmeeting: 11.00u 

• Teamlijsten: Gereed voor start 1e wedstrijd

• Opstellingen kunnen in overleg worden aangepast. 

• Keepers kunnen bij meerdere teams worden ingezet

• Coaches: ieder team krijgt een coach. Bij combi-teams onderling afstemmen.

We hebben gezamenlijke verantwoordelijkheid om van dit toernooi een succes te maken. 

Help elkaar waar nodig en maak er een mooie middag van!



Spelregels J/M 12-13
• Afmetingen veld: half bad

• 7 spelers per team (6 spelers + 1 keeper) in het water – Opstelling max. 12 sporters per team.

• Balmaat 4 (jongens) | Optie: balmaat 3 (meisjes 2013) 

• De eerstgenoemde ploeg speelt met witte caps

• Alle sporters krijgen ongeveer even veel speeltijd.

• Wedstrijden meisjes starten elke 20 minuten. Speeltijd: 17 minuten bruto
Wedstrijden jongens starten elke 15 minuten. Speeltijd: 12 minuten bruto

• Keeper mag uitkomen tot de helft van het veld

• Alleen pressing – als bal voorbij een verdedigende speler is, is extra taak toegestaan.

• Na een uitsluiting gaat de speler naar de hoek en mag direct terugkomen

• Na een vrije bal ALTIJD eerst overspelen, directe doelpogingen mogen NIET!

• Spelen zonder schotklok, het team met balbezit moet altijd aanvallende intenties hebben

• Penalty standaard van 5 meter.



Teamindelingen
Jongens 2012



Teamindelingen
Jongens 2013



Teamindelingen
Meisjes 2012



Teamindelingen
Meisjes 2013



Toernooischema

VELD 1 VELD 2

Tijd Wit Blauw Tijd Wit Blauw

12:15 J12-1 J12-2 12:15 M13-1 M13-2

12:30 J13-1 J13-2 12:35 M12-1 M12-2

12:45 J12-3 J12-4 12:55 M13-2 M13-3

13:00 J13-3 J13-4 13:15 M12-2 M12-3

13:15 J12-5 J12-1 13:35 M13-1 M13-3

13:30 J13-5 J13-1 13:55 M12-1 M12-3

13:45 J12-2 J12-3

14:00 J13-2 J13-3

14:15 J12-4 J12-5 14:15 J13-4 J13-5

14:30 J12-1 J12-3 14:30 J13-1 J13-3

14:45 J12-2 J12-4 14:45 J13-2 J13-4

15:00 J12-3 J12-5 15:00 J13-3 J13-5

15:15 J12-1 J12-4 15:15 J13-1 J13-4

15:30 J12-2 J12-5 15:30 J13-2 J13-5



Plattegrond Lelystad

Tribune voor publiek

Veld 3
Jongens 2013

Veld 1
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