
KNZB Regio+ toernooi
Informatie & Spelregels

Zondag 30 juni 2024



Algemene informatie

• Locatie: Zwembad De Vrolijkheid, Ossenkamp 7, 8024 AG Zwolle

• Aantal deelnemers: ± 140 sporters

• Parkeren:  gratis parkeren. 

• Entree: Vanaf de parkeerplaats bij de achterste ingang naar binnen.

• Inloop deelnemers vanaf 12.00u

• Inzwemmen vanaf 12.15u (nadat de velden er in liggen)

• Aanvang wedstrijden 12.30u | Einde wedstrijden 18.30u

• De kantine van het zwembad is open. 

• Publiek neemt plaats op de tribune. Langs de badrand is het niet toegestaan om 

buitenschoenen te dragen. 

• Neem je eigen caps mee! Doe slippers & een trui/badjas in je tas!

• Tassen blijven in de kleedkamers. Langs het bad is onvoldoende ruimte. Laat daar 

geen waardevolle spullen achter, geef deze bij je fans in bewaring.

• Tijdens het toernooi worden foto’s & video’s gemaakt die gebruikt kunnen worden voor 

publicitaire doeleinden van KNZB & partners.
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Spelregels

• Afmetingen veld: kwart veld 

• Team: 5 tegen 5 (4 spelers + 1 keeper) 

• Balmaat 3 (meisjes & jongens 2012) | balmaat 4 (meisjes & Jongens 2011)

• De eerstgenoemde ploeg speelt met witte caps

• Scores worden niet bijgehouden. Het gaat om zoveel mogelijk spelen op hoge intensiteit.

• Alle sporters krijgen ongeveer even veel speeltijd.

• Wedstrijden starten elke 15 minuten.

• Speeltijd: 12 minuten bruto

• 5 spelers per team (4 spelers + 1 keeper)

• Keeper mag tot de helft

• Alleen pressing

• Na een uitsluiting gaat de speler naar de hoek, maar mag direct terugkomen

• Na een vrije bal ALTIJD eerst overspelen, doelpogingen mogen NIET!

• Spelen zonder schotklok, het team met balbezit moet altijd aanvallende intenties hebben

• Penalty vanaf 4 meter



Poule indeling

Poule 1 Poule 2 Poule 3 Poule 4

Meisjes 2011 Jongens 2011 Meisjes 2012 Jongens 2012

M11 Leiden J11 Zwolle|Groningen|Zaandam M12 Eindhoven|Utrecht J12 Eindhoven|Leiden

M11 Utrecht J11 Zwolle M12 Den Haag J12 Ede|Dordrecht|Zaandam

M11 Zaandam J11 Dordrecht|Eindhoven M12 Zwolle|Zaandam|Leiden J12 Den Haag

M11 Zaandam|Zwolle J11 Leiden|Ede J12 Zwolle

M11 Dordrecht|Ede J11 Leiden J12 Utrecht 1

M11 Eindhoven J11 Den Haag J12 Utrecht 2

M11 Den Haag J11 Utrecht J12 Utrecht 3

J11 Zaandam

Een RTC team wordt gecoacht door een coach van het betreffende RTC
Een combi team wordt gecoacht door een coach van één van de RTC’s. (Zie teamindeling)
Ieder team speelt 4 wedstrijden



Toernooischema

VELD 1 – Meisjes VELD 2 – Jongens

ronde 1 12.30
M12 Eindhoven| 
Utrecht|Zwolle M12 Den Haag J12 Utrecht 3 J12 Utrecht 2

ronde 2 12.45

J12 Ede| 
Dordrecht|Zaanda
m J12 Zwolle J12 Eindhoven| Leiden J12 Den Haag

ronde 3 13.00
M12 
Zaandam|Leiden

M12 Eindhoven| 
Utrecht|Zwolle J12 Utrecht 1 J12 Utrecht 3

ronde 4 13.15 M11 Zaandam M11 Utrecht M11 Leiden M11 Den Haag

ronde 5 13.30 M12 Den Haag
M12 
Zaandam|Leiden J12 Zwolle J12 Utrecht 2

ronde 6 13.45
M11 
Dordrecht|Ede

M11 
Zaandam|Zwolle

J12 Ede|Dordrecht| 
Zaandam J12 Eindhoven|Leiden

ronde 7 14.00
M12 Eindhoven| 
Utrecht|Zwolle M12 Den Haag J12 Den Haag J12 Utrecht 1

ronde 8 14.15 M11 Den Haag M11 Eindhoven
J11 
Dordrecht|Eindhoven

J11 Zwolle|Groningen| 
Zaandam

ronde 9 14. 30 M11 Zaandam M11 Leiden J12 Den Haag
J12 Ede|Dordrecht| 
Zaandam

ronde 10 14.45
M12 
Zaandam|Leiden

M12 Eindhoven| 
Utrecht|Zwolle J12 Utrecht 2 J12 Utrecht 1

ronde 11 15.00 M11 Utrecht M11 Den Haag J11 Zaandam J11 Utrecht

ronde 12 15.15 M11 Eindhoven
M11 
Zaandam|Zwolle J12 Utrecht 3

J12 Ede|Dordrecht| 
Zaandam

VELD 1 – Meisjes VELD 2 – Jongens

ronde 13 15.30 M12 Den Haag
M12 Zaandam| 
Leiden J11 Utrecht J11 Leiden

ronde 14 15.45 J12 Eindhoven|Leiden J12 Utrecht 3 J12 Utrecht 1 J12 Zwolle

ronde 15 16.00 M11 Leiden M11 Eindhoven
J11 Dordrecht| 
Eindhoven J11 Zwolle

ronde 16 16.15 M11 Dordrecht|Ede M11 Zaandam J11 Den Haag J11 Leiden

ronde 17 16.30 J11 Zwolle J11 Zaandam J12 Zwolle J12 Den Haag

ronde 18 16.45 J12 Utrecht 2
J12 Eindhoven| 
Leiden J11 Utrecht J11 Den Haag

ronde 19 17.00 M11 Utrecht M11 Leiden M11 Eindhoven M11 Dordrecht|Ede

ronde 20 17.15 J11 Leiden|Ede
J11 Dordrecht| 
Eindhoven

J11 Zwolle| 
Groningen|Zaanda
m J11 Zaandam

ronde 21 17.30 M11 Zaandam|Zwolle M11 Zaandam M11 Den Haag M11 Dordrecht|Ede

Ronde 22 17.45 J11 Den Haag J11 Leiden|Ede J11 Zwolle
J11 Zwolle| 
Groningen|Zaandam

Ronde 23 18.00 M11 Zaandam|Zwolle M11 Utrecht J11 Leiden J11 Leiden|Ede

Ronde 24 18.15 J11 Leiden|Ede J11 Zwolle J11 Zaandam J11 Den Haag

Ronde 25 18.30
J11 Zwolle| 
Groningen|Zaandam J11 Utrecht J11 Leiden

J11 Dordrecht| 
Eindhoven



Teamindelingen
Jongens 2011

J11 Zwolle|Groningen|Zaand. J11 Den Haag J11 Dordrecht|Eindhoven J11 Leiden|Ede

Hindrik Bahlmann
Jip Welleweerd 
Noah Hellendoorn
Matteo Luttenberg
Sebas Zweers (k)
Koen Nieuwenburg 
Bob van der Burg
Coach: Zaandam

Via RTC Niels Kornet
Vasco Berwers
Pepijn van Doesburg
Sepp Muilenburg 
Floyd Smith
Kevin Elias
Loek Vermeulen 
Jelle van Antwerpen
Coach: Eindhoven

Tygo Plate
Beer Lazonder (k)
Rhys Coyle
Nick Bos
Julian van Kwawegen
Jamil van Leeuwen 
Guus de Wit
Coach: Ede

J11 Leiden J11 Zwolle J11 Utrecht J11 Zaandam

Leon Schaap
Mats de Gruijl 
Lucas Plug
Rens Zeilstra
Morris Bos
Mick Stolk
Jochem Theunisz
Coach: Leiden

Daan Overmars 
Sam Lievers (k)
Antonie Ekker
Rein van Goor
Lennard Wigger
Matteo Luttenberg 
Joep Hazewinkel 
Jesper Roelofs
Coach: Zwolle

Duuk Verkleij
Sem van Kooten
Abel Weijers
Leo Harari
Floris Doldersum
Nils Siewers
Joris Lecluse
Coach: Utrecht

Jordy Brinkman 
Teun Peters 
Ivan Halff
Dink Herwegh
Stefan Nesovanovic
Tibbe Bisselink (k)
Kick Tolman
Coach: Zaandam



Teamindelingen
Jongens 2012

J12 Eindhoven|Leiden J12 Ede|Dordrecht|Zaandam J12 Den Haag J12 Zwolle

Antonio Pistidda 
Maxx Weise
Merijn Hofmans
Luuk van de Wal
Marcello Filippi
Max Bittner

Coach: Leiden

Jurre Zoeteweij
Jorn Elling (k)
Freek Blanken
Luuk Biermans
Koen de Hoop
Roemer Vet
Tobias de Graaf
Coach: Ede

Via RTC Lasse Stoelhorst
Luuk ten Asbroek 
Djémairo Balubun 
Jens van den Berg
Milan Asschert 
Siebe Höyng 
Xander Abbink
Coach: Zwolle

J12 Utrecht 1 J12 Utrecht 2 J12 Utrecht 3

Tijler van Dooren
Boaz van Dongen
Daan Timmerman 
Joost Zoetemelk
Stan Haandrikman
Lars Schuurink
Coach: Utrecht

Jitze Visscher
Thomas Holtjer
Xavier Leurs (k)
Liam Haak
Sef van der Meer
Loek Rietmeijer
Coach: Utrecht

Luca Haan
Idas ter Hofstede
Ilya Stutvoet
Evan Nijenbrinks
Elon Makai

Coach: Utrecht



Teamindelingen
Meisjes 2012

M12 Eindhoven|Utrecht|Zwolle M12 Den Haag M12 Zaandam|Leiden

Yfke Barmentlo
Wiesz Kooij
Nikki-Lynn Wolf
Pippa van der Wind
Billy Vader
Wiesz
Lara Heesterbeek 
Coach: Zwolle

Via RTC Eva Rijnbeek 
Lizzy van der Ploeg
Tess Buffing
Veerle de Weers
Sophie Oortwijn 
Liza Termeulen 
Coach: Leiden



Teamindelingen
Meisjes 2011

M11 Utrecht M11 Zaandam M11 Zaandam|Zwolle M11 Dordrecht|Ede

Brimm Kooij
Mélin Brandenburg
Amber van Dongen
Floor van Herwaarden
Tinka de Jager

Coach: Utrecht

Linde Helfensteijn
Sammie Winter
Tess knosp 
Marit Visscher 
Julia Snijder
Bodine Veer
Coach: Zaandam

Britt Haverkate 
Jill Goeree (k)
Merel Eeuwes
Sanne Overgoor
Gwenn van Rijn

Coach: Zwolle

Sanne Flanderhijn 
Tessa Winkelhorst 
Pien Walstra
Liva Nieuwenburg
Aliyah te Mebel
Bente Stemerding 
Coach: Dordrecht

M11 Eindhoven M11 Den Haag M11 Leiden

Evelien de Rooij
Eva Kenter
Emma van den Berg
Imke Claessens 
Saar Melssen
Coach: Eindhoven

Via RTC Eline van Rossem
Katiche Ruiter
Lotte van der Hijden
Lia Falcone
Femke Tetteroo (k)
Eline
Coach: Leiden
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