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Algemene informatie

• Locatie: Binnenbad De Vliet, Marie Diebenplaats 104, 2324 GN Leiden  

• Aantal deelnemers: ± 140 sporters

• De omgeving van het zwembad is nog niet volledig ingericht; er komt nog een 

ruime parkeerplaats. Tot deze klaar is, kun je parkeren bij het buitenbad De Vliet. 

Inloop deelnemers vanaf 14.00u

• Inzwemmen vanaf 14.30u

• Aanvang wedstrijden 14.45u | Einde wedstrijden 18.30u

• De kantine van het zwembad is open. 

• Publiek neemt plaats op de tribune. Langs de badrand is het niet toegestaan om 

buitenschoenen te dragen.

• Neem je eigen caps mee! Doe slippers & een trui/badjas in je tas!

• Tassen blijven in de kleedkamers. Langs het bad is onvoldoende ruimte. Laat 

daar geen waardevolle spullen achter, geef deze bij je fans in bewaring.

• Tijdens het toernooi worden foto’s & video’s gemaakt die gebruikt kunnen worden 

voor publicitaire doeleinden van KNZB & partners.



Plattegrond De Vliet

Tribune voor publiek

Sporters (geen tassen)

2011 - veld 1
Meisjes

2011 - veld 2
Jongens

2010 - veld 3
Meisjes

2010 - veld 4
Jongens



Spelregels

• Afmetingen veld: kwart veld 

• Team: 5 tegen 5 (4 spelers + 1 keeper) 

• Balmaat 4 (meisjes 2010 & jongens) | balmaat 3 (meisjes 2011)

• De eerstgenoemde ploeg speelt met witte caps

• Scores worden niet bijgehouden. Het gaat om zoveel mogelijk spelen op hoge intensiteit.

• Alle sporters krijgen ongeveer even veel speeltijd.

• Wedstrijden starten elke 15 minuten.

• Speeltijd: 12 minuten bruto

• 5 spelers per team (4 spelers + 1 keeper)

• Keeper mag tot de helft

• Alleen pressing

• Na een uitsluiting gaat de speler naar de hoek, maar mag direct terugkomen

• Na een vrije bal ALTIJD eerst overspelen, doelpogingen mogen NIET!

• Spelen zonder schotklok, het team met balbezit moet altijd aanvallende intenties hebben

• Penalty vanaf 4 meter



Voor coaches

• Toernooi leiding: Zeno Reuten

• Doel toernooi: Veel spelen op hoge intensiteit tegen sporters uit zelfde jaargang

• Coachmeeting: 14.00u 

• Teamlijst: Namen & capnummers aanleveren voor start 1e wedstrijd

• Scheidsrechters: 1 scheidsrechter per RTC. Scheidrechters zijn vooraf ingedeeld. Rik 
Evers is vanuit de bondsscheidsrechters aanwezig voor tips tav het fluiten.

• Coaches: ieder team heeft een vaste coach. Bij combi-teams levert één RTC de vaste 
coach (door organisatie ingedeeld)

• Consumpties: Coaches en scheidsrechters ontvangen consumptiemuntjes via de 
organisatie. Sporters ontvangen na afloop van de laatste wedstrijd een muntje voor 
een ijsje.

We hebben gezamenlijke verantwoordelijkheid om van dit toernooi een succes te 
maken. Help elkaar waar nodig en maak er een mooie ochtend van!



Poule indeling

Veld 1 Veld 2 Veld 3 Veld 4 

Meisjes 2011 Jongens 2011 Meisjes 2010 Jongens 2010

Team Zaandam Team Zaandam Combi Eindhoven Zaandam Team Zaandam

Combi Ede Eindhoven Zwolle Combi Dordrecht Ede Zwolle Combi Ede Leiden Combi Dordrecht Eindhoven 
Zwolle

Team Utrecht Team Utrecht Team Utrecht Team Utrecht

Team Leiden Team Leiden Team Zwolle Team Leiden

Combi Den Haag Dordrecht Team Den Haag Team Den Haag

Team Eindhoven

Een RTC team wordt gecoacht door een coach van het betreffende RTC
Een combi team wordt gecoacht door een coach van één van de RTC’s. (Zie teamindeling)



Toernooischema

VELD 1 – Meisjes 2011 VELD 2 – Jongens 2011 VELD 3 – Meisjes 2010 VELD 4 – Jongens 2010

14.30 Warming-up 2011 Warming-up 2011 Warming-up 2010 Warming-up 2010

ronde 1 14.45 Utrecht – Den Haag Dordrecht Utrecht – Dordrecht Ede Zwolle Ede Leiden – Zwolle Zaandam – Dordrecht Eindhoven Zwolle 

ronde 2 15.00 Zaandam – Ede Eindhoven Zwolle Zaandam – Eindhoven Utrecht – Eindhoven Zaandam Utrecht – Den Haag

ronde 3 15.15 Leiden – Zaandam Leiden – Den Haag Zwolle – Utrecht Leiden – Zaandam

ronde 4 15.30 Ede Eindhoven Zwolle – Utrecht Zaandam – Utrecht Ede Leiden – Eindhoven Zaandam Dordrecht Eindhoven Zwolle – Utrecht

ronde 5 15.45 Den Haag Dordrecht – Leiden Eindhoven – Den Haag Ede Leiden – Utrecht Den Haag – Leiden

ronde 6 16.00 Zaandam – Utrecht Dordrecht Ede Zwolle – Leiden Zwolle – Eindhoven Zaandam Zaandam – Utrecht

16.15 Pauze Pauze Pauze Pauze

ronde 7 16.45 Ede Eindhoven Zwolle – Den Haag Dordrecht Zaandam – Dordrecht Ede Zwolle Utrecht – Eindhoven Zaandam Dordrecht Eindhoven Zwolle – Den Haag

ronde 8 17.00 Utrecht – Leiden Eindhoven – Leiden Ede Leiden – Zwolle Utrecht – Leiden

ronde 9 17.15 Zaandam – Den Haag Dordrecht Utrecht - Den Haag Zwolle – Utrecht Zaandam – Den Haag

ronde 10 17.30 Ede Eindhoven Zwolle – Leiden Zaandam – Leiden Ede Leiden – Eindhoven Zaandam Dordrecht Eindhoven Zwolle – Leiden

ronde 11 17.45 X Dordrecht Ede Zwolle – Den Haag Ede Leiden – Utrecht Jongens 2011: Utrecht - Eindhoven

ronde 12 18.00 Jongens 2011: Zaandam - Den Haag Eindhoven – Dordrecht Ede Zwolle Zwolle – Eindhoven Zaandam Jongens 2011: Utrecht - Leiden

18.15 Velden opruimen Velden opruimen Velden opruimen Velden opruimen

Let op: jongens 2011 spelen ronde 11 & 12 ook op andere velden!



Scheidsrechters

VELD 1 – Meisjes 2011 VELD 2 – Jongens 2011 VELD 3 – Meisjes 2010 VELD 4 – Jongens 2010

14.30 Warming-up 2011 Warming-up 2011 Warming-up 2010 Warming-up 2010

ronde 1 14.45 Leiden Eindhoven Zaandam Leiden

ronde 2 15.00 Zwolle Leiden Leiden Dordrecht

ronde 3 15.15 Den Haag Zwolle Utrecht Zwolle

ronde 4 15.30 Zaandam Dordrecht/Ede Zwolle Den Haag

ronde 5 15.45 Utrecht Leiden Zaandam Zaandam

ronde 6 16.00 Leiden Den Haag Leiden Leiden

16.15 Pauze Pauze Pauze Pauze

ronde 7 16.45 Zaandam Utrecht Zwolle Utrecht

ronde 8 17.00 Zwolle Zwolle Utrecht Zaandam

ronde 9 17.15 Utrecht Dordrecht/Ede Zaandam Dordrecht

ronde 10 17.30 Den Haag Eindhoven Utrecht Den Haag

ronde 11 17.45 X Leiden Zwolle Utrecht

ronde 12 18.00 Utrecht Den Haag Leiden Zwolle



Teamindelingen
Jongens 2010

Team Zaandam Combi Dordrecht Eindhoven Zwolle Team Utrecht

Finn Wensveen
Gijs Leon Buffing
Jesper Smit
Mats Waal
Maurits Korenstra
Stan Happe (k)
Stijn van de Bijl
Teun Dirksen
Ties Engel

Liam Bresser
Ayvrian van Eck
Joep Geissler
Kai Jacobs
Aangevuld met Team Leiden

Coach: RTC Dordrecht

Boris Pokusevski 
Laurens Bijlard
Max Lindeman
Quintijn van Dooren
Stan van Ophem

Team Leiden – coach Leiden Team Den Haag

Alex Matser
Cas Zuidweg
Levi Helvensteijn
Maurits Ruiter
Mees Zuidweg
Naut Wuijster
Stijn Timmers
Twan Bronsveld 

Via RTC



Teamindelingen
Jongens 2011

Team Leiden Team Eindhoven Team Utrecht

Leon Schaap
Lucas Plug
Mats de Gruijl 
Morris Bos
Rens Zeilstra
Wout Luttik

Floyd Smith
Ivan Korten
Kevin Elias
Loek Vermeulen 
Sepp Muilenburg 

Abel Weijers
Duuk Verkleij
Floris Doldersum
Leo Harari
Nils Siewers
Sem van Kooten

Team Zaandam Combi Dordrecht Ede Zwolle Team Den Haag

Bob van der Burg
Dink Herwegh
Ivan Halff
Jordy Brinkman 
Sebas Zweers (k)
Stefan Nesovanovic
Teun Peters 
Tibbe Bisselink (k)
Kick Tolman

Dejan Jovanovic
Niels Kornet
Jelle van Antwerpen
Beer Lazonder (k)
Rhys Coyle
Daan Overmars 
Sam Lievers (k)
Coach: RTC Dordrecht

Via RTC



Teamindelingen
Meisjes 2010

Combi Ede Leiden Team Zwolle Team Utrecht

Anouk van Gurp
Liz van Kooten
Naomi van Heerikhuize
Noa van Riemsdijk
Zanna Kurcehajic

Coach: RTC Leiden

Jeslynn Heuvink
Julia Boer 
Lana Roede
Maaike Rikst Kooistra
Quirine de Ridder 
Renske Nijhof

Eefje van Venrooij
Febe van Rooden
Jelena van der Weijde (k)
Jhanna de Jong 
Juliette Kunneman
Laura Renkers
Loïs van der Elst
Danica van der Linde

Combi Eindhoven Zaandam

Floor Keukens 
Malou Vos (k)
Nina Jukic
Iris van Langelaar
Thalia Cornelissen

Coach: RTC Zaandam



Teamindelingen
Meisjes 2011

Team Zaandam Combi Ede Eindhoven Zwolle Team Utrecht

Bodine Veer
Julia Snijder
Linde Helfensteijn
Marit Visscher 
Sammie Winter
Tess Knosp 

Pien Walstra
Bente Stemerding
Emma van den Berg
Evelien de Rooij
Imke Claessens 
Britt Haverkate 
Coach: RTC Zwolle

Amber van Dongen
Brimm Kooij
Floor van Herwaarden
Mélin Brandenburg
Rosan van Ophem
Tinka de Jager

Team Leiden Combi Den Haag Dordrecht

Eline van Rossem
Femke Tetteroo (k)
Katiche Ruiter
Lia Falcone
Lotte van der Hijden
Skye Sluijmer

Noa Bergenhenegouwen
Maya de Boer
Roos Villerius
Ilse Snijders
Elke van Everdingen
Lieke de Vroed 
Sanne Flanderhijn
Coach: RTC Den Haag
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