Instruktioner — Bevakningsbatar

Tack for att Ni staller upp!

Har ar lite saker som man har nytta av som bevakningsbat.

SAMBANDS-INFO | Tavlingsledningens anropssignal &r 'Samband' |
All kommunikation bor ga via VHF-sambandet, detta for att s manga som majligt skall ha
mojlighet att hora vad som sags, (har du ingen radio eller att det ar daliga mottagnings-
forhallande sa kan kontakt tas via telefon). Det finns ocksa vissa meddelanden som pga

sekretess bor tas via telefon, t.ex. vid ev. olycka om man behdver géra en skaderapport pa
beséttningsmedlem eller liknande information.

VHF-kanaler, anropssignalen, platser och tel.nr./mobilnummer — se bilagan:
'Sambandsoversikt bevakningsbatar Roslagsloppet 2016' .

Alla bevakningsbatar skall gora féljande via VHF-radio (eller mobiltelefon):

1. Gor forbindelseprov (ring) med Samband nar ni anlander till baten for att gora den klar.
2. Anropa (ring) Samband nar baten lamnar hamnen for att ga till tilldelad bevakningsplats.
3. Anropa (ring) Samband nar baten &r pa plats och ni &r klara for bevakningsuppdraget.

---- Vi anvander i ar ett radiorela for att fa samband 6ver hela norra banan,
sa efter att du tryckt in sandarknappen, vanta ca 1 sekund innan du talar ----

Exempel pa anrop via VHFE-radio:
Bb: Samband fran Bevakningsbat 4
Sh: Samband, kom
Bb: Forbindelseprov, kom
(el. Vi lamnar hamnen nu pé véag till plats Kalle / Vi ar pa plats vid Kalle och baten ar klar for uppdrag), kom
Sh: Det &r uppfattat Bevakningsbat 4, klart slut.

Det ar viktigt att ni gor dessa anrop (samtal) s3 Samband/TL vet att ni &r pa gadng/pa plats.
Nar tavlingen ar dver sa kommer ni att fa meddelande att lamna er position.

Skulle Ni inte hora nagonting fran Samband under en langre tid nar ni tror att sista bat

passerat er, tag kontakt med Samband.

FLAGGOR
BLA FLAGG — Identitetsflagg for bev.bét och skall sitta vél synlig pa alla bevakningsbétar.

GUL FLAGG - Varningsflagg som anvandes for att varna tavl.batarna for ALLA hinder i
banan, saval hindrande batar som farligt skrap i vattnet. Det galler &ven om
bat har fatt haveri och ligger farligt for andra medtavlare.

Vifta garna med flaggan for att 6ka uppmarksamheten.

ROD FLAGG — Visas ENDAST pa order frdan TAVLINGSLEDNINGEN. Denna flagg ar
en signal till en tdvlande att loppet avbryts.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Tavlingsbatarna skall halla ett sékerhetsavstand till 6vriga batar

med minst 25 meter. Hindrar batar vagen sa skall omvéag tagas. Skulle det inte
vara majligt att halla foreskrivet sékerhetsavstand sa maste farten avsevart
reduceras. Ni sjalva bor ha ett sakerhetsavstand pa minst 50 m till de tavlande
batarna.

OBS!

Rapportera till Samband (=tavlingsledningen) om ni ser att nan tavlingshat inte
foljer dessa regler. T.ex. kan antal batlangder anvandas nar man avgor avstandet.




ATGARDER VID OLYCKA

e Ga fram till haveriplatsen och gor en snabb 6verblick av laget.
e Gor darefter en lagesrapport till Samband for ytterligare atgarder.
e Huvudregeln ar ""Liv gar fére Egendom’’ - Radda besattning fére baten.

(= lat baten sjunka om tid saknas att radda den, markera da baten med boj)
(Fést aldrig en sjunkande bat till egen bat, risk for nerdragning.)

Skulle du behéva ta upp en skadad person sa bér man tanka pa féljande

e Grundregel ar att aldrig ta upp en person som ar vid medvetande och endast om
personen saknar andning och/eller puls!

e Tag endast av hjalmen om ni inte kan sakerstélla att personen har fullgod andning!

e De far garna sjalva ta sig upp i er bat, men hjalp dem helst inte.
Dvs ar de svart skadade sa bor de ligga kvar till professionell hjalp anlander.

e Om ni har dem i baten: hall den skadade varm med filtar el. dyl.

e Tag det lugnt, om man hetsar upp sig sa blir den skadade ocksa stressad och laget
kan da forvarras.

e Sunt fornuft ar oftast den bésta medicinen.

HANDSIGNALER

Hander slutna 6ver huvudet
OK - ingen omedelbar hjalp behtvs

Tummen upp
OK

B&da handerna viftande dver huvudet
Behover omedelbar sjukvardshjalp.

En hand viftande 6ver huvudet
Behdver omedelbar bogserhjélp eller hjalp med brandslackning.

Ingen signal
Behover omgaende hjalp.

Visande en knuten hand nar man gar i planingslage.
Varning — Hinder eller olycka langre fram.

Att ligga som bevakningsbat kanske ar den mest utsatta posten bland alla funktionéarer.

Tack for att Ni staller upp, utan Er skulle det inte bli nagon tavling.
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