
Agenda:
Hvem er Fjordhaven?
Noget om blåmuslingen
Noget om andre maritime 
fødevarer
Hvorfor spise muslinger?



• Vi er en løst sammensat gruppe af mennesker med det formål at dyrke og spise 
marine fødevarer som naturligt findes i Roskilde Fjord.

• Indtil nu har vi koncentreret os om blåmuslinger, men der er også et potentiale i tang 
og måske Stillehavs østers, som også er i den indre del af Roskilde Fjord.

• Det skal være sjovt og givende at være med i Roskilde Fjordhave – det er lettere og 
billigere at købe 1 kg muslinger hos Kuberts.

• Vi er 36 medlemmer hvor af de 20 er aktive.

• At være aktiv betyder at man bliver inviteret til møder og vores aktiviteter. Man 
melder til og fra i den udstrækning som man har tid, kræfter og lyst til. 

• Vi arbejder med konceptet ”Fra fjord til bord”. Vi vil gerne fortælle at blåmuslinger er 
en af mest CO2-neutrale fødevarer – det er sund mad og muslingerne er med til at 
sørge for en ren fjord.

• 30 – 50.000 troldænder overvinter i og omkring den indre del af fjorden. De hviler sig 
om dagen i søerne eller i havnen for en time efter solnedgang at flyve ud i fjorden for 
at fouragere på bl.a. blåmuslinger.
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= 125 kg

= 30 ton



Vi er medlem af Havhøst - www.havhøst.dk


