


Livets Lunga

Livet, livet ar heligt.
Manniskan ar heligt skapad.
Manniskan ar skapad av och i karlek.

Nu pratar vi om grunden, den allra forsta skapelsen av
manniskan.

Liv, liv ar heligt. Och varje manniska bestammer 6ver sitt eget liv
och hur vi vill hantera vara utmaningar.

Livet ar ibland tufft och da behdver vi ta till all var styrka och
hjalp kan vara att foredra.

Ingen manniska ar en 6. Vi hor alla ihop. Det &r inte alla som
forstar detta dnnu och helt vad det innebar.

Det innebar bland annat att det just du gar igenom just nu, har
ocksa nagon annan gatt igenom tidigare. Det finns ingen unik
situation. Alla situationer finns samtidigt. Allt paverkar. Alla
paverkar alla.

Tank pa hur du vaknar, skont utvilad, och sa gar det nagon minut
och du kédnner dig helt dranerad. Du har inte gjort nagot annat
an varit vaken en stund.

Upplever du detta nagon gang eller kdnner du igen den kanslan?

Den ofoérklarliga forandringen i ditt humor eller i din energi?
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Ofta nar detta uppstar sa ar det en yttre paverkan fran alla
manniskor som du ar sammankopplad med.

For att skydda dig sa behover du fa ett val fungerande
energiskydd aktiverat.

Du behover ocksa forsta att en sddan vandning kan bero pa alla
manniskors paverkan pa dig.

D4 ar det bra att stilla sig fragan om det ar rimligt. Ar det mitt?
Ar denna kinsla verkligen min? Eller &r jag paverkad av
mansklighetens kollektiva kadnsla?

Lat dig borja med en enkel rutin.

Borja din dag med att le, kdnna tacksamhet 6ver att du vaknar
upp till ytterligare en fin dag.

Dagarna ar alltid fina, ibland behoéver vi se forbi illusioner och
vara svarigheter for att se; Att dagen ar fin och bra.

Ta enkelheten. Kann friskheten i luften du andas.

Andas in karlek och tacksamhet.

Andas ut det du inte langre behover.

Andas in Gladje.

Andas ut alla sorger du bar.

Andas in gladje, karlek och tacksamhet och sldapp ut alla rester.

GOr detta garna ett par, tre ganger per dag.
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For en 6kad sinnesro;

Andas ut alla bekymmer, all oro och dngslan och andas in karlek.

Nar livet kanns tungt;
SUCKA! Hogt och ljudligt.
Andas in djupt, med djupa andetag.

Andas ut allt som hallit dig kvar i tiden.

Andas in Lugn och Ro

Andas ut all oro.

Andas in Tacksamhet

Andas ut angslan

Andas in Karlek

Andas ut all oro och hat.

Andas, du behover dina andningar for att fortsatta leva.
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Andas bor du, annars dor du.

Enkelt och sant.

Andas djupa andetag. Kann...
... din styrka
...din klarhet

Och din tydlighet.
Andas ut allt det osdkra och luddiga.

Andas in Klarhet och Tydlighet.

Var sann i dig sjalv och andas ut alla lI6gner.

Andas in din sanning. Vet om att den alltid finns inom dig.
Andas ut resterna av din oro.

Andas in din sanning igen.

Kénn kadnslan av skdn avslappning i hela din kropp. Bli medveten
om att du ar narvarande har och nu.

4] )
o) f i

)



Andas ut.
Sa gar du tillbaka till din normala andning igen.

Kom ihag att Andningen ar en av de viktigaste funktionerna som
vi har i kroppen.

Sa andas min van, andas!

Med Karlek och Respekt

//Anubis
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Jag som kanaliserar Anubis

2007 larde jag mig tekniken Kanalisering. Sedan dess har jag
kanaliserat regelbundet. Mina guider och vagledare har varierat
genom aren som det gor for alla som kanaliserar.

Guiderna lamnar ofta valdigt privata ord som inte ska férmed]as.
Anubis har varit valdigt tydlig med vilka delar av hans
kanaliseringar som ska formedlas vidare.

Texterna kommer jag att formedla allt eftersom de kommer.
Tank alltid pa, nar det kommer halsorad, anvand ditt sunda
fornuft.

Jag hoppas du kan hitta de ledtrddar du behover i Anubis ord.

Varma halsningar

// Rosan

Rose-Marie Rosdahl - ,‘
{a
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Lds mer om Kanalisering pa
www.rosansbalans.se
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