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Klubroning 2018

Nu er det tid!! Vi skal pa vandet igen.
Re@snaes Havkajakklub begynder klubroning Igrdag den
12. maj 2018, kl. 10.00.

Klubbens arrangementer udgar fra Rgsnaes Havn,
Nybyvej 48, 4400 Kalundborg. Der er faste ro-dage,
torsdag aften kl. 18-20 og |lgrdag formiddag kl. 10-13.

Alle havkajakentusiaster er velkomne.

| Rgsnaes Havkajakklub nyder vi klublivet, her er vind i
haret og god motion. Klubroning foregar i de skgnne
omgivelser omkring det Maritime Aktivitetshus pa
R@snaes Havn.

Sikkerhed pa vandet

Vinteren igennem har klubben veeret aktiv i Kalundborg
Svemmehal. Her traenes teknik og alle har gennemfgrt
rednings@velser pa flere forskellige mader.

Det handler om sikkerhed og sikker faerdsel med
havkajak pa vandet. Klubben har et ro-reglement, som
du finder pa http://www.roesnaes-udvikling.dk

Formalet med at have et ro-reglement er at skabe en
faelles forstaelse for sikker faerdsel pa vandet og dermed
hindre, at medlemmerne bringer sig selv eller andre i
fare. Som medlem af klubben skal du derfor kende klubbens geeldende ro-reglement. Der geelder de samme
bestemmelser for roning, uanset om kajakkerne tilhgrer klubben eller er private.

Roskole

Undervisningen, som startede i Kalundborg Svgmmehal
pa det lune, lave vand i marts og april, rykker nu pa
havet.

Sgndag d. 27. maj kl. 10 til 13.

Lgrdag d. 2. juni kl. 10 til 13.

Pa roskolen gennemgar vi redningsgvelser og simpel
roteknik, hvorefter du kan deltage i klubroning og ture.
OBS: Bemaerk, at alle tidspunkter er starttid = vandtid, sa
mgd venligst op % time fgr, sa du kan na at klaede om og
veere med til klarggring af kajakker.

Yoga pa SUP-Board giver god balance

Du kan fglge med pa klubbens facebookside - eller pa http://www.roesnaes-udvikling.dk
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