Med TrivselsEntusiasten, din vejviser til eegte trivsel og uovertruffen personlig
samt organisatorisk udvikling. Vil visammen udforske vejen til at udfolde
transformation og trivsel, en kultur, hvor | vinder sammen.

TrivselsPortalen:

Vil udstyre jer med viden, veerktgjer og metoder, der skaber en beeredygtig trivselskultur, hvor bevidsthed

og helhedsorienteret tilgang er i centrum. Vi vil sammen dykke ned i, hvordan autenticitet, neerveer og
vedholdenhed kan transformere personlig udvikling til en kollektiv succes.

Hvad giver rejsen jer:
» Endybere forstaelse af hvordan zgte trivsel kan opnas og vedligeholdes. s
 Praktiske veerktgjer og metoder til at implementere forandring bade personligt og i din organisation.
« Enfornyet fglelse af energi, klarhed og formal med jeres personlige og professionelle ve;.

o Etfaelleskab, der deler passionen for trivsel og udvikling.

Gennem mesterlzere princippet:

Vil I aktivt lzerer kunsten at skabe 'Rummet, der rummer alt’, der er fundamentet for en positiv
bevaegelse. Praktisk at identificere og udvikle T.E.G.N. pa talent, og effektivt seette disse evner i
spil. I vil |zere at genkende de mgnstre, der begraenser, og gennem brugen af FriggrelsesHjulet,

mestre kunsten at fremme beveegelsen, der sikrer bade trivsel og udvikling. Dette geelder for den
enkelte savel som for hele teamet.

Tag skridtet:
Rak ud og tag det fgrste skridt mod et liv og en organisation fyldt med energi, trivsel og flow.
Det kan ske gennem inspirations foredrag, integrerende workshops eller mestrings seminar.

"/ gte transformation handler om alt det indre, der har effekt pa alt det ydre”

www.trivselsentusiasten.dk
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