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Kampformat for U12, JU13 og U13 sesongen 24/25 
 

I mai 2022 ble det vedtatt under reglementsendringsprosessen at kampformatet for U11 

og yngre ble endret fra spill 5v5 til 3v3. Henholdsvis på 1/6 (U9/JU9 og yngre) og 1/4 

(U10, JU11 og U11) banestørrelse. Siden den gang har ishockeyforbundet hatt en 

intensjon om at også U12 og JU13 skal endre sitt spillformat fra der de i dag spiller 5v5 

på full bane til å spille 3v3 på hhv. 1/3 bane (se illustrasjon). 

 

 

Opprinnelig var det 

tenkt endring for U12 

og JU13 allerede 

inneværende sesong 

(23/24), men av 

organisatoriske hensyn 

ble dette utsatt. NIHF 

ønsker nå å være 

transparente og 

forutsigbare ved å 

komme ut med 

informasjon i god tid 

før neste sesong. 

Norges ishockeyforbund vil innstille på at U12 og JU13 fra og med sesongen 2024/2025 

skal spille 3v3 på 1/3 bane.  

 

 

Hvordan gjøres en eventuell endring? 

Norges ishockeyforbund kommer til å sende inn et endringsforslag til kampreglementet 

knyttet til aldersklassene U12 og JU13 under reglementsendringsprosessen våren 2024. 

Deretter vil dette forslaget sammen med øvrige reglementsendringsforslag sendes ut på 

høring til klubbene med 3 ukers frist. Med bakgrunn i forslagene og tilbakemeldingene vil 

forbundsstyret vedta en eventuell endring i tråd med NIHFs lov. Normalt gjøres dette i 

mars/april.  

 

Hvorfor ønsker vi å gjøre en endring? 

De nye kampformene senker terskelen for deltakelse og inkluderer alle barna. Ved å 

gjøre banen mindre og redusere antall spillere økes antall puckberøringer og andre 

ishockeyaksjoner drastisk. Dette bidrar til en bedret utvikling da de som er ferskest lettere 

involveres, samtidig vil barna som har kommet lengst møte på større utfordringer. En mer 

involverende, inkluderende og morsommere ishockey. 
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U12 er aldersklassen der kroppstaklinger tillates for første gang. Vi ser en verdi i at dette 

aspektet ved spillet innføres i nettopp 3v3 formatet. Her vil farten være lavere, samtidig 

som nærkampene er flittigere. Altså vil sannsynligheten for «de store smellene», hvor 

skadepotensialet både fysisk og psykisk er stort, minimeres. Samtidig som barna vil få 

mer nærkampspill med lavere fart og kraft som gjør at innlæringen både blir bedre og 

tryggere.  

 

Flere jentemiljøer er sårbare i form av få antall spillere, samtidig innbefatter klassen JU13 

også JU12. For NIHF vil det derfor være naturlig at praksisen for JU13 er tilsvarende den 

for U12. Dette er lik praksis vi følger andre steder der en spillklasse sprer seg over flere 

årskull (eksempelvis bonuspoeng for målvakt på JU16, men ikke U16). 

 

For dommerrekrutteringen har 3v3 spill en verdi da inngangen for unge dommere er 

lettere i dette spillformatet. Det er færre regler å forholde seg til, men det gir fortsatt en 

erfaring i det å ikle seg dommerdrakta, blåse i fløyta og lede en kamp.  

 

Norges ishockeyforbund ser svært positivt på den eventuelle endringen. Vi har fått gode 

tilbakemeldinger knyttet til det nye kampformatet, noe som er gledelig. Norges 

ishockeyforbund har på dette tidspunktet ingen intensjoner om å endre kampformatet for 

U13, verken til våren eller frem i tid.  
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