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Verksamhetsberittelse 2025 — Rinkeby Folkets Hus

Rinkeby Folkets Hus &r en ideell, medborgardriven férening som verkar partipolitiskt obun-
det. Som medlem i riksorganisationen Folkets Hus och Parker &r vi en del av en av Sveriges
storsta folkrorelser, samtidigt som vi dr en sjdlvstindig och lokalt férankrad forening,

Foreningens tre pelare ér:

e Sprék och bildning
e Trygga familjer
e Demokrati

Varje vecka bestker 6ver 1000 personer huset, som vi delar med Rinkeby bibliotek, Familje-
huset och Oppna Férskolan.

Genom vart samarbetsavtal med Jarva stadsdelsforvaltning driver vi Stockholms stérsta TOP-
samarbete (Idéburet offentligt partnerskap).

Foreningens verksamhet formas i nidra samverkan med véra drygt 35 medlemsforeningar, som
utgdr vart hdgsta beslutande organ. Rinkeby Folkets Hus leds av en styrelse vald av arsmotet,
och arlig revision genomfdrs av bade en ekonomibyrd och auktoriserad revisor for att séker-
stdlla en transparent och langsiktigt hallbar verksamhet.

Under 2025 har Rinkeby Folkets Hus bedrivit en omfattande och méngsidig verksamhet med
fokus pa utbildning, kultur, hélsa och social sammanhéllning. Verksamheten har riktat sig till
barn, unga, vuxna och familjer och bidrar till att stdrka béde individers méjligheter och ge-
menskapen i omradet.

Verksamhet for kvinnor langt fran arbetsmarknaden (I0OP)

Rinkeby Folkets Hus driver tillsammans med Jédrva stadsdelsforvaltning ett [OP-samarbete
med fokus pa kvinnor som stér langt fran arbetsmarknaden. Syftet dr att genom langsiktig
samverkan stirka kvinnors mdjligheter att nirma sig arbete eller studier, samtidigt som barn
och ungas skolresultat f6rbittras genom riktade utbildningsinsatser.

Svenskalyftet

Under 2025 deltog totalt 176 kvinnor i Svenskalyftet, som genomftrdes vid 24 tillfillen, Kur-
sen kombinerade sprakutveckling med samhdéllsorientering och behandlade teman som integ-
ration, diskriminering och arbetsmarknad. Verksamheten har bidragit till forbattrade
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sprakkunskaper, 8kad sjilvkinsla och minskad isolering. ABF har varit en central samarbets-
partner och majliggjort genomforandet.

Datakurs

Datakursen genomfordes vid 8 tillfillen med totalt 29 deltagare. Fokus lag pa grundldggande
digital kompetens, digital sikerhet och anvéindning av sambhiillstjénster online. Deltagarna har
dérigenom stirkt sin sjilvstindighet och sina méjligheter att ta del av arbetsmarknaden.

Férelisningar om sexuell hilsa och relationer

Under aret genomférdes fem foreldsningar och workshops med totalt 255 deltagare. Insatsen
leddes av Zaynab Ouahabi och har bidragit till 6kad kunskap om relationer, kommunikation
och sjilvkinsla. Deltagarnas respons har varit mycket positiv.

Veckovis triining och hiilsoinformation for kvinnor

Under éret har kvinnor deltagit i regelbunden trining i huset en gng i veckan. Tréiffarna har
kombinerat fysisk aktivitet med hillsoframjande inslag. Vid flera tillfallen har personal fran
Prima vardcentral medverkat och informerat om viktiga hiilsofrdgor, sdsom somn, diabetes,
psykisk ohilsa, trétthet och utmattning. Insatsen har bidragit till 6kad kunskap om hélsa samt
skapat en trygg och social motesplats for deltagarna.

CV-skrivning

67 kvinnor har fatt individuell vigledning i CV-skrivning och arbetsmarknadsforberedande
stéid. Insatsen har stirkt deltagarnas mojligheter att séka arbete eller utbildning.

Studiestid for kvinnor

Studiestddet omfattade 30 kvinnor under 6 tillfillen. Deltagarna fick stdd i skolrelaterade m-
nen samt hjilp att utveckla studieteknik och motivation for vidare studier.

Sykurs

Sykursen genomférdes vid 23 tillfiillen under vérterminen. Kursen fungerade bade som kom-
petensutveckling och som en social métesplats dér deltagarna kunde stirka sitt sjélvidrtroende
och sin kreativitet.



Barn- och utbildningsverksamhet
Lixhjilp

Under 2025 har vi fortsatt erbjuda strukturerad lixhjilp med erfarna lirare och volontérer for elever
fran grundskolan till gymnasiet. Lixhjdlpen &r ocksd en del av IOP-samarbetet med Jérva stadsdel.
Mellanstadieelever bade i och utanfdr Jarva ir de elever som deltagit mest frekvent under varterminen.
Till lixhjilpen kommer barnen oftast tillsammans med négon de kéinner, en vén eller klasskompis och
genom det kan spridningen av barn fran skolor utanfor Jarvaomradet ha witkats. Under vérterminen
har fixhjdlpen haft 1 150 deltagare och under hostterminen 1 215 deltagare. Sammanlagt har drygt 2
300 elever deltagit i lixhjédlpen under aret.

Studiestod

Utover lixhjélpen har riktat studiestd erbjudits, sérskilt till mellanstadieelever, med fokus pa
svenska och matematik. Undervisningen har varit mer strukturerad &n traditionel! laxhjélp och
har utgétt fran skolornas planeringar for att forstarka elevernas kunskaper och forstéelse.

Spraket dr ditt

Projektet startade i februari och riktade sig till barn i arskurs 1-3. Genom hdglésning av barn-
litteratur och poesi, samt kreativa aktiviteter som skrivande, skapande och utflykter, har bar-
nen utvecklat sin lisforstdelse, sitt ordférrad och sin uttrycksforméga. Verksamheten leddes
av utbildade pedagoger i smé grupper.

Lishust

1.4slust bygger pa metoden paired reading och har haft 56 deltagande barn under aret. Genom
individuell l&sning tilisammans med vuxna har barnens lasforméga, uttal och ldstlyt forbatt-
rats. Verksamheten avslutas med gemensamma aktiviteter dir familjer bjuds in, vilket stirker
kopplingen mellan hem och ldsning.

Lov- och familjeaktiviteter
Under aret har eft stort anta} lovaktiviteter genomfosts:

+ Sportlov med programmering och skapande

o Pasklov med cirkus och programmering

o Sommatlov med lisfrimjande aktiviteter, sommarkollo for barnfamiljer
« Hostlov med rorelse, lidsning, programmering och skapande



Aktiviteterna har samlat ett stort antal barn och familjer och erbjudit meningsfulla och trygga
sammanhang under lovperioderna.

Programmering med Hello World

Programmeringskurser genomfdrdes under aret fr barn 1 olika aldrar med fokus pé kreativi
digitalt skapande.

Cirkusverksamhet

Cirkuskurser genomfordes i samarbete med Clowner utan grénser och Rédda Barnen, med
stort deltagande under bade vér och host.

Poesifabriken
Barn deltog i skrivande och skapade ett eget fanzine som presenterades under bokfestivalen.
Familjedagar

Flera familjedagar arrangerades pa lordagar i samverkan med olika akt6rer, med fokus pa lds-
ning, skapande, litteratur, kultur och gemenskap. Dagarna erbjod eit varierat program med ak-
tiviteter for bade barn och vuxna, sdsom hglidsning, kreativa workshops och kulturinslag.

Syftet var att skapa inkluderande métesplatser dir familjer kan samlas, ta del av kultur och
stirka gemenskapen i omradet. Arrangemangen bidrog till dkad delaktighet och gav barn och
unga mdéjlighet att utveckla sitt intresse for ldsning och skapande i en trygg och inspirerande
miljo.

Efterhiing

Konserter for barn och familjer arrangerades i samarbete med Musikcentrum Ost.
Cykelverkstad

80 cyklar reparerades under véren, vilket bidrog till bdde hallbarhet och gemenskap.
Juridisk radgivning

Juridisk radgivning har erbjudits varje vecka. Arendena har rort bland annat migrationsrétt,
familjerétt och brottmal. Verksamheten &r en viktig resurs for boende i omradet och bidrar till
okad rittssikerhet och trygghet.



Ungdomsverksamhet

Rinkeby Folkets Hus bedriver en bred ungdomsverksamhet med fokus pa gemenskap, utbild-
ning och framtidstro.

Mentorskapsprogrammet

Mentorer for pojkar i arskurs 9 i Rinkeby har fortsatt att vara en viktig insats for att stdrka
skolarbetet och hoja framtidstron. Ett tiotal vuxna mentorer som &r etablerade pé arbetsmark-
naden eller bedriver hogre studier och som #r forankrade i lokalsamhallet, st6ttar adepterna.
Mentorerna har genomgatt en ambitits utbildning och fér professionellt stod i verksamheten.
Totalt deltog 25 adepter och 1 324 elevtimmar genomfrdes. Flera mentorer har stod frén er-
farna personer 1 néringslivet.

Fokus har varit att skapa struktur 4t eleverna, sitta mél och forebygga negativa monster. Flera
deltagare har forbittrat sina studieresultat och sin instéllning till skolan.

Programmet har dven lyft vikten av fritidsaktiviteter, stérkt sjélvkénsla och social gemenskap.
Starka relationer har byggts upp mellan mentorer och adepter, vilket varit avgorande for pro-
grammets framgang.

Utbildningsmiissa

Cirka 100 ungdomar deltog i en studieméssa i samarbete med Handelshogskolan, KTH och
Karolinska Institutet. Evenemanget skapade mojligheter till viigledning och inspiration inftr
framtida studieval.

Grupptriining

Ett tio veckor langt traningsprogram genomfordes under varen med totalt cirka 170 deltagar-
tillfillen. Fokus lag pa fysisk och mental hilsa samt gemenskap.

Sommarliger

40 ungdomar deltog i ett fyra dagar langt sommarliger i Strangnéds. Lagret strkte relationer
och skapade en trygg gemenskap infor fortsatt verksambet.

Studiebesdk i Malmb

Under sommaren genomfordes ett studiebesdk i Malmo med 15 ungdomar och 5 ledare fran
Killforum Jirva, ett samarbete mellan Rinkeby Folkets Hus och Framtidens Hus. Syftet var att
inspirera ungdomarna och stérka deras engagemang i samhéllstragor.
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Deltagarna tog del av verksamheter med liknande inriktning, och resan bidrog till 6kad moti-
vation, stiarkt gemenskap och nya perspektiv i det fortsatta arbetet.

Iftar i byn

Fem tillfillen genomfsrdes under fasteménaden, med 100-150 deltagare per gang. Aktiviteten
fungerade som en trygg och inkluderande métesplats for ungdomar.

Ungdomarna hade sjélva en central roll i genomférandet — de ansvarade fér planering, inkdp,
matlagning, inbjudningar och dokumentation. Detta gav dem mdjlighet att utveckla bade an-
svarstagande och praktiska fiirdigheter, samtidigt som det stirkte deras delaktighet och ge-
menskap.

Tjej- och killverksamhet

En grupp deltagare triffades regelbundet varje vecka. Verksamheten har skapat en trygg miljd
for samtal, gemenskap och personlig utveckling.

Digitaliseringskurs

Fem triffar genomfordes med fokus pa digital kommunikation, grafisk design och sociala me-
dier. Deltagarna arbetade praktiskt med verktyg som Canva och CapCut.

Privatekonomi

Sex triffar genomférdes med fokus pd budget, sparande, konsumtion och ekonomisk forsta-
else. Deltagarna fick konkreta verktyg for att hantera sin privatekonomi.

Bokeirkel

En bokeirkel for unga vuxna genomfordes med fokus pa ldsning och reflektion. Deltagarna
liste Alkemisten och diskuterade teman som livsval och personlig utveckling.

Veckofotboll

Veckofotboll arrangerades i samarbete med Rinkeby City med cirka 25 deltagare per tillfille.
Aktiviteten har fungerat som en viktig social métesplats.
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Kultur, samverkan och moétesplatser

Rinkeby Bokfestival

Rinkeby Bokfestival 2025 genomfordes den 23-24 maj i Rinkeby Folkets Hus, Rinkebysko-
lan och Rinkebyhallen. Festivalen samlade cirka 3 500 besokare och erbjod ett brett program
med 60 programpunkter f6r barn, unga och vuxna, inklusive forfattarsamtal, seminarier,
workshops och scenframtridanden. Arets tema var “Ord som forenar”.

Festivalen invigdes av Dramatens chef Mattias Andersson, vilket understrok bokfestivalens
betydelse som béde en lokal och nationell métesplats for litteratur och kultur. Fredagskvéllen
avslutades med musik och gemensam samvaro, dir Ebo Krdum Trio stod for ett uppskattat
framtridande.

Lordagen bjod pa ett omfattande dagsprogram med litteraturen i fokus. Totalt medverkade
103 nationella och lokala forfattare och moderatorer, tillsammans med skolor, féreningar och
samarbetspartners. Sirskild tonvikt fades pa barns och ungas lsning, delaktighet och fram-
tidstro.

Genom starkt lokalt engagemang, 60 volontiirer och bred samverkan mellan civilsamhlle,
skola och kulturliv har festivalen ytterligare stérkt Rinkeby som litteréir métesplats. Bokfesti-
valen #r en del av Rinkeby Folkets Hus langsiktiga arbete med sprék, bildning och demokrati,
och bidrar till 6kad laslust och kulturell delaktighet i Jérva.

Festivalen genomfordes med stdd av Svenska Akademien, Natur & Kultur, Storytel, Férna
Odling, Kulturradet och Stockholms stad, i samarbete med bland andra Svenska Forlaggare-
foreningen, Stockholms stadsbibliotek, Oversittarcentrum, Svenska kyrkan, Ponton, Lisfram-
jandeinstitutet, Somaliska kulturfestivalen och Kungliga Operan.

Ovriga miten
Hur skapar vi gemenskap?

Ett 6ppet mote anordnades med syftet att diskutera hur sammanhéllningen kan stérkas och
oron minskas i samhillet efter hindelsen pa Campus Risbergska i Orebro. Foretridare for po-
litiska partier i Jérva deltog, och samtalet priglades av engagemang och konstruktiv dialog.
Deltagarna gavs mojlighet att stilla frdgor och dela sina perspekiiv, vilket bidrog till en gi-
vande diskussion om trygghet och gemenskap.
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Familjefilmvisning

En familjedag med filmvisning av The Mountain arrangerades for barn och fordldrar. Forutom
filmvisning med snacks och dryck erbjods dven pysselaktiviteter for yngre barn. Syftet var att
skapa ett tryggt och inkluderande sammanhang dér familjer kunde ta del av kultur och gemen-
skap. Evenemanget samlade cirka 70 deltagare,

Workshop med fastighetsiigare

Lokala fastighetsigare och vara medlemsforeningar bjods in till en workshop med syftet att

skapa nya kontakter och stéirka samarbete Gver grinser. Fokus lag pa hur fastighetséigare och
medlemsforeningar kan knyta an till varandra och tillsammans bidra till 6kad social hallbar-
het, trivsel och trygghet i omrédet.

Sarskilt lyftes de manga engagerade och drivna foreningarna i Rinkeby fram som viktiga sam-
arbetspartners. Samtalen priglades av ett konstruktivt och framétblickande klimat, dér idéer
utbyttes kring vad vi gemensamt kan géra for omrédets utveckling, béde under diskussionerna
och de informella fikapauserna.

Gospelkonsert

En uppskattad gospelkonsert genomférdes i december och samlade bestkare i en stdmnings-
full och inkluderande miljé. Konserten bjod p energifylld musik, stark sing och en varm ge-
menskap som engagerade publiken. Evenemanget blev ett tillfille for bdde upplevelse och
méten, ddr deltagarna kunde ta del av kultur samtidigt som kénslan av samhdrighet i omrédet
stiirktes.

Personal och styrelse

Personalgruppen har under dret bestitt av:
» Abdillahi Osman Abshir, processiedare for ungdomsverksamheten
o Aida Hussein, projektiedare for kvinnor langt i frin arbetsmarknaden
¢ Amran Sagal Yusuf, husmor
o Carl Hamilton, arbetande ordférande
o Carlos Arevalo, vaktméstare
e Cihan Inan, vaktmistare
e Elena Eek, kommunikator och projektledare
e [Dlisabeth Pollak, projektledare for Rinkeby bokfestival
e Fardosa Omar, verksamhetschef
+ Monica Contreras Holmén, ekonomiansvarig
o Segen Meles, projektledare for studiestdd och kvinnor ldngt ifrén arbetsmarknaden
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Styrelsen har under dret bestitt av:

o Carl Hamilton, ordférande
e Anneli Rénnblom, sekreterare
o Mohamed Daud, kassor

» Chrysanti Koliastas

+« Fadumo Dahir Igal

e Helja Jarvinen

e Imam Husein

e Iman Elmi

» Isse Ali Ismael

« Mohammed Isse

« Run Bolle Gulled

Sammanfattning

Ar 2025 har priglats av ett omfattande arbete dér Rinkeby Folkets Hus fortsatt att vara en
central motesplats. Genom utbildning, kultur, hélsa och sociala insatser har verksamheten bi-
dragit till 5kad delaktighet, stérkt gemenskap och forbattrade livschanser for barn, unga och
vuxna.

Foreningsordfdrande

Carl Hamilton



