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LAXHJALP DROP-IN KL 17-19
TISDAG, ONSDAG & TORSDAG

Kom forbi och & hjalp med laxor |
Svenska, matematik, engelska, NO och
SO for barn och vuxna. Ta med dig
bocker och uppgifter sa hjélper vara
pedagoger och volontarer dig p4 plats

UNGDOMSHANG
ONSDAGAR 17-19

Kom och hang med oss och andra
ungdomar nar vi samtalar och skapar
aktiviteter tillsammans. Om du ar
intresserad av att delta, vanligen skicka ett
mail till abdillahi@rinkebyfolketshus.se

JURIDISK HJALP DROP-IN
MANDAGAR KL 11-13

Traffa jurister fran Legal24 advokatbyri
kring brottsmal inom migration,
socialratt och familjeratt

TJEJFORUM
TORSDAGAR KL. 18.00

Tjejforum ar en gratis métesplats for
tjejer i Jarva mellan 13 och 18 &r. Har
kan tjejer delta i roliga aktiviteter,
engagera sig i samhéllsfrégor och ga p3
forelasningar och workshops baserade
pa vad tjejerna dnskar
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HJALP MED CV OCH PERSONLIGT BREV
FOR KVINNOR BOKA TID MED AIDA

Behéver du hjalp med att skriva ett CV
eller ett personligt brev? Boka din tid

genom att ringa 076-032 08 39 eller
mejla till aida@rinkebyfolketshus.se

SAMTAL OM TRAUMA
DEN 16 NOVEMBER KL 16.00

-orfattarna Theodor Kallifatides och
Harald Hultqvist samtalar om trauman i
Itteraturen

De diskuterar fragor som:

Hur skriver man om trauma? Vem far
egentligen skriva om trauma, och vilka
trauman far man skriva om?

M6t ven psykoterapeuten och
traumaexperten Anna Amazeen, som
fordjupar sig i vad trauma ar och om
det kan arvas

KVINNOTRAFF
TISDAG 19/11 KL 10:30-12:30

-Or gemenskap och samtal

Kom och fika med oss och traffa Jasmin
fran Jobbtorg! Valkomnar alla som vill
mingla, fika och prata om mdjligheter att
arbeta eller studera
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CIRKUS FOR BARN MED
CLOWNER UTAN GRANSER
ONSDAGAR KL 17

Vill du att ditt barn ska ha roligt och
samtidigt utveckla nya fardigheter?

Vi erbjuder cirkustréning varje onsdag
under hésten for barn i aldern /7-12 &r.
for mer info kontakta
elena@rinkebyfolketshus.se

KODNING MED HELLO WORLD
ONSDAGAR KL 17:30-19:30
START 6 NOVEMBER

For dig som ar 812 ar och gillar rymden,
matte och programmering erbjuder
Rinkeby Folkets Hus kursen Hello
Astronaut! Lar dig programmera i Python
samtidigt som du far utforska solsystemet
och l6sa kluriga uppdrag med hjalp av
matematik och kodning. Kursen &r helt
gratis, och alla far 1ana en dator.

For mer info kontakta
elena@rinkebyfolketshus.se

GRUNDLAGGANDE ARABISKA KURS
FOR BARN 9-11AR
TORSDAGAR KL17

Kursen ar utformad for att hjalpa
harnen att utveckla grundlaggande
conversationsfardigheter och utoka
sitt arabiska ordforrad.

for mer info kontakta
aida@rinkebyfolketshus.se

EMPOWER-ME

For kvinnor som vill skapa [dngsiktiga
forandringar. Genom forelasningar och
workshops far du starka din sjalvkansla,
ldra om hélsa och 6ka din
motstandskraft.

| vart 12-veckorsprogram gar du igenom
amnen som sjalvkontroll, disciplin,
planering och mélsattning.

Fa konkreta tips for att uppné dina mél

For mer info kontakta
aida@rinkebyfolketshus.se 076 032 08 39
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