d i trygge rammer i Ringsted Svommeklub

Jump4fun

Et svemmefcellesskab med fokus pé sjov, sammenhold,
tryghed og beveegelsesglaede

Har du behov for trygge rammer, flere voksne og fokus pd leg og
faellesskab, og er du mellem 10 og 13 ar? S& kom og vaer med!

Pd et Jump4fun-hold handler det faerst og fremmest om at medes i et trygt
milje, og f& positive oplevelser med det at vaere fysisk aktiv i et feellesskab.

Vi mgdes sondage kl. 16.45-17.45 i Ringsted Svemmeklub.

Det kraever ingen specielle forudsaetninger at deltage pd holdet, og
treeningen tilpasses bernenes niveau og gnsker.

Scan QR koden og lees mere om Jump4fun-
konceptet.

Vil du tilmelde dig holdet, eller bare vide mere?
Tag kontakt til foreningsguide
Agnethe: 50 54 62 18

Jump4fun er et samarbejde mellem DGI Midt- og Vestsjcelland, Ringsted
kommune og Ringsted Svemmeklub.
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