
Et svømmetilbud i trygge rammer i Ringsted Svømmeklub  

Jump4fun
Et svømmefællesskab med fokus på sjov, sammenhold, 
tryghed og bevægelsesglæde

Har du behov for trygge rammer, flere voksne og fokus på leg og 
fællesskab, og er du mellem 10 og 13 år? Så kom og vær med! 

På et Jump4fun-hold handler det først og fremmest om at mødes i et trygt 
miljø, og få positive oplevelser med det at være fysisk aktiv i et fællesskab. 

Vi mødes søndage kl. 16.45-17.45 i Ringsted Svømmeklub. 

Det kræver ingen specielle forudsætninger at deltage på holdet, og 
træningen tilpasses børnenes niveau og ønsker. 

Scan QR koden og læs mere om Jump4fun-
konceptet. 

Vil du tilmelde dig holdet, eller bare vide mere? 
Tag kontakt til foreningsguide 
Agnethe: 50 54 62 18  

Jump4fun er et samarbejde mellem DGI Midt- og Vestsjælland, Ringsted 
kommune og Ringsted Svømmeklub. 


