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"Jag vill inte att Frida ska behdva lida for att jag ar sjuk”, sager Sara.

Sara fick diagnosen Parkinsons sjukdom

LIVSODE
Caroline Engvall 21 mars 2012
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Sara Riggare, 41, var nybliven mamma nar hon fick diagnosen Parkinsons sjukdom. Da sag hon
smarta, rullstol och dod framfor sig. | dag lever hon ett sa friskt liv det bara gar hand i hand med sin
dramatiska sjukdom och dottern Frida, 9.

— Du har Parkinsons sjukdom, ha en bra dag.
Sara Sodergren
Sa sa lakaren till Sara Riggare, 41, den dar forsommardagen for Riggare
atta ar sedan. Han stéangde dérren, Sara stapplade ut och hem till Alder: 41
sin man och fyra manader gamla dotter. Parkinson. Ar det inte bara

gamla som far det? Aldre man som sitter och skakar? Bor: | Stockholm.

— Det ar en vanlig férdom, sager Sara. Men titta pa mig! Familj: Maken Per, dottern Frida, 9.
Yrke: Tidigare miljékonsult, pluggar

Klockan ar tre pa eftermiddagen och hon ursaktar sig med att hon nu halsoinformatik pa Karolinska

maste ta sin medicincocktail innan hon orkar prata pa riktigt. Hon ]'cgftg;‘;fr:f ;Z":né" ocksa ambassador

svaljer tabletterna med nagra munnar cola och ratar forsiktigt pa '

fingrarna. Blogg: riggare.se.

— Olika dagar ar olika jobbiga. Just nu borde jag ma samre eftersom
jag har skyndat mig hem fran skolan och det &r innan klockan-tre-

dosen har hunnit verka. Jag kanner i hela kroppen nar det ar dags Parkinsons SJukdom
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att ta mina piller. Utan mina sju mediciner sex ganger om dagen
hade jag inte kunnat réra mig alls.

Pa ytan ar Sara en helt vanlig mamma. Pa kylskapet i lagenheten
pa femte vaningen hanger ett veckoschema och nallebjérnar som
dottern Frida har ritat. Attadringen vinkar hejda och gar med sin
kusin till djuraffaren. Sara, tidigare miljékonsult, skolar just nu om
sig till halsoinformatér. Dessutom ar hon ambassador for Hjarn-
fonden — och har en kronisk hjarnsjukdom. Och en kropp som
k&nns som om den ror sig i sirap.

Men spola tillbaka tiden sisadar trettio ar. Sara som liten var "the
worrying kind”. Radd och orolig, men envis. Dromde om hund,
moppe och pojkvan, men insag redan som 13-aring att kroppen
bdrjade svika henne. Plotsligt var det svart att stampa takten till
favoritbandet, foten hangde inte med.

P& gympan fejkade hon forkylningar och anledningar till att inte vara
med, hon orkade helt enkelt inte. Hon hade svart att knappa
knappar och gick latt framatbojd. Ingen retade henne, men Sara
visste. Nagot var fel. Anda skickade forsta neurologen hem henne:
"Du ar frisk, det ar psykosomatiskt”.

— I dag ar jag anda glad att jag inte fick diagnosen Parkinson som
16-aring, da hade jag kant det som en dédsdom. Sjukdomen &r sa
starkt férknippad med aldrande, det var den syn man hade da och
manga fortfarande har, det hade varit férédande fér mig. Vi hade
sakerligen inte vagat skaffa Frida da.
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e 20 000 personer har

Parkinsons sjukdom i
Sverige idag. De flesta
som drabbas ar over 50 ar,
men aven unga kan
drabbas och forskare vet
annu inte varfér man far
Parkinsons sjukdom.

Den standigt utvecklade
kartlaggningen av
manniskans arvsmassa
visar att Parkinson ar
arftligt. Sjukdomen beror
pa att nervceller i hjarnan
som producerar dopamin
bryts ner. Det orsakar
bland annat langsamhet,
samre balans, skakningar
och stelhet.

En vanlig behandling ar
lakemedel som hjarnan
omvandlar till nytt
dopamin.

Kalla: Hjarnfonden.

Som 18-aring fick hon i stallet diagnosen dystoni, en neurologisk sjukdom som orsakar kramper och ofrivilliga
muskelspanningar. Hon kdmpade hart. Kartlade alla stadens busshallplatser for att slippa ga langa strackor —
men klarade anda sin utbildning pa KTH. Dar traffade hon ocksa sin blivande make. Férst nar Sara var 29, ar
2000, fick hon prova en medicin som ocksa anvands pa Parkinsonpatienter, sa kallad levodopa. Sara orkade

plétsligt ga — och leval
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Kommentera

Nu kan du kommentera med Facebook. Vi vill garna hora dina asikter sa logga in med ditt Facebook-konto och skriv din

kommentar.

Las mer om vara regler
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Publicera detta som Sara i:l

Sédergren Riggare (Andra)
#Ligg upp pa Facebook

Facebooks sociala insticksprogram
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