ONTWIKKEL JEZELF

STUDIEKEUZE-PAUZETRAJECT

Wat is het studiekeuze-pauzetraject?

Ben je nog niet toe aan het maken van een studiekeuze? Wil je een
tussenjaar of pauzejaar waarin je met jezelf aan de slag gaat?
Waarin je ontdekt wat bij je past, maar ook waarin je jezelf kunt
ontwikkelen als persoon? Drempels over gaat, die je nu toch een
beetje hoog vindt? Stappen zet die jij nodig hebt en die je zelf
bepaalt? Volg dan het studiekeuze-pauzetraject. Een individueel
traject waarin jij bepaalt wat je wilt gaan doen, hoe snel, wanneer
en hoe vaak. Alles op basis van je eigen persoonlijk ontwikkelplan.
Het doel: aan het eind van een traject jezelf goed hebben leren
kennen, ontwikkelen en een passende studie of loopbaankeuze!

Waar kun je aan denken?

Het persoonlijk ontwikkelplan met het bepalen van activiteiten die jij
nodig hebt om jezelf te ontwikkelen. Denk aan: volgen van
snuffelstages, een reis maken, opdrachten om je uit je comfort-
zone te halen, opdrachten om met mensen in gesprek te gaan,
voorbereiden op je vervolgopleiding, trainingen op het gebied van
persoonlijke ontwikkeling. Gewoon dat wat JIJ nodig hebt. Geen
vooropgezet programma, het gaat om jouw behoefte.
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