Hosten 2024

Skriv in
sondag 27 okt
i din kalender!

Séndagen 27 okt kommer vi att arrangera en
"Spokpromenad” vid Rolfstorps skola. Samtidigt som
man promenerar och svarar pa tipsfragor kommer man
att traffa pa diverse spdken, andar, ljusfenomen och

andra "naturupplevelser”
Mer information kommer
senare i host. \

Alla i familjen ar valkomna!

VAGAR DU
KOMMA?




GYMNASTIK

Rolfstorps GIF hélsar alla varmt valkomna till hdstens pass. Vi erbjuder
nagot for alla aldrar. Andringar av dag och tid samt plats férekommer
sa ta en extra koll sa att ni kommer ratt. Tank pa att det kravs anmalan
till vissa grupper pa grund av begransade platser.

Hostterminen startar v. 37

Motionsgrupper

OBS. NY TID!
Rolfstorps Idrottshall

Ta gdrna med egen
matta.

Herrar Mandagar 19:00-20:00 Motionstraning till gamla och
nya latar, dven boll- och
Rolfstorps Idrottshall stationstraning. Ledare:
Ingela Tufvesson
Motion Mandagar 19:00-20:00 Medelpass. Traning i

varierande former till
blandad musik dar kondition
och styrka blandas. Ledare:
Johanna Wall och Eva
Johansson

Styrketraning

Onsdagar 19:00-20:00
Rolfstorps Idrottshall

Ta garna med egen
matta.

Funktionell styrka. Cirkel-
/Stationstraning. Enkel och
effektiv styrketraning bade
med och utan redskap.
Ledare: Ann-Mari
Bartholdsson, Ellie
Bartholdsson och Tilde
Bartholdsson

Yoga

Torsdagar 18:45-19:45
Klubbhuset Gunnevi

Ta med egen matta och
filt.

Du slapper ditt gbrande och
dina prestationskrav for en
stund i narvaro och
acceptans. Bade for
nyborjare och dig som gatt
pa yoga tidigare. Ledare: Eva
Johansson. Anmalan till Eva
via 0705637593. Begrdnsat
antal platser.




Barn- och Ungdomsgrupper

Barn, fodda
2020-2023
(med vuxen)

Onsdagar 17.00-
17.45

Rolfstorps Idrottshall

Stor och liten leker tillsammans
och utforskar idrottshallens
spannande varld. Ledare: Anne-Li
Hedberg. Anmalan via
070-9792090 eller
anne-lihedberg@live.com

Barn, fodda
2018-2020

Tisdagar 17:10-17:55

Rolfstorps Idrottshall

Vi 6var motoriska fardigheter,
provar pa det mesta i
idrottshallen. Vi leker och tranar
pa samspel mellan barnen. Vi
skapar en grund for fortsatt
rorelseintresse. Barnen delas in i
tva grupper utefter dlder. Ledare:
Frida Edvardsson, Carola
Besterman, Linda Andersson,
Carina Lindblom, Sara Bergsten
och Agnes Besterman. Anmalan
till Frida via 0709928236.
Begrdnsat antal platser.

Fodda 2015-
2017
(tjejer & killar)

Tisdagar 16:00-17:00

Rolfstorps Idrottshall

Redskapsgrupp. Vi tranar olika
redskap aven trampett och
varvar med lek och stafetter.
Ledare: Ingela Tufvesson,
Susanne Johansson och Agnes
Larsson. Vid fragor kontakta
Ingela via sms 0730753184.

Fodda 2014 -
tidigare
(tjejer & killar)

Tisdagar 18:00-19:00

Rolfstorps Idrottshall

Redskapsgrupp. Vi tranar olika
redskap efter gymnasternas
onskemal. Ledare: Ingela
Tufvesson Vid fragor kontakta
Ingela via sms 0730753184




Trupptavlingsgrupper

18:30
Séndagar 17:30-
20:00

Tresteget Tronninge

Fodda 2017 | Onsdagar 18:00- Trupptavlingsgrupp Nyborjare. Vi

—tidigare 19:00 tranar matta och trampett samt

(tiejer & lar oss hur en trupptavling gar till.

killar) Rolfstorps Idrottshall | Krav: Trampettlicens (ordnas vid
start). Ledare: Ingela Tufvesson
Anmadlan via sms 0730753184
dar ni uppger namn och
fodelsear pa gymnasten.

Fodda 2015 - | Mandagar 17:30- Trupptavlingsgrupp Silver. Vi

2016 18:45 tranar matta och trampett infor

(tiejer & tavlingar. Ledare: Ingela

killar) Rolfstorps Idrottshall | Tufvesson, Susanne Johansson
och John Thorsmyr.

Fodda 2013- | Mandagar 16:00- Trupptavlingsgrupp Gul. Vi tranar

2015 17:15 matta och trampett infor

(tiejer & Torsdagar 16:00- tavlingar. Ledare: Ingela

killar) 18:00 Tufvesson, Susanne Johansson
och Hilma Goétesson.

Rolfstorps Idrottshall
Fodda 2013- | Mandagar 17:00- Trupptavlingsgrupp Vit. Vi tranar
2014 18:30 trampett, tumbling och fristaende
Rolfstorps Idrottshall | infor tavlingar. Ledare: Tilda
(tiejer & Conradson, Annika Holtschmit
killar) Torsdagar 16:30- och Tilda Johansson.




Fodda 2011-
2012

Tisdagar 18:00-19:30
Rolfstorps Idrottshall

Trupptavlingsgrupp Rod. Vi tranar
trampett, tumbling och fristaende

(tjejer & infor tavlingar. Ledare: Susanne
killar) Torsdagar 16:30- Segerstrom, Emelie Ohlson och

18:30 Kalina Hajnold.

Séndagar 17:30-

20:00

Tresteget Tronninge
Fodda 2008- | Torsdagar 18:30- Trupptavlingsgrupp Svart. Vi
2010 20:30 tranar trampett, tumbling och
(tjejer & Séndagar 17:30- fristaende infor tavlingar. Ledare:
killar) 20:00 John Thorsmyr, Miranda

Tresteget Tronninge

Johansson, Linn Johnsson och

ELEKTRO

EMANU

Clara Nilsson

alltid i ledningen

Stolt sponsor av tavlingsgymnastiken i Rolfstorp GIF

Tomtepromenaden
i Rolfstorp ariar
sondagen 15 dec.

Skriv in det i kalendern. Det
kommer mer information nar
det narmar sig.

VARBERG

sponsrar
Rolfstorp
GIF:s
gymnastik
under 2024




Pa bilden har ovan ser du 16 duktiga gymnaster som representerar
Rolfstorps GIF. Under helgen 16-18 aug tavlade cirka 60 gymnaster fran
Rolfstorps GIF i tavlingen "Gympa Natt och Dag” i Oskarstrom. En cup-
tavling som genomfors i flera heat dar yngre gymnaster tavlar pa dagen
och aldre gymnaster tavlar fram till kl 03.00 pa natten. Rolfstorps GIF
stod for fina prestationer i flera aldersklasser och lyckades ta hem 5
medaljer. Gymnasterna pa bilden var uppdelade i tre lag och tog hem
alla tre medaljerna (guld, silver och brons) i tumbling/matta. Det deltog
27 lag i denna gren. Samma gymnaster tavlade ocksa i trampett. | denna
gren vann de bade guld och silver.

Grattis! Vad ni tjejer ar duktiga!

BIDRAG SPARBANKSTIFTELSEN

Varbergs Sparbank och Sparbanksstiftelsen hjalper Rolfstorps
GIF med att finansiera tva olika projekt under 2024. Vi har bytt
ut alla ljusarmaturer i klubbhuset och omkladningsrummen plus
att man lamnat ett bidrag for att tacka sjalvrisken i samband
med att taket pa laktaren blaste sénder for ett ar sedan. Totalt
har Rolfstorps GIF fatt 140 000 kr i bidrag av Varbergs Sparbank.




UNGDOMSFOTBOLL

Rolfstorps GIF erbjuder fotbollsspel fér barn och ungdomar tillsammans
med Skallinge BK och Grimetons IK under samlingsnamnet SRG
Himledalen. Det finns ca 250 barn och ungdomar mellan 5 — 16 ar i var
verksamhet. Vi erbjuder spel for bade pojkar och flickor i alla
aldersgrupper. For att fixa detta finns det ca 60 st fantastiska

ungdomsledare.

Lordagen 6 juli

L_| arrangerades SRG-dagen.

En dag dar alla
ungdomar mellan 7-16
ar tranar och spelar
matcher tillsammans
Over adldersgranserna.

En annan kul aktivitet ar att dka pa
cup. | bérjan pa augusti deltog tva av

vara aldsta flicklag i Eskilcupen. Det ar
en stor fotbollscup som arrangeras i
Helsingborg. Det gick valdigt bra for
flicklaget som bestar av aldrarna 13-
14 ar. De vann guld i B-finalen.

TILLSAM us MED vAuA PARTNERS HALSAR VI mc VALKOMMEN'
= B AL A ‘,‘.,‘“’;M ZOEGA




HERRSENIORER

truppen.

Gunnevi.

Spelaret har inte utvecklats pa det satt som vi hade hoppats, A-laget har
halkat efter i tabellen och har tyvéarr inte nagon reell chans att na en av de
tva topplaceringarna som ger majlighet till spel i femman i nasta ar.
Malsattningen just nu ar att forbattra placeringen i serien, sa att vi hamnar i
mitten av tabellen Det skulle battre spegla fotbollskunnandet som finns i

De matcher som &r kvar att spela under hésten kommer att spelas pa

Har under kan du se nar A-lag och U-lag spelar
Du kommer vél och tittar och supportar vara fotbollskillar?

Lérdag 7/9
Séndag 8/9
Lérdag 22/9
Séndag  29/9
Séndag 13/10

15:00
15:00
15:00
15:00
11:00

Gunnevi IP
Gunnevi IP
Gunnevi IP
Gunnevi IP
Gunnevi IP

Rolfstorp/Skallinge-Tofta GIF
Rolfstorp/Skallinge U-Anneberg B
Rolfstorp/Skillinge U-Asa C
Rolfstorp/Skallinge-Vessigebro BK
Rolfstorp/Skallinge-Veddige BK




