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VECKA 32 
Välj mat för Tisdag, Onsdag - LEVERANS MÅNDAG 3/8   
1) CURRY KYCKLING marinerad kycklingfilé i krämig gul currysås samt wokade grönsaker och kokt ris  
2) STEKT LUNCHKORV klassisk rätt serveras med krämig skånsk senapssås, grönsaker samt persiljemos 
3) HELSTEKT FLÄSKFILÉ skivad fläskfilé med krämig champinjonsås, wokade grönsaker samt potatisgratäng 
4) STEKT RIMMAT FLÄSK med gammaldags löksås samt dillkokt färskpotatis och inlagd gurka 
5) PASTA POLLO AGLIO med kyckling, spenat och soltorkade tomater i vitlökssås 
6) VEG) VEGO KYCKLING marinerad Quornfilé i krämig gul currysås samt wokade grönsaker och kokt ris 
7) VEG) PASTA POLLO AGLIO med vegofile, spenat och soltorkade tomater i vitlökssås 
8) VECKANS SALLAD: RÄKSALLAD med kokt ägg, gröna ärtor, citron samt rhode island dressing 
9) VECKANS PASTASALLAD: PASTASALLAD med pesto, mozzarella, cocktailtomater och lufttorkad skinka m.m 

Välj mat för Torsdag, Fredag - LEVERANS ONSDAG 5/8 
1) DANSKA HACKEBIFF med löksås, rårörda lingon, gröna ärtor och persiljefräst potatis 
2) KYCKLINGFILÉ INDIANA med sås på kokosmjölk & kerala curry samt wokgrönsaker och basmatiris 
3) PASTA FUSILLI CARBONARA italiensk sås på rökt bacon, gul lök, vitlök grädde parmesan m.m 
4) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt 
5) FISKGRATÄNG MED MANDEL serveras med vitvinssås, ångade grönsaker och kokt potatis 
6) VEG) PARKENS MOROTSBIFFAR vegobiffar med skogssvampsås, vinbärsgelé & purjoslungad potatis 
7) VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med halloumi, rårivna morötter och lingonsylt 
8) VECKANS SALLAD: RÄKSALLAD med kokt ägg, gröna ärtor, citron samt rhode island dressing 
9) VECKANS PASTASALLAD: PASTASALLAD med pesto, mozzarella, cocktailtomater och lufttorkad skinka m.m 

Välj mat för Lördag, Söndag, Måndag - LEVERANS FREDAG 7/8  
1) HUSETS CHILI CON CARNE på nötfärs med bönor, majs, tärnad lök, tomater m.m samt kokt ris 
2) SPRÖDBAKAD STILLAHAVSTORSK med remouladsås, klyftad citron, ångade grönsaker samt dillslungad potatis 
3) FLÄSKKOTLETT PROVENCALE vitlöksmarinerad kotlett med rödvinssky, grillad tomat och ugnsbakade potatishalvor 
4) LASAGNE AL FORNO klassisk köttfärslasagne med ruccola och tomatsallad 
5) KRÄMIG BROCCOLI & BLOMKÅLSSOPPA samt Tunna Pannkakor med sylt och vispad grädde 
6) VEG) LASAGNE AL FORNO klassisk vegofärslasagne med ruccola och tomatsallad 
7) VEG) KRÄMIG BROCCOLI & BLOMKÅLSSOPPA samt Tunna Pannkakor med sylt och vispad grädde 
8) VECKANS SALLAD: RÄKSALLAD med kokt ägg, gröna ärtor, citron samt rhode island dressing 
9) VECKANS PASTASALLAD: PASTASALLAD med pesto, mozzarella, cocktailtomater och lufttorkad skinka m.m 

Då leveranser i vissa fall kan ske på eftermiddagen/kvällen så rekommenderar vi beställning av matlådor för kommande dagar 

(i stället för att äta maten samma dag som den levereras). 

 Beställning ska vara inne senast FREDAG VECKA 30 kl 14:00. 

 NAMN: 

ADRESS: 


