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VECKA 32 
MÅNDAG 3/8  
1) DANSKA HACKEBIFF med löksås, rårörda lingon, gröna ärtor och persiljefräst potatis 
2) KYCKLINGFILÉ INDIANA med sås på kokosmjölk & kerala curry samt wokgrönsaker och basmatiris 
3) PASTA FUSILLI CARBONARA italiensk sås på rökt bacon, gul lök, vitlök grädde parmesan m.m 
VEG) VEGOBIFF med löksås, rårörda lingon, gröna ärtor och persiljefräst potatis 

TISDAG 4/8 
1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt 

2) HUSETS CHILI CON CARNE på nötfärs med bönor, majs, tärnad lök, tomater m.m samt kokt ris 
3) FISKGRATÄNG MED MANDEL serveras med vitvinssås, ångade grönsaker och kokt potatis 
VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med halloumi, rårivna morötter och lingonsylt 

ONSDAG 5/8 
1) SPRÖDBAKAD STILLAHAVSTORSK med remouladsås, klyftad citron, ångade grönsaker samt dillslungad potatis 
2) FLÄSKKOTLETT PROVENCALE vitlöksmarinerad kotlett med rödvinssky, grillad tomat och ugnsbakade potatishalvor 
3) LASAGNE AL FORNO klassisk köttfärslasagne med ruccola och tomatsallad 
VEG) LASAGNE AL FORNO klassisk vegofärslasagne med ruccola och tomatsallad 

TORSDAG 6/8 
1) KRÄMIG BROCCOLI & BLOMKÅLSSOPPA samt Tunna Pannkakor med sylt och vispad grädde 
2) KEBABLÅDA på smakrik karrékebab(fläsk) med grillgrönsaker, varm ajvarsås och tzatziki samt klyftpotatis 
3) FAIJTAKYCKLING ljuvlig kycklingpanna med paprika, lök, majs m.m. samt smakrik guacamole och Tex-Mex ris 
VEG) KEBABLÅDA smakrik vegokebab med grillgrönsaker, varm ajvarsås och tzatziki samt friterad klyftpotatis  

FREDAG 7/8 
1) SOUVLAKI PÅ FLÄSKFILÉ grillade fläskfiléspett med rostad paprikasås samt grillgrönsaker och turkiskt ris 
2) BROCCOLI & BLOMKÅLSGRATÄNG med strimlad skinka och skivad lök samt ostsås och kokt potatis 
3) PASTA MILANO penne pasta med strimlad salami, gräddig soltorkad tomatssås och oliver m.m 
VEG) SOUVLAKI grillade quorn o grönsaksspett med rostad paprikasås samt grillgrönsaker och turkiskt ris 

 

VECKANS SALLAD: RÄKSALLAD med kokt ägg, gröna ärtor, citron samt rhode island dressing 
VECKANS PASTASALLAD: PASTASALLAD med pesto, mozzarella, cocktailtomater och lufttorkad skinka m.m 


