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VECKA 30
[bookmark: _Hlk96929810][bookmark: _Hlk92087839]MÅNDAG 20/7	
1) GREKISK FÄRSLIMPA (fylld m. fetaost, oliver, paprika, m.m.), tzatziki, soltorkad tomatsås och stekt potatis 
2) UGNSBAKAD SVENSK KYCKLINGFILÉ med varm bearnaisesås, grönsaker samt kokt ris
3) PASTA CAPRICOSA med rökt skinka, champinjoner, purjolök och tärnade tomater i örtig ostsås
VEG) PASTA CAPRICOSA med champinjoner, purjolök och tärnade tomater i örtig ostsås
[bookmark: _Hlk58817746][bookmark: _Hlk47937913]TISDAG 21/7
1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt
2) UNGERSK GULASCHGRYTA värmande nötgryta med paprika, gul lök m.m samt kokt basmatiris
3) BRÄSERAD ALASKAFILÉ med ägg och persiljesås på klassiskt vis samt citron, grönsaker och dillkokt potatis
VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med halloumi, rårivna morötter och lingonsylt
[bookmark: _Hlk149301509][bookmark: _Hlk81204253][bookmark: _Hlk202035944]ONSDAG 22/7
1) FISH AND CHIPS tempurabakad fiskfilé med tartardressing, citron, ångade grönsaker och friterad klyftpotatis
2) SKÅNESTEK ugnsgrillad äppelspäckad karré med mustig skysås, äppelmos, morotsklyftor & smörslungad potatis
3) KYCKLINGPASTA A LA KING sås på strimlad grillad kyckling, champinjoner, paprika och gräddcremé fraiche
VEG) VEGOBIFF  med mustig skysås, äppelmos, morotsklyftor & smörslungad potatis
[bookmark: _Hlk78173094]TORSDAG 23/7
1) ITALIENSK MINESTRONESOPPA MED NÖTFÄRS Italiensk smakrik soppa, TUNNA PANNKAKOR med sylt och vispad grädde
2) KLASSISK KORVSTROGANOFF strimlad falukorv med sås på paprika, lök i krämig cremefraichesås samt kokt ris 
3) PANKO & KOKOSPANERAD KYCKLINGFILÉ med sås på curry & kokosmjölk samt strimlade grönsaker och stekt potatis
VEG) ITALIENSK MINESTRONESOPPA  Italiensk smakrik soppa, TUNNA PANNKAKOR med sylt och vispad grädde	
[bookmark: _Hlk182748102][bookmark: _Hlk148699292][bookmark: _Hlk149908226]FREDAG 24/7
1) WIENERSCHNITZEL serveras med rödvinssås, gröna ärter, råstekt potatis samt klyftad citron
2) BRÄCKT KASSLER serveras med stuvad spenatsås, rostad potatis samt ugnsgrillad tomat
3) WOKADE ÄGGNUDLAR med strimlad kyckling, wokade asiatiska grönsaker samt sweet chilisås
VEG) WIENERSCHNITZEL vegetarisk schnitzel serveras med rödvinssås, gröna ärter, råstekt potatis samt klyftad citron

[bookmark: _Hlk103572219]VECKANS SALLAD: AMERIKANSK SALLAD MED OST, SKINKA, PAPRIKA, MAJS OCH KOKT ÄGG M.M. SAMT RHODE ISLAND DRESSING
VECKANS PASTASALLAD: GREKISK PASTASALLAD MED FETAOST, SOLTORKADE TOMATER, OLIVER MM SAMT ÖRTVINEGRETTE
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