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VECKA 29 
MÅNDAG 13/7  
1) ITALIENSKA BIFFAR med soltorkad tomatsås och grönsaker samt rödlöksfräst potatis 
2) MARINERAD KYCKLINGFILÉ med soltorkad tomatskysås, bräserade grönsaker och buljongkokt ris 
3) PASTA DIJON med strimlad rökt skinka, purjolök, fransk senap m.m och creme fraiche 
VEG) VEGOBIFFAR med soltorkad tomatsås och grönsaker samt rödlöksfräst potatis 

TISDAG 14/7 
1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt 

2) SVENSK DILLKÖTT på långkokt nötstek i krämig dillsås samt kokt potatis och inlagd gurka 
3) HUSETS FISKGRATÄNG med sås på kräftstjärtar & hummerfond samt gröna ärtor m.m. och persiljegrönt potatismos 
VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med halloumi, rårivna morötter och lingonsylt 

ONSDAG 15/7 
1) PANERAD KAPKUMMELFILÉ med skarpsås, ångade grönsaker samt dillslungad potatis      
2) HELSTEK KOTTLETTRAND med juliennegrönsaker, apelsinskysås och råstekt potatis 
3) GORGONZOLAPASTA med fläskfilé, lök och champinjoner i krämig gorgonzolasås 
VEG) GRÖNSAKSBIFFAR med juliennegrönsaker, apelsinskysås och råstekt potatis   

TORSDAG 16/7 
1) KLASSISK ÄRTSOPPA med rimmat fläsk samt FRASIGA TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde 
2) BRÄCKT SKINKSTEK med senap och gräddstuvade herrgårdsgrönsaker samt husets rotmos 
3) KYCKLING PARMIGIANO parmesanostpanerad kycklingfilé med ratatouille & kokt ris  
VEG) KLASSISK ÄRTSOPPA med franska örter samt TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde  

FREDAG 17/7 
1) PARKENS DANSKA SJÖMANSBIFF hackad nötfärsbiff m. skivad lök, potatis i mörk portersky samt smörgåsgurka 
2) SPANSK PAELLA smakrik rispytt med kyckling, kryddig korv, grönsaker, saffran samt stekt ägg 
3) KYCKLINGPASTA MILANO grillad skivad kyckling, soltorkade tomater, bladspenat, vitlök, parmesan oliver m.m 
VEG) PARKENS DANSKA SJÖMANSBIFF vegetarisk biff m. skivad lök, potatis i mörk portersky samt smörgåsgurka 

 
VI SERVERAR INGEN SALLAD UNDER VECKA 28-29 

VECKANS SALLAD:  
VECKANS PASTASALLAD:  


