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I vecka2 )

Vilj mat fir Tisdag, Onsdag - LEVERANS MANDAG 18/5

1) TEXASBURGARE grillade hogrevsburgare med cheddarost, bacon, coleslaw, BBQ sés och klyftpotatis

2) KASSLERGRATANG AFRICANA med ananas, banan och curry samt wokade gronsaker och aggstekt ris (fried rice)

3) PASTA MILANO PENNE PASTA med strimlad salami, graddig soltorkad tomatsas och oliver m.m

4) UGNSGRATINERAD MANDELFISK med citronsas, angade gronsaker samt grasloksslungad potatis

5) CURRYKYCKLING marinerad kycklingfilé i kramig gul currysds samt wokade gronsaker och kokt ris

6) VEG) TEXASBURGARE grillade vegoburgare med cheddarost, fejcon, coleslaw, BBQ sas och klyftpotatis

1) VEG) STEKTA QUORNFILE i kramig gul currysds samt wokade gronsaker och kokt ris

8) VECKANS SALLAD: GYROSSALLAD med paprika, rodlok, feferoni m.m samt mild yoghurtdressing

9) VECKANS PASTASALLAD: KRAMIG PASTASALLAD MED PESTO, MOZZARELLA, COCKTAILTOMATER OCH LUFTTORKAD SKINKA M.M

Vilj mat for Torsdag, Fredag - LEVERANS ONSDAG 20/5

1) MANNERSTROMS VILDA BIFF viltfarshiff med skogssvampsas, rostade rotfrukter, rirorda skogshér & slungad potatis
2) GRILLAD MARINERAD KYCKLINGFILE med grillade majskolvar, ratatouille och buljongkokt ris

3) PASTA INDIANA med strimlad flaskfilé, mango chutney, kokosmjolk, jordnotter m.m

4) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt flask, rarivna mordtter och lingonsylt

5) FISKFILE BLIDBERG bearnaise och sparrisgratinerad fiskfilé serverad med champinjonséds och smorslungad potatis
6) VEG) VEGETARISKA BIFFAR gronsakshiffar m skogssvampsas, rostade rotfrukter, rarorda skogsbar & slungad potatis
1) VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med halloumi,, rarivna morotter och lingonsylt

8) VECKANS SALLAD: GYROSSALLAD med paprika, rodlok, feferoni m.m samt mild yoghurtdressing

9) VECKANS PASTASALLAD: KRAMIG PASTASALLAD MED PESTO, MOZZARELLA, COCKTAILTOMATER OCH LUFTTORKAD SKINKA M.M

Vilj mat for Lordag, Sondag, Mandag - LEVERANS FREDAG 22/5

1) FRANSK LAMMGRYTA varmande lammgryta med morot, gul lok samt rosmarin m.m och potatismos

2) FisH AND GHIPS tempurabakad fiskfilé med tartardressing, citron, angade gronsaker och friterad klyftpotatis

3) NATTBAKAD SKANESTEK Appelspackad mor karré m graddskysas, ngade finprimorer samt ugnsbakad potatis

4) PASTAGRATANG MEXICANA gratinerad och tacokryddad notfars, tomater, majs, gronsaker och cheddarostsas

5) KLASSISK ARTSOPPA med rimmat fléisk samt FRASIGA TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad gridde

6) VEG) PASTAGRATANG MEXICANA gratinerad och tacokryddad vegofars, tomater, majs, gronsaker och cheddarostsds
7) VEG) Kuassisk ARTsoPPA med franska drter samt TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad gridde

8) VECKANS SALLAD: GYROSSALLAD med paprika, rodlok, feferoni m.m samt mild yoghurtdressing

9) VECKANS PASTASALLAD: KRAMIG PASTASALLAD MED PESTO, MOZZARELLA, COCKTAILTOMATER OCH LUFTTORKAD SKINKA M.M

D4 leveranser i vissa fall kan ske pa eftermiddagen/kvéllen sa rekommenderar vi bestélining av matlador for kommande dagar
(i stéllet for att 4ta maten samma dag som den levereras).

Bestillning ska vara inne senast fredag VECKA 19 kil 14:00.
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