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VECKA 7 
MÅNDAG 9/2  
1) BACONLINDAD WIENERFÄRSLIMPA med grönpepparsås samt lingonsylt och rostade småpotatisar 
2) TANDORIKYCKLING med gurkraita, krämig skysås samt kryddig blomkål och buljongkokt basmatiris 
3) KEBABPASTA smakrik pasta med skivad nötkebab, lök och tomater i paprika och cremefraiche sås 
VEG) FALAFEL med gurkraita, krämig skysås samt kryddig blomkål och buljongkokt basmatiris 

TISDAG 10/2 
1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt 

2) SKÅNSK KALOPS mustig köttgryta på högrev, lök, morötter samt persiljekokt potatis och inlagda rödbetor 
3) UGNSBAKAD SEJFILÉ med kryddigt täcke samt limesås, grillgrönsaker och paprikaslungade kulpotatis  
VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med grillost, rårivna morötter och lingonsylt 

ONSDAG 11/2 
1) SPRÖDBAKAD TORSKFILÉ med sauce verte, ångade grönsaker, citron samt smör och dill-sauterad potatis 
2) BALSAMICO OCH HONUNGSMARINERAD FLÄSKYTTERFILÉ m. skysås, rostade grönsaker o bearnaisegratinerad potatis 
3) SPAGHETTI BOLOGNESE klassiker med kryddig italiensk köttfärssås och toppad med lagrad ost och ruccola 
VEG) SPAGHETTI BOLOGNESE italiensk vegofärssås med basilika och oregano samt lagrad ost och ruccola 

TORSDAG 12/2 
1) KLASSISK ÄRTSOPPA med rimmat fläsk samt FRASIGA TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde 
2) BRÄCKT FALUKORV med ratatouillé (grönsaksröra) och stekt ägg samt ostgratinerad potatiskaka 
3) GRATINERADE KYCKLINGBURRITOS med salsa, nachos och avokadokräm samt smakrikt Tex-Mex ris 
VEG) GRATINERADE VEGETARISKA BURRITOS med salsa, Nachos och avokadokräm samt smakrikt Tex-Mex ris  

FREDAG 13/2 
1) FLÄSKNOISETTE OSCAR med Madeirasky, bearnaisesås, toppad med räkor & sparris samt klyftad ugnspotatis 
2) THAILÄNDSK KYCKLINGGRYTA med grön curry, kokosmjölk och färgrika wokade grönsaker samt basmatiris 
3) PASTA FLÄSKFILÉ med strimlad fläskfilé, lök, champinjoner och bladspenat m.m. i krämig gräddsås 
VEG) THAILÄNDSK VEGOGRYTA med vegobites, grön curry, kokosmjölk och färgrika wokade grönsaker samt basmatiris 

 

VECKANS SALLAD: CESARSALLAD MED GRILLAD KYCKLING, KRUTONGER, ROMANSALLAD OCH HYVLAD GRANA PADANOOST 
VECKANS PASTASALLAD: KRÄMIG PASTASALLAD MED TONFISK MED KOKT ÄGG OCH GRÖNA ÄRTOR M.M. SAMT RHODE ISLAND 


