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VECKA 32 
MÅNDAG 5/8    
1) MOZZARELLA OCH TOMATGRATINERAD PEPPARBIFF med kantarellsås, stekta grönsaker och bakad potatis  
2) GOTLÄNDSKA ISTERBAND klassiker serverad med rostade rödbetor och morötter samt dillstuvad potatis  
3) PASTAGRATÄNG BOLOGNA smakrik italiensk pasta med rökt skinka, lök och tomater samt lagrad ostsås   
VEG) MOZZARELLA OCH TOMATGRATINERAD VEGOBURGARE med kantarellsås, stekta grönsaker och bakad potatis  

TISDAG 6/8    
1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt  
2) ÖRTAGÅRDSSTEK med chasseursås (jägarsås), pressgurka samt rostad potatis och ångade grönsaker  
3) BURGUNDISK KÖTTGRYTA långkok på högrev med champinjoner, rödvin, syltlök m.m. samt kokt ris  
VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med stekt fejcon, rårivna morötter och lingonsylt   
 

ONSDAG 7/8   
1) SMÖRSTEKT TILAPIAFILÉ med varm dillsås samt smakrik ljummen potatis och sommarprimörer sallad   
2) PICCATA MILANESE på mörad fläskytterfilé med gräddig tomatsås, ångade gröna ärtor, citron och buljongkokt ris   
3) KYCKLINGLASAGNE på kycklinglårfilé och purjolök m.m. och mozzarella samt rödkål, tomat och ruccolasallad    
VEG) VEGETARISK LASAGNE på vegobites, spenat, purjo m.m. och krämig ostsås samt vitkål, tomat och ruccolasallad  

TORSDAG  8/8   
1) KLASSISK ÄRTSOPPA MED RIMMAT FLÄSK samt FRASIGA TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde   
2) FARFARS OXJÄRPAR med gräddsås, rårörda lingon, ångade grönsaker och persiljeslungad delikatesspotatis    
3) LÅNGBAKAD FLÄSKSIDA med cidersås, picklad rödlök, grillad tomat samt ugnsbakade rotsaker   
VEG) KLASSISK ÄRTSOPPA MED FRANSKA ÖRTER samt FRASIGA TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde   

FREDAG 9/8   
1) UGNSGRILLAD KYCKLING tillagad i krämig sås på soltorkade tomater & grädde samt grillgrönt och grekisk potatis   
2) GRATINERAD FRUKOSTKORV med bostongurka, senap, lök och tomatssalsa med strimlad ägg samt potatismos      
3) SPAGHETTI CARBONARA EL CLASSICO med sås på rökt bacon, grädde, svartpeppar, parmesan, lök och vitlök     
VEG) VEGETARISK BIFF i krämig sås på soltorkade tomater & grädde samt grillgrönt och grekisk potatis  
 

VECKANS SALLAD:  AMERIKANSK SALLAD MED OST, SKINKA, MAJS, ANANAS M.M. SAMT THOUSAND ISLAND DRESSING  
VECKANS PASTASALLAD:   KRÄMIG PASTASALLAD MED TONFISK, COCKTAILTOMATER, CORNICHONS M.M. SAMT DIJONNAISE DRESSING 
 

G = Glutenfri L = Låglaktos 

 


