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VECKA 31 
 

Välj mat för Tisdag, Onsdag - LEVERANS MÅNDAG 29/7    
1) BLACK AND WHITE Helstekt Fläskfilé med rödvinssky & bearnaisesås, grönsaker och råstekt potatis 
2) CHILI CON CARNE mexicansk het nötfärsgryta med bönor, majs, paprika samt kokt ris 
3) CURRYPASTA med skivad kyckling och färgrika wokgrönsaker i mild currysås  
4) SMÖRSTEKT TILAPIAFILÉ fina fisken med vitvin och gräslökssås samt ångade primörer och delikatesspotatis                                   
5) PANNBIFFAR  serveras med rödvinssås och ångkokta grönsaker samt kokta potatisar                                                                        
6) VEG) BLACK AND WHITE stekta vegobiffar med rödvinssky & bearnaisesås, grönsaker och råstekt potatis    
7) VEG) VEGOBITES serveras med sweetchilisås och ångkokta grönsaker samt kokt ris  
8) KYCKLINGSALLAD MED VÅR EGNA GRÖNSAKSMIX, GRILLAD KYCKLING MM SAMT CURRY/MANGOSÅS 
9) PASTASALLAD MED RÄKOR, ÄGG, GRÖNA ÄRTOR, CITRON SAMT RHODE ISLAND DRESSING 

 
Välj mat för Torsdag, Fredag - LEVERANS ONSDAG 31/7    
 

1) FARFARS KÅLPUDDING serveras med gräddig skysås, rårörda lingon och grönsaker samt persiljeslungad potatis  
2) KORVGRYTA STROGANOFF med chili, lök, strimlade korvar i sås på creme fraiche, tomat & grädde samt kokt ris   
3) LAXPASTAGRATÄNG krämig pastagratäng med laxfilé purjolök, vitlök och grön sparris i cheddarost och vitvinssås  
4) NATTBAKAD SKÅNESTEK äppelspäckad mör karré m gräddskysås, äppelmos, rostade primörer samt bakad potatis  
5) ÖRTIG KYCKLINGFILÉ kycklingfilé i senap och dragonsås med paprika och lök samt persiljekokt ris    
6) VEG) STUVADE MAKARONER med vegetarisk korv och äggröra samt tomatsalsa och ångade grönsaker  
7) VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med stekt hallomi, rårivna morötter och lingonsylt.  
8) KYCKLINGSALLAD MED VÅR EGNA GRÖNSAKSMIX, GRILLAD KYCKLING MM SAMT CURRY/MANGOSÅS 
9) PASTASALLAD MED RÄKOR, ÄGG, GRÖNA ÄRTOR, CITRON SAMT RHODE ISLAND DRESSING  
 
Välj mat för Lördag, Söndag, Måndag - LEVERANS FREDAG 2/8 
 

1) SKAGENBAKAD FISKFILÉ fiskgratäng med räkor m.m., vitvinssås och smörslungade grönsaker samt dillslungad potatis    
2) PANNBIFF MED LÖK klassisk nötfärsbiff med stekt lök, gräddig skysås, lingonsylt och persiljeslungad potatis  
3) STUVADE MAKARONER med bräckt falukorv och äggröra samt tomatsalsa och ångade grönsaker 
4) HUSETS ÄRTSOPPA med rimmad fläskbog samt TUNNA PANNKAKOR med sylt och vispad grädde 
5) CHICKEN A LA KING kycklinggryta med champinjoner, paprika och grädde samt kokt ris och gröna ärter 
6) VEG) VEGOBIFF MED LÖK  vegofärsbiff med stekt lök, gräddig skysås, lingonsylt och persiljeslungad potatis 
7) VEG) CHICKEN A LA KING vegogryta med champinjoner, paprika och grädde samt kokt ris och gröna ärter  
8) KYCKLINGSALLAD MED VÅR EGNA GRÖNSAKSMIX, GRILLAD KYCKLING MM SAMT CURRY/MANGOSÅS 
9) PASTASALLAD MED RÄKOR, ÄGG, GRÖNA ÄRTOR, CITRON SAMT RHODE ISLAND DRESSING Klicka eller tryck här för att ange 
text. 
 

Då leveranser i vissa fall kan ske på eftermiddagen/kvällen så rekommenderar vi beställning av matlådor för kommande 

dagar (i stället för att äta maten samma dag som den levereras). Beställning ska vara inne senast fredag kl 14:00. 
 

 NAMN: 

ADRESS: 


