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VECKA 31 
MÅNDAG 29/7    
1) FARFARS KÅLPUDDING serveras med gräddig skysås, rårörda lingon och grönsaker samt persiljeslungad potatis  
2) KORVGRYTA STROGANOFF med chili, lök, strimlade korvar i sås på creme fraiche, tomat & grädde samt kokt ris  
3) LAXPASTAGRATÄNG krämig pastagratäng med laxfilé purjolök, vitlök och grön sparris i cheddarost och vitvinssås   
VEG) STUVADE MAKARONER med vegetarisk korv och äggröra samt tomatsalsa och ångade grönsaker  

TISDAG 30/7    
1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt  
2) NATTBAKAD SKÅNESTEK äppelspäckad mör karré m gräddskysås, äppelmos, rostade primörer samt bakad potatis  
3) ÖRTIG KYCKLINGFILÉ kycklingfilé i senap och dragonsås med paprika och lök samt persiljekokt ris  
VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med stekt hallomi, rårivna morötter och lingonsylt   
 

ONSDAG 31/7  
1) SKAGENBAKAD FISKFILÉ fiskgratäng med räkor m.m., vitvinssås och smörslungade grönsaker samt dillslungad potatis    
2) PANNBIFF MED LÖK klassisk nöt  färsbiff med stekt lök, gräddig skysås, lingonsylt och persiljeslungad potatis   
3) STUVADE MAKARONER med bräckt falukorv och äggröra samt tomatsalsa och ångade grönsaker    
VEG) VEGOBIFF MED LÖK  vegofärsbiff med stekt lök, gräddig skysås, lingonsylt och persiljeslungad potatis    

TORSDAG  1/8   
1) HUSETS ÄRTSOPPA med rimmad fläskbog samt TUNNA PANNKAKOR med sylt och vispad grädde   
2) CHICKEN A LA KING kycklinggryta med champinjoner, paprika och grädde samt kokt ris och gröna ärter    
3) KRÄMIG TONFISKPASTA TRICOLORE med tonfisk, purjolök, soltorkade tomater och broccoli m.m   
VEG) CHICKEN A LA KING vegogryta med champinjoner, paprika och grädde samt kokt ris och gröna ärter 

FREDAG 2/8   
1) LÅNGBAKAD FLÄSKKOTLETT med apelsin och balsamicogräddsås, rostade primörer & smakrik fransk potatisgratäng    
2) SPANSK PAELLA smakrik rispytt med kyckling, kryddig korv, grönsaker, saffran samt stekt ägg      
3) SPAGHETTI BOLOGNESE italiensk köttfärssås med basilika och oregano toppad med parmesanost     
VEG) SPAGHETTI BOLOGNESE italiensk vegofärssås med basilika och oregano toppad med parmesanost  
 

VECKANS SALLAD: KYCKLINGSALLAD MED VÅR EGNA GRÖNSAKSMIX, GRILLAD KYCKLING M.M SAMT CURRY/MANGOSÅS ,  
VECKANS PASTASALLAD:  PASTASALLAD MED RÄKOR, ÄGG, GRÖNA ÄRTOR, CITRON SAMT RHODE ISLAND DRESSING Klicka eller tryck 

här för att ange text. 


