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VECKA 20 
MÅNDAG 13/5    
1) GRÄDDSTUVAD PYTT I PANNA Parkens egen stuvade ox och fläskpytt med inlagda skivade rödbetor och stekt ägg (G+L) 
2) UGNSBAKAD MARINERAD KYCKLINGFILÉ med grönpepparsås, stekta grönsaker samt råstekt potatis (G+L) 
3) KEBABPASTA smakrik pasta med skivad nötkebab, lök och tomater i paprika och cremefraichesås  
 VEG) GRÄDDSTUVAD PYTT I PANNA Parkens egen grönsakspytt med inlagda skivade rödbetor och stekt ägg (L)  

TISDAG 14/5  
1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt . 
2) PICCATA MILANESE  på mörad kycklingfilé samt gräddig tomatsås, ångade gröna ärtor, citron & buljongkokt ris (L) 
3) MANDELBAKAD SEJ fina fisken m holländsk smörsås, smörslungade gröna ärter samt kokta potatisar (G) 
VEG)  PICCATA MILANESE  på quornfile samt gräddig tomatsås, ångade gröna ärtor, citron & buljongkokt ris (L) 
 
ONSDAG 15/5   
1) WRETMANS PERSILJEJÄRPAR klassiker med gräddsås, inlagd skivad gurka samt husets potatismos (G) 
2) CRISPBAKAD HAVSKATTSFILÉ fina fisken med dansk remouladsås & citron, marinerade grönsaker och dillkokt potatis (L) 
3) PASTAGRATÄNG CARBONARA med strimlad stekt bacon, gul lök, vitlök och grädde m.m gratinerad med italienska ostar    
VEG) GRÖNSAKSBIFFAR klassiker med gräddsås, inlagd skivad gurka samt husets potatismos (G) 

TORSDAG 16/5   
1) ITALIENSK MINESTRONESOPPA SAMT TUNNA PANNKAKOR med sylt och vispad grädde  
2) HELSTEKT SVENSK KOTLETTRAD med smakrik kantarellsås, rostade grönsaker samt potatisgratäng (G)  
3) STUVADE MAKARONER  med smörstekta köttbullar samt brunsås, gröna ärter och rårörda lingon (L)    
VEG) STUVADE MAKARONER  med smörstekta vegobullar samt brunsås, gröna ärter och rårörda lingon (L) 
 
FREDAG 17/5   
1) FÅGELBO klassisk hackad nötfärsbiff med gratinerat potatismos, svampstuvning, madeirasås och stekt potatis (G) 
2) DUBBELPANERAD TORSK serverad med dillröra och citron samt kokta grönsaker och gräslökssvängd potatis (L) 
3) CURRYPASTA plastspiraler med strimlad kyckling och färgrika wokade grönsaker i krämig mild currysås (L) 
VEG) FÅGELBO morotsbiffar med gratinerat potatismos, svampstuvning, madeirasås och stekt potatis   (G) 
 

G = Låggluten L = Låglaktos 

VECKANS SALLAD: KYCKLINGSALLAD MED VÅR EGNA GRÖNSAKSMIX, GRILLAD KYCKLING, ANANAS M.M SAMT CURRY/MANGO DRESSING 
VECKANS PASTASALLAD:  GREKISK SALLAD MED FETAOST, SOLTORKADE TOMATER, OLIVER, OREGANO M.M SAMT ÖRTVINIGRETTE 
 

 


