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VECKA 19
G = Låggluten	L = Låglaktos

Välj mat för Tisdag, Onsdag - LEVERANS MÅNDAG 6/5			
[bookmark: _Hlk92087839]1) BLACK AND WHITE stekta fläsknoisetter med rödvinssky & bearniasesås, ugnsbakad tomat samt råstekt potatis (G+L)
 
 
 
2) GRILLAD KYCKLINGKLUBBA BBQ kyckling med stekta grönsaker samt curry/kokossås samt kokt basmatiris
 (G+L)
 
 
 
3) LEILAS PASTA MED BACON krämig pasta med knaperstekt bacon i mustig långkokt tomatssås med basilika & parmesan 
 
4) HUSETS PANNBIFF med gräddsås, kokta grönsaker, inlagd gurka samt smörkokt potatis
  (G+L)	                               
5) STEKT FLUNDRAFILÉ panerad plattfisk med remouladesås, citron, grönsaker samt dillkokt potatis  
 
                                                                        6) VEG) BLACK AND WHITE stekta Quornfilér med rödvinssky & bearniasesås, ugnsbakad tomat samt råstekt potatis
 
  (L)
 7) VEG) HUSETS VEGOBIFF med gräddsås, kokta grönsaker, inlagd gurka samt smörkokt potatis
 
  (G+L)  
[bookmark: _Hlk54587936]8) AMERIKANSK SALLAD MED RÖKT SKINKA SAMT RIVEN OST, MAJS, ANANAS, ÄGG M.M SAMT THOUSAND ISLAND DRESSING
 
9) PASTASALLAD: ITALIENSK 
MED PESTO, GRÖNA OLIVER, SALAMI, MOZZARELLA M.M SAMT SOLTORKAD TOMAT DRESSING

Välj mat för Torsdag, Fredag - LEVERANS ONSDAG 8/5			
[bookmark: _Hlk72735476]
1) MORMORS OXJÄRPAR härliga nötfärsjärpar serveras med gräddsås, kokt potatis, ångade grönsaker & lingonsylt
 (G+L)
2) SKEPPARTORSK
 med gammeldags dill & skagenröra samt smörslungad potatis och grönsaker
 

3) FLÄSKFILÉPASTA
 strimlad stekt fläskfilé i krämig gorgonzolasås samt frästa grönsaker  
4) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt 
[bookmark: _Hlk64265931][bookmark: _Hlk66078074][bookmark: _Hlk72735392][bookmark: _Hlk74550604][bookmark: _Hlk138657782][bookmark: _Hlk135641891][bookmark: _Hlk142290354]5) KLASSISK KORVSTROGANOFF 
 strimlad falukorv med sås på paprika, lök i krämig chiligräddsås samt kokt ris
   (G+L)
6) VEG) MORMORS VEGOBIFFAR serveras med gräddsås, kokt potatis, ångade grönsaker & lingonsylt (L)
[bookmark: _Hlk85428694][bookmark: _Hlk71520308][bookmark: _Hlk72735437][bookmark: _Hlk144714248][bookmark: _Hlk141087240]7) VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR frasiga raggmunkar serveras med rårivna morötter och lingonsylt. 
8) AMERIKANSK SALLAD MED RÖKT SKINKA SAMT RIVEN OST, MAJS, ANANAS, ÄGG M.M SAMT THOUSAND ISLAND DRESSING
9) PASTASALLAD: ITALIENSK 
MED PESTO, GRÖNA OLIVER, SALAMI, MOZZARELLA M.M SAMT SOLTORKAD TOMAT DRESSING


Välj mat för Lördag, Söndag, Måndag - LEVERANS FREDAG 10/5
[bookmark: _Hlk92696555][bookmark: _Hlk147489800][bookmark: _Hlk131407574][bookmark: _Hlk96929810][bookmark: _Hlk148699292][bookmark: _Hlk150511040][bookmark: _Hlk67886259]
1) MARINERAD KYCKLINGFILÉ mör kyckling serveras med svampsås, frästa grönsaker samt råstekt potatis
 
 (G+L)

2) FLÄSKKARRÉ BLACK & MAGIC ugnsgrillad black & steakkryddad karré, amerikansk BBQ sås samt bakade potatisar
(G+L)

3) PASTA CARBONARA 
 med bacon i vår egna parmesansås med smak av vitlök 
 

4) PYTT I PANNA parkens egna pytt med nöt & fläskkött samt inlagda skivade rödbetor & stekt ägg (G+L)
5) PANERAD BERGTUNGAFILÉ
 frasig panerad fisk med tartardressing, kokta grönsaker samt smörkokt potatis (L)
6) VEG) PASTA CARBONARA 
 med wokade grönsaker i vår egna parmesansås med smak av vitlök 
 
[bookmark: _Hlk81804908][bookmark: _Hlk78173210][bookmark: _Hlk53380570][bookmark: _Hlk69712236][bookmark: _Hlk66078423]7) VEG) PYTT I PANNA parkens egna vegetariska pytt med grönsaker samt inlagda skivade rödbetor & stekt ägg (G+L) 
8) AMERIKANSK SALLAD MED RÖKT SKINKA SAMT RIVEN OST, MAJS, ANANAS, ÄGG M.M SAMT THOUSAND ISLAND DRESSING
9) PASTASALLAD: ITALIENSK 
MED PESTO, GRÖNA OLIVER, SALAMI, MOZZARELLA M.M SAMT SOLTORKAD TOMAT DRESSING

Då leveranser i vissa fall kan ske på eftermiddagen/kvällen så rekommenderar vi beställning av matlådor för kommande dagar (i stället för att äta maten samma dag som den levereras).
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