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VECKA 39 
MÅNDAG 25/9    
1) FÅGELBO klassiker på hackad nötfärsbiff med gratinerat mos, svampstuvning, madeirasås och stekt potatis  (G+L) 
2) GOTLÄNDSKA ISTERBAND med inlagda rödbetor samt krämig persiljestuvad potatis och marinerad morot  (G+L) 
3) KRÄMIG TONFISKPASTA TRICOLORE med tonfisk, purjolök, tärnade tomater och broccoli m.m. samt smakrik sås  
VEG) VEGANSK TONFISKPASTA TRICOLORE med vego ”tonfisk”, purjolök, tärnade tomater och broccoli m.m. samt smakrik sås    
 

TISDAG 26/9    
1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt   
2) GRILLTALLRIK kycklingklubba, Bbq-kryddad karré, grillbiff samt ajvarsås, rostad majskolv och klyftpotatis  (G+L) 
3) MOZZARELLA & TOMATÖVERBAKAD KYCKLING med cafe de parissås, äggstekt broccoli/blomkål samt svamprisotto  (G) 
VEG) MOZZARELLA & TOMATÖVERBAKAD QUORN med cafe de parissås, äggstekt broccoli/blomkål samt svamprisotto (G) 
 

ONSDAG 27/9   
1) NATTBAKAD PLOMMONKARRÉ möraste köttet med gräddig skysås, rostade primörer, äppelchutney och bakpotatis  (G+L) 
2) STEKT DUBBELPANERAD SEJFILÉ serverad med skagensås och citron samt smörslungade grönsaker och dillpotatis       
3) PASTAGRATÄNG BOLOGNA smakrik italiensk pasta med rökt skinka, lök och tomater samt lagrad ostsås   
VEG) ROTFRUKTBIFFAR med gräddig skysås, rostade primörer, äppelchutney och bakpotatis  (G+L) 

TORSDAG  28/9   
1) JORDÄRTSKOCKSSOPPA MED LAX OCH FÄRSK DILL samt FRASIGA TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde   
2) PARKENS SKROVMÅL oxbringa, bratwurst & skinka samt inlagda grönsaker, pepparrotscreme & örtslungad potatis  (G+L) 
3) ENGELSK PORTERGRYTA på högrev och höstprimörer, porter samt vinbärsgelé och potatismos  (G+L) 
VEG) ENGELSK PORTERGRYTA på stekt tofu och höstprimörer, porter samt vinbärsgelé och potatismos  (G+L) 

FREDAG 29/9   
1) HELSTEKT FLÄSKKOTLETT med smakrik murkelsås, rostade grönsaker samt råstekt potatis  (G+L) 
2) LÄTTPANERAD KYCKLINGSCHNITZEL med krämig smakrik rosépepparsås, ångade grönsaker och kokt ris  (L) 
3) PASTA CARBONARA EL CLASSICO med rökig bacon, lök, vitlök och svamp i krämigaste parmesanost såsen 
VEG) LÄTTPANERAD VEGETARISK SCHNITZEL med krämig smakrik rosépepparsås, ångade grönsaker och kokt ris  (L) 
 

G = Glutenfri L = Låglaktos 

VECKANS SALLAD:  AMERIKANSK SALLAD MED RÖKT SKINKA, TÄRNAD OST, MAJS, ANANAS M.M. SAMT THOUSAND ISLAND DRESSING  
VECKANS PASTASALLAD: KRÄMIG PASTASALLAD MED KRÄFTSTJÄRTAR, KÖRSBÄRSTOMATER OCH PAPRIKA, KOKT ÄGG M.M. 
 

 


