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VECKA 23
G = Glutenfri	L = Låglaktos

Välj mat för Tisdag, Onsdag - LEVERANS MÅNDAG 5/6	

1) UGNSGRILLAD KYCKLING tillagad i krämig sås på soltorkade tomater o grädde samt grillgrönt och kokt ris
  (G+L)
2) GRATINERAD FRUKOSTKORV med bostongurka, senap, lök och tomatssalsa med strimlad ägg samt potatismos  
 (G)  
3) SPAGHETTI CARBONARA EL CLASSICO med sås på rökt bacon, grädde, svartpeppar, parmesan, lök
 och vitlök
 
   
4) FISKARFRUNS FESKELÅDA gratäng på vitfisk, lax, räkor o grönsaker i krämig hummersås samt dillslungad potatis
  (G+L)
5) GRÖNPEPPARBIFFAR med hemlagad madeirasås, rostade grönsaker samt persiljeslungad kulpotatis
 (G+L)
6) VEG) STEKT VEGOBIFF med cidersås, picklad rödlök, grillad tomat samt en krämig rotfruktsgratäng
 (G)
   
7) VEG) SPAGHETTI CARBONARA EL CLASSICO med sås på rökt fejcon, grädde, svartpeppar, parmesan, lök
 och vitlök
    
[bookmark: _Hlk54587936]8)  RÄKSALLAD MED KOKT ÄGG OCH GRÖNA ÄRTOR M.M. SAMT RHODE ISLAND DRESSING
 
9) KÖKSMÄSTARENS PASTASALLAD MED GRILLAD KYCKLING, SOLTORKADE TOMATER OCH OLIVER

Välj mat för Torsdag, Fredag - LEVERANS ONSDAG 7/6

1) KALVFÄRSLIMPA serverad med gräddig skysås, rårörda lingon, pressgurka samt persiljespetsat potatismos
 (G+L)

2) GRILLAD FLÄSKKARRÉ serveras med ajvarsås och tzatziki samt grillgrönt och cajunrostad kulpotatis
 
(G)

3) FLÄSKFILÉPASTA med marinerad strimlad fläskfilé, lök, champinjoner och bladspenat m.m. i krämig gräddsås
  
4) SPRÖDBAKAD TORSKFILÉ med sauce verte, ångade grönsaker, citron samt smör och dill-sauterad potatis (L)
5) CEVAPCICI medelhavsjärpar med örtig varm cremefraiche sås, ajvar, stekta grönsaker och buljongkokt pilaffris
  (G)
6) VEG) GRILLAD VEGOBURGARE serveras med ajvarsås och tzatziki samt grillgrönt och cajunrostad kulpotatis
 (G)V
7) VEG) FALAFEL medelhavskryddade kikärtsbollar med cremefraichesås, ajvar, stekta grönsaker & smakrikt pilaffris
  
8)  RÄKSALLAD MED KOKT ÄGG OCH GRÖNA ÄRTOR M.M. SAMT RHODE ISLAND DRESSING
 
9) KÖKSMÄSTARENS PASTASALLAD MED GRILLAD KYCKLING, SOLTORKADE TOMATER OCH OLIVER
.

Välj mat för Lördag, Söndag, Måndag - LEVERANS FREDAG 9/6
[bookmark: _Hlk92696772][bookmark: _Hlk49750492][bookmark: _Hlk67886259]
1) BIFF GRETA tärnad ryggbiff och lök samt stekt  tärnad potatis och gräddig senapssås, saltgurka och stekt ägg
 
 (G+L)

2) STEKT MAJSKYCKLING AFRICANA
 med knaperstekt bacon & rostade jordnötter samt chiligräddsås och basmatiris
 
 (G+L)

3) SMAKRIK SVAMPSOPPA toppad med rostad lök och rökt kassler samt TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde
 
  
4) SPRÖDBAKAD BERGTUNGAFILÉ med skarpsås samt gräslöksslungade primörer och krämigt potatismos samt citron (L)
5) KEBABTALLRIK smakrik gyroskebab med grillgrönsaker, het tomatsås och tzatziki samt grekisk klyftpotatis
  (G)
6) VEG) SMAKRIK SKOGSSVAMPSOPPA toppad med rostad lök samt TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde
 
 
 
7) VEG) BIFF GRETA tärnad vegobiff & lök samt stekt tärnad potatis och gräddig senapssås, saltgurka och stekt ägg (G+L)
8)  RÄKSALLAD MED KOKT ÄGG OCH GRÖNA ÄRTOR M.M. SAMT RHODE ISLAND DRESSING
 
9) KÖKSMÄSTARENS PASTASALLAD MED GRILLAD KYCKLING, SOLTORKADE TOMATER OCH OLIVER                                                                       Då leveranser i vissa fall kan ske på eftermiddagen/kvällen så rekommenderar vi beställning av matlådor för kommande dagar (i stället för att äta maten samma dag som den levereras). (
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