RESTAURANG PARKEN:

072-454 2171 / info@restaurangparken.se

’ VECKA 13 |

G = Glutenfri L =Léglaktos

Vilj mat for Tisdag, Onsdag - LEVERANS MANDAG 27/3

1) ORTAGARDSSTEK med chasseursés (jgarsas), pressgurka samt ugnshakad potatis och rostade rotfrukter (G+L)

2) BRoccoLl 0cH BLOMKALSGRATANG med strimlad skinka, 1ok och kramig cheddarostsas samt dillkokt potatis (G)

3) SPAGHETTI BOLOGNESE klassiker med kryddig italiensk kottfarssas och toppad med lagrad italiensk ost och persilja
4) THAILANDSK LAXFILE ugnshakad smakrik lax med kokosmijolk och lime m.m. samt wokgronsaker och basmatiris (G+L)
5) GAMMALDAGS KOTTBULLAR med graddsas, lingonsylt, &ngade gronsaker och hemlagat gott potatismos (G+L)

6) VEG) BRoCCOLI 0CH BLOMKALSGRATANG m strimlade gronsaker, lok & kréamig cheddarostsas samt dillkokt potatis (G)
1) VEG) VEGETARISKA KOTTBULLAR med graddsas, lingonsylt, dngade gronsaker och hemlagat gott potatismos (G+L)

8) KRAFT/RAKSALLAD MED KOKT AGG, PAPRIKA, RODLOK, GRONA ARTOR, KRUTONGER SAMT VASTKUSTDRESSING

9) ITALIENSK PASTASALLAD MED SKIVAD KALKON, SOLTORKADE TOMATER, BRIEOST M.M.

Valj mat for Torsdag, Fredag - LEVERANS ONSDAG 29/3

1) PANNBIFF BLACK AND WHITE farshiffar med tryffelsés och bearnaise, grillgronsaker samt rastekt potatis (G+L)

2) NASI GORENG indonesisk smakrik rispytt med strimlad kyckling, skinka, rakor och wokgronsaker samt stekt agg (G+L)
3) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt flask, rarivna morotter och lingonsylt (L)

4) KOTTGRYTA ”BOEUF BOURGOGNE” mustig fransk kottgryta pa hogrev med champinjoner, syltlok m.m. samt ris (G+L)
5) SMORSTEKT TILAPIAFILE fina fisken med vitvins och gréslokssas samt angade primorer och delikatesspotatis (L)

6) VEG) VEGOBIFF BLACK AND WHITE med tryffelsds och bearnaise samt grillgronsaker och rastekt potatis (G+L)

1) VEG) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med stekt marinerad tofu, rarivna mordtter och lingonsylt (L)

8) KRAFT/RAKSALLAD MED KOKT AGG, PAPRIKA, RODLOK, GRONA ARTOR, KRUTONGER SAMT VASTKUSTDRESSING

9) ITALIENSK PASTASALLAD MED SKIVAD KALKON, SOLTORKADE TOMATER, BRIEOST M.M.

Valj mat for Lordag, Sondag, Mdndag - LEVERANS FREDAG 31/3

1) KALVFARSLIMPA serverad med graddig skysas, rarorda lingon, pressgurka samt persiljeslungad potatis (G+L)

2) STEKT MAJSKYCKLING AFRICANA m. knaperstekt bacon och rostade jordnotter samt chiligraddsas och basmatiris (G+L)
3) STUVADE MAKARONER med stekt prinskorv och smakrik tomat och salladsloks-salsa samt kramig aggrora (L)

4) SPRODBAKAD BERGTUNGAFILE med skarpss samt grasloksslungade primorer och kramigt potatismos samt citron (L)
5) KEBABTALLRIK smakrik karrékebab med grillgronsaker, varm ajvarsés och tzatziki samt friterad klyftpotatis (G)

6) VEG) STUVADE MAKARONER med brackt vegokorv och smakrik tomat och salladsloks-salsa samt kramig aggrora (L)

1) VEG) SMAKRIK SKOGSSVAMPSOPPA toppad med rostad Iok samt TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad gradde

8) KRAFT/RAKSALLAD MED KOKT AGG, PAPRIKA, RODLOK, GRONA ARTOR, KRUTONGER SAMT VASTKUSTDRESSING

9) ITALIENSK PASTASALLAD MED SKIVAD KALKON, SOLTORKADE TOMATER, BRIEOST M.M.

Da leveranser i vissa fall kan ske pa eftermiddagen/kvéllen s& rekommenderar vi bestillning av matladdor for kommande
dagar (i stéllet for att &ta maten samma dag som den levereras).
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