RESTAURANG PARKEN:

072-454 2111 / info@restaurangparken.se

| ves |

G = Glutenfri L = Laglaktos

Vilj mat for Tisdag, Onsdag - LEVERANS MANDAG 30/1

1) PARKENS WIENERSCHNITZEL pé benfri kotlett med smakrik skysds, angade gronsaker och stekt tysk potatis (L)

2) RIMMAD FLASKLAGG med graddig dijon-och kantarellsas, angade primdrer och smorigt rotmos (G+L)

3) SPAGHETTI BOLOGNESE klassiker med kryddig italiensk kottfarssas och toppad med lagrad italiensk ost och persilja
4) SPRODPANERAD KAPKUMMELFILE m. go rakrora samt &ngade primorer m. gron sparris, citron & dillslungad smépotatis
5) KYCKLING PARMIGIANO parmesanostpanerad kycklingfilé med ratatouille (medelhavssalsa) och basmatiris (L)

6) VEG) SPAGHETTI BOLOGNESE klassiker med kryddig vegofarssas samt toppad med lagrad italiensk ost och persilja

1) VEG) PARKENS VEGOSCHNITZEL med smakrik skysas, angade gronsaker och stekt tysk potatis (L)

8) KYCKLINGKEBAB SALLAD MED RODLOK OCH PAPRIKA M.M. OCH KEBABDRESSING

9) GREKISK PASTASALLAD MED FETAOST, SOLTORKADE TOMATER OLIVER M.M. SAMT VINEGRETTE

Vélj mat for Torsdag, Fredag - LEVERANS ONSDAG 1/2

1) DANSK SJIOMANSBIFF (skivad potatis, lok, mustig portersky, hackad biff) samt inlagd smorgasgurka (G+L)
2) SESAMSTEKT JAPANSK KYCKLINGBROST m wokade gronsaker och cashewndtter samt apelsinskysas & basmatiris (G+L)

3) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt flask, rarivna morotter och lingonsylt (L)

4) KINAGRYTA strimlad biff, bambuskott, minimajs och vattenkastanjer m.m. i soja/svampsas samt kokt ris (G+L)

5) HERRGARDSSTEK med smakrik murkelsds och rostade rotfrukter samt kramig fransk potatisgrating (G)

6) VEG) SESAMSTEKT QUORN med wokade gronsaker och cashewnotter samt apelsinskysds och basmatiris (G+L)

1) VEG) KINAGRYTA strimlad biff, bambuskott, minimajs och vattenkastanjer m.m. i soja/svampsas samt kokt ris (G+L)
8) KYCKLINGKEBAB SALLAD MED RODLOK OCH PAPRIKA M.M. OCH KEBABDRESSING

9) GREKISK PASTASALLAD MED FETAOST, SOLTORKADE TOMATER OLIVER M.M. SAMT VINEGRETTE

Vélj mat for Lordag, Sondag, Mandag - LEVERANS FREDAG 3/2

1) SMORSTEKT PANGASIUSFILE med smakrik dill & romdressing samt dngade primdrer, citron och slungad kokpotatis (L)
2) BACONLINDAD FRUKOSTKORV spackad m. philadelphiaost, lok, tomater, chili samt coleslaw, salsa & potatismos (G)
3) Lyxic HUMMERSOPPA med rakor, vitfisk, farsk dill och agg samt TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad gradde

4) NATTBAKAD SKANESTEK appelspackad mor karré m graddskysas, angade finprimorer samt rostad potatis (G+L)

9) GREKISK MOUSSAKA gratinerad klassiker pa skivad potatis, auberginer, zucchini, tomater och notfars (G)

6) VEG) VEGO CARBONARA EL GLASSICO med sas pa fejcon, svamp, gradde, svartpeppar, parmesan och lok

1) VEG) GREKISK MOUSSAKA gratinerad klassiker pa skivad potatis, auberginer, zucchini, tomater och notfars (L)

8) KYCKLINGKEBAB SALLAD MED RODLOK OCH PAPRIKA M.M. OCH KEBABDRESSING ,

9) GREKISK PASTASALLAD MED FETAOST, SOLTORKADE TOMATER OLIVER M.M. SAMT VINEGRETTE

Da leveranser i vissa fall kan ske pa eftermiddagen/kvillen s& rekommenderar vi bestillning av matlador for kommande
dagar (istéllet for att &ta maten samma dag som den levereras).
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