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MANDAG 30/1

1) DANSK SIOMANSBIFF (skivad potatis, lok, mustig portersky, hackad biff) samt inlagd smorgésgurka (G+L)

2) SESAMSTEKT JAPANSK KYCKLINGBROST med wokade gronsaker och cashewnotter samt apelsinskysés & basmatiris (G+L)
3) FLASKFILEPASTA italiensk kramig sés pé flaskfilé, soltorkade tomater, vitlok, rodlok, lagrad ost m.m.

VEG) SESAMSTEKT QUORN med wokade gronsaker och cashewndtter samt apelsinskysas och basmatiris (G+L)

TISDAG 31/1

1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt flask, rarivna morotter och lingonsylt (L)

2) KINAGRYTA strimlad biff, bambuskott, minimajs och vattenkastanjer m.m. i soja/svampsés samt kokt ris (G+L)
3) HERRGARDSSTEK med smakrik murkelsds och rostade rotfrukter samt kramig fransk potatisgrating (G)

VEG) KINAGRYTA strimlad biff, bambuskott, minimajs och vattenkastanjer m.m. i soja/svampsas samt kokt ris (G+L)

ONSDAG 1/2

1) SMORSTEKT PANGASIUSFILE med smakrik dill & romdressing samt &ngade primérer, citron och slungad kokpotatis (L)
2) WRETMANS PERSILIEJARPAR klassiker med graddsas, skogsharssylt och pressgurka samt potatismos (G+L)

3) SPAGHETTI CARBONARA EL GLASSICO med sds pa rokt bacon, svamp, gradde, svartpeppar, parmesan och lok

VEG) VEGO CARBONARA EL CLASSICO med sas pa fejcon, svamp, gradde, svartpeppar, parmesan och lok

TORSDAG 2/2

1) Lyxic HUMMERSOPPA med rakor, vitfisk, farsk dill och agg samt TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad gradde
2) NATTBAKAD SKANESTEK dppelspackad mor karré m graddskysas, angade finprimorer samt rostad potatis (G+L)
3) GREKISK MoUSSAKA gratinerad klassiker pa skivad potatis, auberginer, zucchini, tomater och notfars (G)

VEG) GREKISK MOUSSAKA gratinerad klassiker pa skivad potatis, auberginer, zucchini, tomater och vegofars (L)

FREDAG 3/2

1) GRILLSPETT SOUVLAKI pa flaskfilé med paprikasas, tzatziki och grillgronsaker samt grekisk klyftpotatis (G)

2) GRADDSTUVAD PYTT | PANNA parkens egen stuvade ox- och flaskpytt med inlagda rodbetor och stekt agg (G+L)

3) GURRYPASTA med strimlad kycklinglarfilé, wokade finstrimlade gronsaker i ljuvlig gul currysés

VEG) GRILLSPETT SOUVLAKI pa oumph och gronsaker samt paprikasas, tzatziki och grillgront och grekisk klyftpotati (G)

VECKANS SALLAD: KYCKLINGKEBAB SALLAD MED RODLOK OCH PAPRIKA M.M. OCH KEBABDRESSING

VECKANS PASTASALLAD: GREKISK PASTASALLAD MED FETAOST, SOLTORKADE TOMATER OLIVER M.M. SAMT VINEGRETTE
G = Glutenfri L = Laglaktos




