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VECKA 40 

G = Glutenfri L = Låglaktos 
 

Välj mat för Tisdag, Onsdag - LEVERANS MÅNDAG 3/10 
 

1) OKTOBERGRATÄNG ”svensk” moussaka på höstprimörer, kryddig köttfärs, tomater, potatis och lagrad ostsås  (G) 
2) LÅNGBAKAD FLÄSKKOTLETT med, balsamicosky, choronsås (chilibearnaise), grillgrönsaker & råstekt tärnad potatis (G+L) 
3) CURRYPASTA pastaspiraler med strimlad kyckling och färgrika wokade grönsaker i krämig mild gul currysås   
4) PARKENS APELSINKYCKLING mycket smakrik kyckling med mörk apelsinskysås, grillgrönsaker och pilaffris  (G+L) 
5) STEKT MARINERAD STRÖMMINGSFILÉ med holländsk smörsås, rårörda lingon, citron, grönsaker samt dillkokt potatis  
6) VEG) OKTOBERGRATÄNG ”svensk” moussaka på höstprimörer, kryddig vegofärs, tomater, potatis och lagrad ostsås (G)  
7) VEG) STEKTA VEGOBIFFAR med choronsås (chilibearnaise) och stekta grönsaker och grekisk potatis (G+L)   
8) GRILLAD KYCKLING-SALLAD MED MANGO/CURRYDRESSING 
9) KÖKSMÄSTARENS PASTASALLAD MED TUNNSKIVAD ROSTBIFF SAMT PICKLAD RÖDLÖK OCH CORNICHONS M.M. 
 

Välj mat för Torsdag, Fredag - LEVERANS ONSDAG 5/10 
 

1) GAMMALDAGS KÖTTFÄRSLIMPA med skysås samt lingonsylt och ångade primörer samt dillkokt potatis (G+L) 
2) STEKT FRUKOSTKORV med potatismos, räksallad, rostad lök och smakrik salsa på färska tomater & annat grönt (G+L) 
3) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt   
4) SKÅNSK KALOPS klassisk mustig köttgryta på högrev, lök, morötter samt persiljekokt potatis & inlagda rödbetor a(G+L) 
5) GRILLAD TANDOORI KYCKLING smakrik kycklingfilé med gurkraita, indisk skysås, rostade grönsaker och basmatiris   (G) 
6) VEG) DUMPLINGS SWEET AND SOUR smakrik panna med wokade grönsaker, ananas, chilisås m.m. samt jasminris (L) 
7) VEG) VEGETARISK TANDOORIGRYTA smakrik gryta med fina grönsaker och smörbönor samt dillkokt potatis (G+L)      
8) GRILLAD KYCKLING-SALLAD MED MANGO/CURRYDRESSING  
9)  KÖKSMÄSTARENS PASTASALLAD MED TUNNSKIVAD ROSTBIFF SAMT PICKLAD RÖDLÖK OCH CORNICHONS M.M.   
 

Välj mat för Lördag, Söndag, Måndag - LEVERANS FREDAG 7/10 
 

1) STEKT SANDSKÄDDAFILÉ panerad plattfisk med tartardressing, citron samt smörigt och dillat potatismos (L) 
2) PYTT I PANNA parkens egen tärnade pytt med nöt & fläskkött samt inlagda rödbetor och 2 stekta ägg   (G+L) 
3) LASAGNE AL FORNO på italiensk köttfärssås med krämig ostsås samt vår egna vitkål, tomat och ruccolasallad    
4) JÄGARSCHNITZEL på fläskytterfilé med krämig svampsås och ugnsbakade rotfrukter och lök samt rostad potatis  (L) 
5) GOTLÄNDSK KYCKLINGFILÉ med ramslök och vitlök samt gräddig skysås med spenat och råstekt potatis  (G+L) 
6) VEG) LASAGNE AL FORNO på italiensk vegofärssås med krämig ostsås samt vår egna vitkål, tomat och ruccolasallad 
7) VEG) JÄGARSCHNITZEL vegetarisk med krämig svampsås och ugnsbakade rotfrukter och lök samt rostad potatis (L)    
8) GRILLAD KYCKLING-SALLAD MED MANGO/CURRYDRESSING 
9) KÖKSMÄSTARENS PASTASALLAD MED TUNNSKIVAD ROSTBIFF SAMT PICKLAD RÖDLÖK OCH CORNICHONS M.M. 
 
Då leveranser i vissa fall kan ske på eftermiddagen/kvällen så rekommenderar vi beställning av matlådor för kommande 

dagar (istället för att äta maten samma dag som den levereras). 

NAMN: 

ADRESS: 


