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VECKA 40 
MÅNDAG 3/10    
1) GAMMALDAGS KÖTTFÄRSLIMPA med skysås samt lingonsylt och ångade primörer samt dillkokt potatis (G+L) 
2) STEKT FRUKOSTKORV med potatismos, räksallad, rostad lök och smakrik salsa på färska tomater & annat grönt (G+L) 
3) FLÄSKFILÉPASTA med strimlad fläskfilé, champinjoner och purjolök i krämig soja och gräddsås 
VEG) DUMPLINGS SWEET AND SOUR smakrik panna med wokade grönsaker, ananas, chilisås m.m. samt jasminris (L) 

TISDAG 4/10    
1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt   
2) SKÅNSK KALOPS klassisk mustig köttgryta på högrev, lök, morötter samt persiljekokt potatis & inlagda rödbetor a(G+L) 
3) GRILLAD TANDOORI KYCKLING smakrik kycklingfilé med gurkraita, indisk skysås, rostade grönsaker och basmatiris   (G) 
VEG) VEGETARISK TANDOORIGRYTA smakrik gryta med fina grönsaker och smörbönor samt fluffigt basmatiris (G)  
 

ONSDAG 5/10   
1) STEKT SANDSKÄDDAFILÉ panerad plattfisk med tartardressing, citron samt smörigt och dillat potatismos (L) 
2) PYTT I PANNA parkens egen tärnade pytt med nöt & fläskkött samt inlagda rödbetor och 2 stekta ägg   (G+L) 
3) LASAGNE AL FORNO på italiensk köttfärssås med krämig ostsås samt vår egna vitkål, tomat och ruccolasallad    
VEG) LASAGNE AL FORNO på italiensk vegofärssås med krämig ostsås samt vår egna vitkål, tomat och ruccolasallad 

TORSDAG 6/10   
1) KLASSISK ÄRTSOPPA MED RIMMAT FLÄSK samt FRASIGA TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde   
2) JÄGARSCHNITZEL på fläskytterfilé med krämig svampsås och ugnsbakade rotfrukter och lök samt rostad potatis  (L) 
3) GOTLÄNDSK KYCKLINGFILÉ med ramslök och vitlök samt gräddig skysås med spenat och råstekt potatis  (G+L) 
VEG) JÄGARSCHNITZEL vegetarisk med krämig svampsås och ugnsbakade rotfrukter och lök samt rostad potatis  (L) 

FREDAG  7/10   
1) HELSTEKT FLÄSKFILÉ BLACK AND WHITE med tryffel och bearnaisesås, rostade grönsaker samt rostad kulpotatis (G+L) 
2) KEBABPANNA nötkebab och medelhavsgrönsaker samt kebabsås, tomatsalsa och turkiskt smakrikt ris       
3) TEX MEX PASTAGRATÄNG med tacokryddad nötfärs och grönsaker samt cheddarostsås   
VEG) KEBABPANNA vegetarisk kebab och medelhavsgrönsaker, kebabsås, tomatsalsa samt turkiskt smakrikt ris  
 

G = Glutenfri    L = Låglaktos 

 

VECKANS SALLAD:  GRILLAD KYCKLING-SALLAD MED MANGO/CURRYDRESSING  
VECKANS PASTASALLAD:  KÖKSMÄSTARENS PASTASALLAD MED TUNNSKIVAD ROSTBIFF SAMT PICKLAD RÖDLÖK OCH CORNICHONS M.M. 
 


