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MANDAG 26/9

1) PARKENS WALLENBERGARE pa kalvfars med graddig skysas, rarorda lingon, grona artor och smorigt potatismos (L)
2) KASSLERGRATANG AFRICANA med ananas, banan och curry samt wokade gronsaker och aggstekt ris (fried rice) (G)
3) KEBABPASTA smakrik pasta med skivad notkebab, Iok och tomater i paprika och cremefraiche sés

VEG) STEKTA MOROTSBIFFAR med graddig skysas, rarorda lingon, grona artor och smorigt potatismos (G)

TISDAG 27/9

1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt flask, rérivna morotter och lingonsylt

2) GRILLAD KYCKLINGBROSTFILE i kramig gorgonzolasds med stekta gronsaker samt rastekt potatis (G)

3) ENGELSK PORTERGRYTA pd hogrev och hostprimorer, porter samt vinbarsgelé & bakade potatishalvor (G+L)

VEG) ENGELSK PORTERGRYTA pa rotfrukter och andra hostprimorer, porter samt vinbarsgelé & bakade potatishalvor (G+L)

ONSDAG 28/9

1) HALSTRAD VITLINGFILE fina fisken med kantarellsds samt smorstekta gronsaker och grésloksslungad kulpotatis (L)

2) FLASK SWEET AND SOUR smakrik frasigt flask i panna med wokgronsaker, ananas m.m. samt smakrikt jasminris (G+L)
3) SPAGHETTI BOLOGNESE klassiker med kryddig italiensk kottfarssas och toppad med lagrad italiensk ost och persilja
VEG) SPAGHETTI BOLOGNESE klassiker med kryddig vegofarssas samt toppad med lagrad italiensk ost och persilja

TORSDAG 29/9

1) ITALIENSK MINESTRONESOPPA MED NOTFARS Italiensk smakrik soppa, TUNNA PANNKAKOR med sylt och vispad gradde

2) VAR EGNA FLASKFILE PROVENCAL med bladspenat och vitldk i graddig sas samt grillad tomat och grekisk klyftpotatis (G)
3) KYCKLING ESCALOPE frasigt panerad kycklingfilé med soltorkad tomatsas, dngade gronsaker samt svamprisotto

VEG) ITALIENSK MINESTRONESOPPA MED VEGOFARS Italiensk smakrik soppa, TUNNA PANNKAKOR med sylt och vispad gradde

FREDAG 30/9

1) OKTOBERGRATANG “svensk” moussaka pa hostprimorer, kryddig kottfars, tomater, potatis och lagrad ostsés (G)

2) LANGBAKAD FLASKKOTLETT med, balsamicosky, choronsés (chilibearnaise), grillgronsaker & réstekt tarnad potatis (G+L)
3) CURRYPASTA pastaspiraler med strimlad kyckling och fargrika wokade gronsaker i kramig mild gul currysé

VEG) OKTOBERGRATANG “svensk” moussaka pa hostprimorer, kryddig vegofars, tomater, potatis och lagrad ostsés (G)

G = Glutenfri L = Laglaktos

VECKANS SALLAD: GREKISKSALLAD MED GREKISK OST, RODLOK, SOLTORKADE TOMATER & OLIVER SAMT VINEGRETTE DRESSING
VECKANS PASTASALLAD: PASTASALLAD MED PESTO, MOZZARELLA, COCKTAILTOMATER OCH LUFTTORKAD SKINKA M.M.




