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VECKA 34 
MÅNDAG 22/8    
1) BACON OCH CHEDDAR GRATINERAD NÖTFÄRSBIFF med gräddstuvad savojkål, grillad tomat och råstekt potatis (G) 
2) NASI GORENG indonesisk smakrik rispytt med strimlad kyckling, räkor och wokgrönsaker samt stekt ägg  (G+L) 
3) PASTA EL CLASSICO pastaspiraler med pesto samt smakrik salami, lök, vitlök och tomater i krämig sås    
VEG) FEJKON OCH CHEDDAR GRATINERAD VEGOBURGARE med gräddstuvad savojkål, grillad tomat och råstekt potatis (G) V  

TISDAG 23/8    
1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt (L) 
2) SVAMP & FÄRSKOSTBAKAD KYCKLING med pepparsås samt balsamicoslungade sommarprimörer och grekisk potatis  (G) 
3) THAILÄNDSK FISKGRATÄNG med krämig sås på kokosgrädde och lime samt wokgrönsaker och jasminris  (G+L) 
VEG) SVAMP & FÄRSKOSTBAKAD QUORN med pepparsås samt balsamicoslungade sommarprimörer och grekisk potatis (G)    

ONSDAG 24/8   
1) BIFF STROGANOFF marinerad strimlad ryggbiff med lök, tomat och paprika i klassisk stroganoffsås samt kokt ris (G+L) 
2) ÖRTAGÅRDSSTEK med chasseursås (jägarsås), pressgurka samt bakad potatis och rostade rotfrukter  (G+L) 
3) KYCKLINGLASAGNE på kycklinglårfilé och purjolök m.m. och mozzarella samt rödkål, tomat och ruccolasallad    
VEG) VEGO STROGANOFF marinerad strimlad svamp med lök, tomat och paprika i klassisk stroganoffsås samt kokt ris (G+L) 

TORSDAG 25/8   
1) KLASSISK ÄRTSOPPA MED RIMMAT FLÄSK samt FRASIGA TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde   
2) PYTT I PANNA parkens egen tärnade pytt med nöt & fläskkött samt inlagda rödbetor och 2 stekta ägg (G+L)   
3) GRILLAD FLÄSKKARRÉ serveras med paprikasås och tzatziki samt grillgrönt och cajunrostad kulpotatis  (G) 
VEG) KLASSISK ÄRTSOPPA MED FRANSKA ÖRTER samt FRASIGA TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde   

FREDAG  26/8   
1) FLÄSKKOTLETT OSCAR med rödvinssky, bearnaisesås, toppat med räkor & sparris serverat med råstekt potatis  (G+L) 
2) GRATINERAD FALUKORVS-TOURNEDOS med cheddarost, chiligrädde, stekta grönsaker och gött potatismos   (G)   
3) SPAGHETTI BOLOGNESE klassiker med kryddig italiensk köttfärssås och toppad med lagrad italiensk ost och persilja     
VEG) SPAGHETTI BOLOGNESE klassiker med kryddig vegofärssås samt toppad med lagrad italiensk ost och persilja  
 
VECKANS SALLAD:  RÄKSALLAD MED KOKT ÄGG OCH GRÖNA ÄRTOR M.M. SAMT RHODE ISLAND DRESSING  
VECKANS PASTASALLAD:  PASTASALLAD MED NÖTKEBAB, PAPRIKA, RÖDLÖK, FEFERONI OCH YOGHURTDRESSING 
G = Glutenfri L = Låglaktos 


