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VECKA 22 
MÅNDAG 30/5    
1) HACKAD FEMÖRING hackebiff m löksymfoni, stekt ägg, skysås samt smörgåsgurka och persiljefräst potatis  (G+L) 
2) BIFF MED BAMBUSKOTT asiatisk gryta m bambuskott, minimajs, vattenkastanjer m.m. i oystersås samt basmatiris (G+L) 
3) STEKTA PRINSKORVAR med krämig makaronigratäng på smakrik cheddarost samt tomat och grönsakssalsa 
VEG) VEGOBIFF med löksymfoni, stekt ägg, skysås samt smörgåsgurka och persiljefräst potatis (G+L) 

TISDAG 31/5    
1) HEMLAGADE RAGGMUNKAR med rimmat stekt fläsk, rårivna morötter och lingonsylt (L) 
2) PARKENS DANSKA SJÖMANSBIFF hackad nötfärsbiff m. skivad lök, potatis i mörk portersky samt smörgåsgurka   (G+L) 
3) PANKO OCH PARMESANSTEKT KYCKLINGFILÉ med rostad paprikasås, ångade grönsaker och grekisk rostad potatis   
VEG) VEGETARISK SCHNITZEL med rostad paprikasås, ångade grönsaker och grekisk potatis    

ONSDAG 1/6   
1) FISKWALLENBERGARE smakrika fiskbiffar med holländsk smörsås, ångade primörer, citron och dillat potatismos (L) 
2) FALUKORVSGRATÄNG med senapsgrädde, grillad tomat och bearnaisegratinerad potatiskaka  (G) 
3) SPAGHETTI CARBONARA EL CLASSICO med rökig bacon, lök, vitlök och svamp i krämig parmesanost sås    
VEG) VEGETARISK CARBONARA EL CLASSICO med soltorkad tomat, lök, vitlök och svamp i krämig parmesanost sås 

TORSDAG 2/6   
1) KLASSISK ÄRTSOPPA med rimmad fläskbog samt TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde   
2) HONUNGSMARINERAD FLÄSKKOTLETT med smakrik skogssvampsås, rostade grönsaker och bakad potatis  (G+L) 
3) GREKISK MOUSSAKA gratinerad klassiker på skivad potatis, auberginer, zucchini, tomater och nötfärs  (G) 
VEG) KLASSISK ÄRTSOPPA med franska örter samt TUNNA PANNKAKOR med sylt & vispad grädde   

FREDAG  3/6   
1) FREDAGSSCHNITZEL vår grymma schnitzel m. rödvinssky, potatis, citron, franska ärter m smak av ansjovis & kapris  (L) 
2) FLYGANDE JAKOB klassisk kycklingpanna med bacon, jordnötter, banan och smakrik chiligräddsås samt kokt ris   (G+L)   
3) FLÄSKFILÉPASTA Pastaskruvar med strimlad fläskfilé, champinjoner, paprika och lök i smakrik grönpepparsås     
VEG) VEGETARISK FLYGANDE JAKOB med quorn, stekt fejkon, jordnötter, banan & smakrik chiligräddsås samt kokt ris (G+L)   
 
VECKANS SALLAD:  KRÄFTSALLAD MED KOKT ÄGG, PAPRIKA, RÖDLÖK, SOLTORKAD TOMAT, KRUTONGER SAMT VÄSTKUSTDRESSING  
VECKANS PASTASALLAD:  PASTASALLAD ITALIENSK MED GRÖNA OLIVER, SALAMI, PESTO, MOZZARELLA M.M. SAMT PARMESANDRESSING 
G = Glutenfri L = Låglaktos 


